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అవతారిక 


మనుజు. జెవండు ? ఎందుండి వచ్చినవాండు ? ఎచటికి( 
బోనువా(డు? వా జేమి చేయవలెను? నవిధముగ నేల చేయ 
వలయు? అను నీమొదలగు విషయములు ఎల్ల వారును చెలిసి 
ఫొనందగినవి గడా! ఇవీ వివరముగను సులభముగను నొక్క 
చో చెలియంజేయు నాం ధ|గంథములు దొరకుట యరుదు, 
సంస్కృత భాషయందు బరిచయము గలవారును ఆ భాసా 
పాండిత్యము గలిగి యనేశ గంథముల( జదివినను నివి యంత 
సులభముగ చెలియన్రు. అందుచే నివియన్నియును చేట తెల్ల 
ముగ చెలియున ట్లీ గంథము సులభశ్తె లితో (వాయంబడి 
యున్నది, దివ్యజ్ఞాన సమాజము (The Theosophical Society) 
వా రీమొదలగు ననేక విషయములను బరిశీలించి పకృతిశా్తు 
ములందు |బవీణత గలవారి యుక్తులకును లౌకికానుభ వమున 
కును ననుకూలముగ ననేక గంభముల (వాసియున్నారు. 
వానిని శోధించి కొన్ని ముఖ్యాం౦శ ము లీ గంథమున గంథక ర్త 
వివరించియున్నా (డు. మటీయు సర (జనులకు సులభ సాధ్య 
ముగ నుండవలయునను నుచద్దేశ్యముతోో సీ గంథమును స్వల్ప 
కయమునకు నీయ నిశ్చయించినాడుః 


viii 
లోకోపకారమున క్ర (గ్రంథకర్త చేసిన యా యుద్యమా 
మును భగవంతుండును వారిభ క్రలగు మహర్షులు నన్నుగ 
హించి నజవేర్తురు గాక. 


న. తూము చెర్ల రాముచం[డరావు, 
13.6-12 ఇకావకాడ్‌ సబ్జడ్డి, అడయార్‌ 


“ థియసాఫికల్‌ సాొహసైటి*” యను నామాంతరమున, 
బరయ దివ్యజ్ఞాన సమాజమను సభ ముప్పదియాణు సంవత్సర 
ముల క్రిందట స్థావింపంబడి యిప్పుడు (పపంచమున సమ స్టటేశ 
ములయందు వ్యాసించియున్నది. ఆసభచారిచేం (బచురింపం 
బడిన (గంథములు అనేక భాహలలో ననేకుల కత్యం తానం 
దమునిచ్చుచు, విశేషముగ మేలొనర్రించుచున్న యవి. 

ఆసమాజము ముఖ్యో ద్దేశ్వము 'లెవ్వియన, లోకమునందలి 
"పెక్కుమతములయందుండు సౌరభూతములగు సిడాంతముల 
వెల్లడిచేసి యామతీము లన్నింటియందలి ముఖ్యాంశము 
లన్నియు నొక్క-రీతిగనే యున్నవనియునుు ఆమతము లన్నిం 
టికి మూలమనుక..టియగు పరవిద్యయే యనియును, నిరూ 
కించి తద్ద్వారా మానవకోటియం దంతట గలిగియుండు మత 
వైపవ్యుముల మాన్ని నోదరభావమును, ఐక మత్యమును 
స్థాపించుట యొకటి. మజీయు మానవృునియందును, బాహ్యా 
(పపంచమునందును, అతీందియములై దురూహములగు ధర్మ 
ములను, త a సృములను బరిశీలించి త ల వ సారమును సాను 
భవము వెల్ల డిచేయుట "రెండవది. 

ఈ యుద్దేశ్యములతో ననేక గంథము లనుభ వజ్ఞులగు 
వారిచే నాంగ్లోయ భాహయందు (వాయంబడియుండ నాగంథ 
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ములన్ని మతములవారికిని, వారివారి మత గంథముల యంద 
పరమరహాస్యములను విస్పష్టముగ వివులమువేయ సమ 
ములుగ నున్నయవి. వానిం జదివినవారు వానివలన. గలు? 
నానందము ననుభవించుచు, ఆగంథములు మన టేశభా 
లలో లేమిచే నాంచ్చేయభావ. నభ్యుసింపని యనేకులకు సా 
ములు గాకపోవుటకుం జింతిల్లి వానిని చేశ భాషలలో ర చించి 
బాగుగ నుండునని 'యోచించుచుండ కడపసపురమున నుం, 
దివ్యజ్ఞాన సమాజ శాఖయగు తత్త జ్ఞాన సభ కధ్యతుల, 
మహారాజశ్రీ అనుముపల్లె నంజుండప్ప బవ బిియల్‌ గా 
ఆ గంథములయందలి ముఖ్యాంశ ములను సులభ శైలిఈ 
బామరులకుంగాడ దెలియునట్లు తెనుంగు భావ! (వాసి న్‌ 
కొలంది (పతులను ముదించి యనేకులకు నుచితముగ నీం 
నారంభించిరి. నారిక్కా-ర్యు మ నేక సంవత్పరములుగం 'బేం 
చున్నారు. ఇట్లు లోకోపకారముకొొణకు వ్యయ పయా సమ 
కోర్చి పాటుపడుచుండు ను-రా-రా- శ్రీ నంజుండప్ప విక 
బి,యల్‌ గారున్కు మజియు సీదివ్యజ్ఞాన సమాజమున మిగ 
శ్రద్ధతో బనిచేయుచు. జెన్నపుర రాజధానియందలి ది. 
అనమాట శాఖల కన్ని టికి "బై విచారణక ర్తగా పనిచేం 
చుండ్రు మహారాజ శ్రీ టి. రామచం,దరావు బి.ఏ, బయ 
గారును ఆప, తిక లయందలి విషయముల నన్నింటిని నొక 
'టిగంజెర్చి (గంథరూపముగ వాసిన నెక్కుడు యుపయః 
ముగ నుండునని యోచించి యిక్కా_ర్యుమును గానసాగి 


xi 

వలయునని నా కాజ్జ సియ్యంగా వారియాజ్ఞ నుల్లంఘింపం 
జాలక యిక్కౌౌ- ర్యమును బూనితిని, ఆవీదప నాప త్రి)క లయం 
దలి విషయములమ్మాతము గాక యాసభవారిచే. (బచురింపC 
బడిన యితర గంథములయందలీ ముఖ్యవిషయములంగూడ. 
జేర్చి వాసిన మేలుగనుండునని యోచించి యాంగ్లోయ భావ 
యందలి యనేక (గంథములనుండి సారమును గహించి యీ 
యుల నన్నింటిని సంస్కృత గంథములనుండి (ప్రమాణ 
ములతో నాంధులకు సులభముగ నర్గమగునట్లు నాశ క్తి 
కొలంది (వాసితిని, బిందు సాధ్యమైనంత మట్టుకు కొత్తకొత్త 
మాటలను వాడక వేదాంత గంథములయందలి పరిభావశే 
యుపయోగించుచున్నా డను. 

సిదాంతములన్ని యు వేదాంత (గంథములయం దుండు 
నవియేగాని కొత్తవిగావు, ఐనను సంస్కృతమున బహ్ముగంథ 
పవనము 0 సాధింపరాని విషయములన్నియు. 
బెక్కు స్థలములను యొుక్కా-కంాదిక్కుూన చేర్చి శ్‌ డీకరించి 
సులభ సాధ్యములుగ (వాయంబడినవి. 

సామాన్యముగ6 బై బెపైన చూచునారలకు. (గొత్త తవిగ6 
గన్నడు కొన్ని విషయములు శాస్త (స్రు సమ్మతములుగ నిరూవింప. 
బడి (పమాణములతో డ జూపంబడినవి, 

సామాన్యముగ హిందువులలో భువరాది లోకములు 
దొంతికండలవ లె నొక దానిపై నొకటియున్నట్లు గాందబు 
తలంచుట గలదు. దివ్యజ్ఞాన సామాోజెకులు (వాసిన (గ్రంథ 
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ములందెల్ల యెడల నాసిదాంతము సమంజసము కాదనియు 
లోకములన్ని యు నొక దానిలో నొకటిగం దూటుకొని యొక్క 
న్థలముననే యున్న వనియును, ఠా సలోక మొకొొ._క్క-టియ 
దానిక ంెటు6 (గిందిలోకముల నన్నింటిని దూటి యంతటన 
వ్యాపించి వాని నతి కమించి చున గాంతదూరముగాడ నున్న 
దనియు చెప్పుచున్నారు. ఈవిమయము. పరిళీలించిచూః 
(శుతిసమ్మతమని స్పష్టమగుచున్నయది. ఉపనివత్తు లన్ని ( 
టిలో గొప్పదియగు బృహదారణ్యకమునందును, మటియ 
సుబాలోపనివత్తునందును ఈవిషయము స్పష్టముగ నిరూపి 
పంబడియున్న ది. భువర్ణోకము భూలోకములో నోత పో! 
ముగ నున్నదనియున్కు అమే సువర్ణోకము భువర్ణోక ముల్‌ 
నోత పోతమనియునుు ఆలాగున నే యూర్లలోకములన్ని య 
వాని క్రిందిలోకములలో నోత, పోతములుగ నున్న వనియున 
జెప్పంబడియున్న ది, ఓత పోతమనగా వ్యన్ర్రమునందు పడుగు 
పేక (నిడివి, వెడల్పు దారముల) వలె నొక దానిలో నొక। 
వొచ్చి వ్యావించి యున్నవని న 


జీవుని యుపాధుల విషయమున.౫ాడ 6 జక్క-6గ విచారి 
చిన వేదాంత గంథములయందలి విభాగమునకును, థియగె 
ఫీకల్‌ సౌహైటివారుచేయు విభాగమునకును భేదము గా 
రాదు. సంస్కృత గంథములయందు నూతయ్మశరీరమని మొ. 
ముగ. జెప్పంబడునది, షట. [గంథములలో. (బా 
ములకునికిపట్టయియుండు |పాణమయకోశమును, "కేవల కాః 


X111 
కోథాది మనోవికారముల కునికిపట్టగు కామమయశరీర 
మును, శుద్ద సంకల్పములు, ఊహాపోహలు లోనగువునో 
వృత్తుల కునికిపట్టగు మనోమయ విజ్ఞానమయకోశ ములునుగ 
విభజింపంబడియున్నది, వైంజెస్పిన కామమయ మనోమయ 
శరీరములు శెండును గలిసి వేదాంత గంథములయందు( 
'బేర్కొనంబడియుండు మనోమయకోశ మగును. 

మణియు న నేకులు పురుష పయత్నమువలని (పయోజనము 
కొంచెమైనను లెక్కిం చక యంతయును విధిలిఖతమనియును, 
పురుషునకు స్వతంతమించుక యైనను లేదనియు దలంచుట 
గలదు. దైవము పురుపకారము విషయ మై శాస్త్రముల 
యందు జెప్పంబడిన విషయములను (బమాణములతోడ 
నెత్తి యుదహారించి పురుషకారముయొక్క- యావళ్యక తయు, 
బై వమునకును బురుషకారమునకును గల సంబంధమును స్పష్ట 
ముగ నిందు నొక్కి వాయంబడినది. 

ఈ చిన్న గంథమున( గర్భ బవ్మాస్వరూపములు "రెండును 
సంత్షేపముగ వివారింపంబడి యుండుటచే నెల్లరకు నుపయోగ 
కరముగ నుండునను నమ్మకముల్‌" నిద్దానిని జిజ్ఞాసువులకంద 
అకు వినయపూర్వక ముగ నర్పించుచున్నా (డను, 

గుణదోపములం బరిశీలించి గుణములను |గహీంచి దోవ 
ముల సహింతురని (ప్రార్థించువాండను. మజియును జదువరులు 
(గంథమునందలి విషయములను గుజీంచి సవరణలనుగాని, 
మార్పులనుగాని సూచించినచో వానిని వందనపూర్వకముగ 
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(గ్రహించి ముందుకూర్పున కవకాశముండిన వానిని వినియో 
గించెదను. 

ఈ|గంథమును [బచురించుటకు ముందుకోధించి సంస్క-రిం 
చిన పెకాహకాడ్‌ సబ్దడ్డిగా రగు మ-రా-రా- శ్రీ టి, రామ 
చం దరానుగారికిని, సబ్దడ్డిగారగు మ-రా-రాా శ్రీ వావిలాల 
వేంకటశి వావ ధానులుగారికిన్సి ఎంజనీరు మ-రా-రా-క్రీ 
విండ్ర చెరువు గోపాలయ్యగారికిని (బహ్మృశ్రీ అన్నవరము 
రాఘవ శాస్తు9లుగారికిని నావందనముల సమర్ప్చించుచున్నా నుం 

ఆదినుండి నాకు సహాయులై [గంథమును బూ ర్తి చేసి 
భా హాస్టాలిత్యముల నన్నింటిని సవరించి (వాసి య 
లను దిద్ది (గంథమును గానసాగించిన నా స్నే హితులున్కు సహో 
యోపాఛధ్యాయులును, కడప మ్యునిసిపల్‌ హైసూ్కూలునం 
దాం (థోపాభ్యాయులు నగు బ్రహ్మశ్రీ జనమంచి శేపా ది 
శర్శగారికి నావందనముల నిచ్చుచు వారికి నాయసారకళు త 
నిచ్చట విన్న వించుకొొనుచున్నాను. 


Eas చిటమూరు రానుయం. 
12_6_12 క్‌ ఫ్రీ 


రెండవకూర్పు కీ ధిక 


ఈచిన్నపు స్తకము రెండవకూర్సు (ప్రచురించ వలసినంత 
భాగ్యము కలిగినందులకు కృత తాబూర్వ్యక ముగ చదువరు' 
లకు వందనముల సమర్ప్చించుచున్నాడను. (గంథమునందలి 
శ్రబ్లజాలమును స్యల్బ్పముగ సవరించి యచ్చటచ్చట కొన్ని 
విషయములు విస్తరించి (వాసితిని, మొదట కూర్పునందువ లె 
స్‌ కూర్పునందును బ్రహ్మశ్రీ టి. రామచందరావుగారు ఆ 
మూలా గముగ' పరిశీలించి యుచితములగు సవరణలను సూ 
చించినందుకు వారికి నా వందనముల నర్చించుచున్నా డను. 

ఈగంథము ఆంధబేశమున చదువరులచే వ్రీతితో అద 
రించబడుటయేగాక కర్నాటక భాహయందును (దావిడభావ 
యందును భాపాంతరీకరణము చేయంబడి యాయాభాపష. 
లలో సైతము చదువరులచే ఆదరింపంబడినందులకు ఎంతయు 
కృతజ్ఞుండను. 

ఏ గురువుల అన్ముగహమువలన, వారి కైంక ర్యములో 
నొకటిగ న్మీగంథము (నాయయబడెనో ఆ మవానీయులు ఈ 
రెండవకూర్చును అన్నుగ హించి, చదువరులను వారియను 
(గహ పాతులుగ చేయుదురుగాక యని (ార్థించెద. 


నే. చిట్టమూరు రామయ్య. 


మార్చి 1020 


ల. 


మూడ వకూర్చు క్స్‌ ధిక 


ఈ[గంథము మొదటి రెండుకూర్చు లును ఆం ధలోకము 
నందు గొప్ప పఖ్యాతిగాంచినవి. దీనిని సమాజసభ్యు లే గాక 
తదితరులుగూడ నచేకులు చదివి ధన్యులై. ర. అందుచేత రెండవ 
కూర్చు (పతులు చెల్టిపోయిన వెంటనే తిరిగి మూడవకూరు. 

ముదించ నందున కారీ నిరాశను వెలిబుచ్చిరి. కాని 
కొన్నియనివార్యకారణములచే నాలశ్య మైనది. అందుక 
పాఠకులు మన్నింతురు గాక! 

దీనిలో నొక్కొక్క- య భ్యాయమును (బ త్యేక మొకొ 
క్కపు స్తకముగ |బచురించిన బాగుండునని గొందరును, మ 
కొన్ని విషయముల నొకటి రెండ ధ్యాయములుగ జేర్చిన శా 
గుండునని గొందరును సలహాలిచ్చిరిం ఆయాలోచనలో గాం 
తడ-వైనద్కి గాని, తుదకు గంథమును యధాతధముగ | 
తారంపటడు యు క్తమని, SEE దోచిన 
అందుచేత నే ఇఇందక్క-డక్క-డ (పమాదజనితదోపషముల దిద్ద దిద్దు 
దక్క తదితరమార్పు లేవియు జేయ లేదు. 

ఈకూర్పునకు కావలసిన సవరణల చేసి, అచ్చు[పతుల 
((సూఫులన్సు దిద్ది మాక సహాయముచేసిన శ్రీ గుంటూ 
వంకటసుబ్బా రావుగారికి జనర 

ఇదివరకువలె సీ గంథ మాంధలోకమున ముముతు శ 
కత్యంతోపయు క్షమై, సేవించి [గంథకర్త యాశయము 
నెర వేర్చుగాక ! 


అడయార్‌ | అద 9. 
817.41 \ వనంతాఇకోొ స్పట్యూ 


ఓమ్‌ 
విషయసూచిక 


ముదటి య ధ్యాయము 


(బహ్మవిద్య ౨౨౨౨౨౨౨౨ 1a 

(బహ్మవిద్య యన్నిమతములప మూలము, మతము 
లన్ని ౦ంటియందలి ముఖ్యాంశములు సమములు, సర గమతసా 
మాన్యములగు ముఖ్యాంశ ములు. 


రెండవ య ధ్యాయము 
సరుశిష్యధర్మములు ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ 22% 
గురుస్వరూపము, సనాతన ధర్మస్వరూపము, గురువులలో? 
దారశమ్యములు, సిద్దులగు పరమగురువులు, ఏర లే కారణ 
గురువ్రలు, 'కార్యగురువులు, అపరిపూర్దులు, శమ్యధర్మములు, 
మూండవ య ధ్యాయము 
ఈశ్వరుడు ౨౨౨౨౨౨౨౨౨౨. 8 
పర బహ్న్మము, అవ్యక్తము లేక నిర్గుణము*. సగుణ బ 


హ్మము, ఈశ గరుడు. ఒక్కండగు సీశ్వరుండు (తీిమూర్తులుగ 


B 
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నభివ్య క్షమా యెను. ఈశ (రశ రక్తి లేక మాయాశ క్రి (పకృతి 
యందు. (బవేళించి, దానికి వ్యాపారము గలుగంజేయును. 
త్తి (తితయము, పృథివ్యాదిలోక ములు. 


నొల్లవ య ధ్యాయము 
జీవస్యరూపము ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ కటి 
జీవ లీశ్వ్యరాంశ ములు. జీవులు నిత్యులు-పడ్వి కారరహి 
తులు. ఉపాధులు... లింగ చేహము-స్థూ లనూవమ్మశరీరములు, 


ఐదవ య ధ్యాయము 


అేజస్సు 2 ల ల లల ల 500 

'తేజస్ప్వరూపము, వివిధప దారముల తేజస్సు వేశ్వేజుగ 
నుండు. కొన్ని పరిశుద్ధ తేజస్సు గలిగియుండుటచే [గావ్యా 
ములు. మజీికొన్ని యపరిళుద్ధ లేజస్సు గలిగియుండుటచే 
'త్యాజ్య ములు. మనో వృత్తులుమాజునట్లు తేజస్సు మూాటును. 
యోగుల లేజస్సు పరిళుద్గవైం విజేషదూరము వ్యాపించియుం 
డుటచే నది వారి యాశమమనంబడునుః తీర్థములు దివ్య 
శ తములు. 

ఆణవ యధ్యాయము 


జీవునిశరరములు ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ ౨ యార్‌ 


జీవునకు శరీరములు లేనిచో వ్యాపార మసాధ్యము. శరీర 
ములు నశ్యములు, న ర్రీరి నిత్యుడు. న్థూలశరీరము, అన్నమయ 
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కోశము, ధర్మ సాధనములలో మొదటిది. దానిం బరిళుద్ధ 
ముగంజేసికొను నుపాయములు, సూక్ష్మశరీరము ; (1) (పాణ 
మయకోశము. (2) కామమయ శరీరము, కామ, కోథాదుల 
కునికిసట్లు. మరణానంతరము కొన్నిమార్పులం జెంది యాతనా 
శ్రరీరమగు. జీవితకౌాలమునందలి మనోవృత్తులవలని ప్రయా 
జనము. (కీ) మనోమయ శరీరము... సామాన్యుల మనో 
మయ శరీరము, నాగరికుని మనోమయ శరీరము. నివృత్తి 
మార్గము నవలంబించు నారి మనోమయ శరీరము. (4) విజ్ఞాన 
మయశకోశము. కారణకరీరము_ఆనందమయ కోశము, 


ఏడవ యభ్యాయము 
eu న 


స్సు శుద్దమని యళుద్గమని శరెండుభాగములు. ఇంది 
యములతోంజేరి వర్పించుచుండును ; ఇందియముల నిగ 
హించుట మనోని గహమునకు సాధనము ; ని గహముచే 
మనశ్శక్షి మ ఇందుకు ముఖ్య సాధనము ధ్యానము. 
సంక ల్పములవలన సూతులోక మున సంకల్పరూ పము 
లుత్చ _ల్రియగు, సమాన సంక ల్పములు గలవారిం జెంది యా 
సంక ల్పముల వృద్ధి చేయును. సత్సంకల్ప ములచే లోకమున 
కపారమగు మేలు చేయదగు. దుస్పంకల్పములచె లోకమునకు 
విశేషము కీడగు. సత్పురువుల యాశీర్యచ నములవలని యుప 
యోగము. మనస్సు ని గహించనివారి యాశీర్వచ నములు 


XX 


నిష్ప యోజనములు, పరోపకారార్థము మనళ్ళ క్షి నుపయో 
గించుటయం దొకర వాస్యము. 


ఎనిమిదవ య ధ్యాయము 
మరకామ-మరణానంతరస్థితి . . . ౨౨౨౨ 02? 


మరణమన వేమి? మరణము యథార్థముగ దుఃఖ హేతు 
వుగాదు, జీవితకాలమునందలి శుభాశుభ కర్మము లన్నియు 
నుత్క-మణకాలమున జీవునకు మనోగోచరములయి రాం 
బోవు జన్నమున స్వభావమగు, జీవుండు న్థూలశరీరము నశించిన 
వీదప నాస్త్రలగువారలకు గన యటడుటయుగలదు, వానింజూచిన 
వారలు పిశాచములని భయపడ నవసరము లేదు, అప్వుడుండ 
దగు మనోవృ త్తి. ఉత్తర్మకియలు, వానివలని [ప్రయోజనము 
నరకదుఃఖమునుు స్వర్గసుఖమును, నరకానుభ వమన "నేమి ? 
జ్ఞాన సాధనములగు పాఠ శాలాపాయములు, 
తొమ్మిదవ య ధ్యాయము 
బేహూవీజములు, భూతనూక్ష్మములు ౨౨౨౨. 126180 
ఒక్కొక తత్త (మునుండి యొక భూత సూతుము ఈక 
రాంశమగు జీవుని నంటియున్నది. ఈ పరమాణునులన్ని యః 
నొక జ్యోతిరయమగు తంతువుతోం గట్టంబడియున్న వి, (పళ 
జన్నమునందును జీవుండుచేయు కర్శములన్నియు నీ భూళ 
నూక్షుములయం౦దు నూర్పుచేసి, స్వభావముగ నిలిచియు! 


నము, స౦ంధాగి విద. 


21 
పదియవ య ధ్యాయము 
కర్మము ప ఆమి తు తు పు అ Mow ఆ ఖు AUT 


కారణము లేక కార రము పుట్టదు, 'కార్యముండినవో కారణ 
ముండియే తీరును, నైజములగు బుద్ధి సౌక్ష్యుము, సుగుణ 
దుర్గుణములు, లోకమునం గలుగు ఫల ప్తావ్పియు, పూర్వజన్మ 
క ర్మానుసారములుగాని యకారణములు కాన. పూర సబన్న 
కృతకర్శ ఫలము దై వమనంబడును. పురువపయత్న ము లేక 
యే చైవము ఫలము నియ్య(జాలదు. వురువకార నుచేత 
పూర్వకర్మ ఫలముల గాంత మార్చ(దగును. స్రరుషయత్న 
ముతో నిందత్వము, రుదత్వము సైతము సాధింపందగు. 
జ్యోతిశ్ళాన్ర్రము పకారము జననకాల (గవహాసంప త్తి పూర్య 
కర్మ ఫలములను సూచించునుగాని (గహములు కరముల 
జేయించునారుకారు సంచిత, పారబ్ద, కియమాణ కర్మ 
ములు. జ్ఞానముచే సంచితకర్శము నశించును. ఈశ్వ రార్చణ 
ముగ జేయంబడు కియమాణక రము బంధరూ సము గాదు. 
మోత హేతువగు. జ్రానులగునారు లోక హి తార్థము కర్మ 
ములం బూని వర్తింతురు, 


పదునొకండవ య ధ్యాయము 
ధర్మము ౨౨౨౨౨౨౨౨ ఎ Haar 


ధర్మమన నేమి ? జీవులపరిసక్వము ననుసరించి ధర్మము 
'వేర్వేజుగ నుండును. జీవులు తమోగుణ పధానులు, రజో 


xxii 

గుణ పభానులు, సత్వగుణ పధానులు, హిందువుల వర్షధర్మ 
ములును, ఆ శవముధర్మములును ఈగుణవిభాగము ననుసరించి 
నవి. ఆయావర్లముల కండందగు లక్షణములు లేనిచో ఆ 
వర్షము నానుమా తిము. గుణములనుబట్టి వర ర్లనిరూపణముగాని 
జన్గమునుబట్టి కాదు. వర్తాశ్రమధర్మములు. వానియుచ్దేశ్య 
ములు. కర్త వ్యములగు ధర్మములను శాస్రుములు విధించు. 
చున్నవి గాని పూజ్యతను, సన్మానములను, సూచించుట లేదు. 
(పవృ త్తి నివృ త్రిమార్షములు. 


పండెండవ య ధ్యాయము 
మోక్షమార్గతేయము ౨౨౨౨౨౨౨ 21928 


మానవజన్నము (పా ప్తించినది మొదలు మోతు పా కి 
యగువటుకు జీవునకు మూ(డుమార్లములు గలవు, కర 
మార్లము, భ క్రిమార్షము, జ్ఞానమార్గము. మార్గములు మూ 
జైనను గమ్యస్థాన పక త 


పదుమూండవ యధ్యాయము 
కర్మమారము ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ పానీ 
అన్నిమతముల యందును జీవుని పరిశుద్దుని జేయుట 
సంస్కారములు విధింపంబడియున్న వి. సంస్కార ములయం౦డ 


ముఖ్య లతుణములు. నుంతములు, వానియువ్చార ణమువ' 
[(పయోజనములుః హిందూ శాస్త్రుములయందు విధింపంబ! 


xx1i 
ముఖ్య సంస్కా-ర ములు. వానివలని (ప్రయోజనములు, ఆ 
ములు... జీవునకు బుణములను దీర్చుకొనుటకు సహాశకారులు. 
పరచ నుహోదరున్లి. ములు. గృహస్థు సుని నిత్యకృత్యములు.__-పాక 
య. ములు, [బలు శౌరేయజ్ఞములు. హింసారూపము 
లు పడు లపేశ్యములు కావు, జ్ఞానయజ్ఞము (శేస్టము. 
కర్మములు నిప్కూ-మముగను సంగరహితముగ = rae 
ముగనుం జేయ ము క్రి హేతువులగు. ఇట్టిమార్లమున జీవునకు 
పరమాళ్మసంయోగము. గలుగ యథార్గమగు యోగియగు, 


పదునాల్లవ య ధ్యాయము 


జానమారము . . * . . ల 4 ౨ 290 8588 
క్షం 


ఎట్టివారలకు AREER సాధ్యము ? పర విద్య, అపర 

విద్య. సాధన చతుషయము. జాన స్వరూపము, జానలతుణ 
టి వే చీ 

ములు, కశైీయస్యరూపము. పరిపూర్ణ జ్ఞానిలకు ఇములు. పర 

మార్థ సన్న్ర్యాసి-కుటీచక, బహూదక్క హంస పరమ 


పహాంసలు, 
పదునై దవ య ధ్యాయము 


ఛక్తిమార్లమ ౨౨౨౨౨౨౨౨ ల ౪ తోాకిర్‌ 


తానా 


భక్రిమార్గము, సులభము నిరపాయము, భ క్రి సరూ 


పము, భ క్రి సాధనములు నె రాగ్యము, ధ్యానము, అహింస, 
సర్వభూత హితము, సత్సాంగ త్యము నవవిధభ కులు, 


XXIV 
పదునాజువ య ధ్యాయము 
అర్ననము . అ అ అ అ అ 356.891 


పూజ... బాహ్యము, ఆంతరంగికము. బావహ్యాపూజవ 
(పతిమాదులు సహాకారులు. సంధ్యావందనము. రాజ యో 
గము. యోాగాంగములు...యుమసియవమాటులు. 


పదునేడవ య ధ్యాయము 


ఇది మంచి సమయము Ww we hw కు టి జి i AOL 


కలియుగధర్మములు, అవాంతర యుగధర్శములు, ముము 
తువులచే_ననుష్టేయములగు సద్ధర్మములు, ఇప్పటి కాల 
మహివు 


శీ) పర్యబవ్మాళే నమః 
బహవిదాాదర+*, ణము 
Car ల 
'మొదటియ ధ్యాయము 
టిహ్హవిద్య 


ఉ | వింతగ లోకజాలముల 'వేడుకమిజు సృజించి వాని న 
త్యంతముదమ్మునం బొదలునట్లుగం "బెంచి స్వకీయయత్న మొ 
క్కంత యెజుంగరామి దివి బేశ్వరులుక “వెజంగంది చూడగా 
నంతయందానయె “వెలు(గునట్టి పరాశ్చ్పరుండోముతకా మిమున్‌ | 


అనేక కోటి బహ్మాండనాయకండును, వేద వినుతుండును, 
సలు నగు భగవంతుడు మానవకోటిని సృజించి, 
దాని ని శే యోభివృద్ధికయి 'దేశశాలానుగుణ్యముగ బహు 
మార్గములు చూవించియున్నా(డు. వారు వా రాయామత 
ముల ననున్టించుచు. దమతమ మతమే సత్య మనియునుు, దమ 
తమ మతేమునందే ఫరమాళ్శత త్త (ము పరిపూర్ణముగ జూ 
వీింపంబడుచున్నదనియును, దమ మతేమునం దక్క మటీ 
చేనియందును సత్యము గానరాదనియున్సు తాము తప్ప 
దక్కి-నమతస్థులందటు సజ్ఞానసాగరనిమగ్ను లగుటచే వార 


9 (బహ్మవిద్యాద రణము 


లకు మోతు పొ ప్పి య సాధ్యమనియును భావించుచుు యథార్త 
తత్త్వము తమకుమా [త మే "తెలియునను నభిమానమువే నిండిన 
వారల, యితరులను దూపించుచున్నారు. ఇట్టాక్కొా-క్కం 
మతేస్థు లన్యమతస్థులయం దసూయ( జూపుచుండుటం బట్టి 
మత వై పమ్యములు సామాన్యములుగ నున్న యని. 

ఐనను ఏిద్యాంసులు తమతమ మత గంథములనే పూర్ణ 
ముగ శోధింప సట్టివైపమ్యమున కవకాశము చూడక పోవుట 
యే కాక యకత్యమును జూచుటకు జాలియున్నారు. వారు 
పరమత, గంథములనుగూడ నిష్పతు.పాతముగ శోధించి చూడ 
నన్ని మతములయందును ముఖ్యాంక ము లొక్క-టిగనే యున్న 
వి యనియును, వివిధమతేములయందలి పరస్పర భేదములు 
స్వల్పములనియును, అట్టి భేదము లముఖ్యములయం చే గాని 
ముఖ్యమగుత త్త మునం గానరా వనియును దృఢముగ విస్పష్ట్ర 
మగుచున్నది, ఇట్లు సమన్వయ మగుచుండ తభ తత్త స్‌ 
ముక్క-టియే యనియు, బావ్యాదృష్టికిం జూపట్టు భేదములు 
సెతము చేశకాలభేదములం బట్టి వచ్చియుండం దగుననియు 
నూహింపందగియు న్నది, 

ఈవుతము లన్నింటియందు ముఖ్యాంశ ములన ద గు సకం 
తములే మతము లన్నింటికి మూలమగు |బహ్మవిద్య. దీనినే 
గుప్తవిద్య యనియు౦ జెప్పుదురు, 

ఈ రీతిని (బహ్మవిద్య సర సమతములకు మూల మని టీం 
గిన-చో జనులు తమతమ మతముల నవలంబించుచు బరనుత 
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వైవ్యములు లేక ముక మత్యము గలిగియుండ6 గలుగుదురు. 
అబ్దన మత మనునది మానవ కోటియం దైక ముత్యమును 
బుష్టేంపజాలునది యగు. మానవులయందు సకల వైహమ్య 
ఫ్ర మతమే కారణమని యాధునికులు చెప్పునార్త 
కల్ల యగు, 
భగవంతుడు |పతిక ల్పమునందును బూర్వకల్పాంతమున 
నుండినరీతినే |పపంచమును సృజించును. 


ధాతా యథావూర్య మకల్పయత్‌ 


అట్లు వర్తమానకల్పాదియందు సృజించిన మానవకోటికి 
దోవజూవి, వారిని గృ తార్థులం జేయుట క్రై పూర్వక ల్పములం 
బరిపూర్ణులయి బవ్మచేత్తలగు మన్వాదిమహాత్నులను లోక 
మున జన్మింపందేన * ఆమహానీయులు, తాము కృ ఆార్థులయ్యు 
ను, పామరజనొ ద్ధారణార్థ మై యవతరించి, వర్తమానకల్చ్పము 
న మానన్రలచే ననుస్టైయము లగు నానాధర్మములను (బతిపా 
దించిరి. ఆధర్షములన్ని యు సీకల్పమునం గాలానుగుణముగ 
ననుస్టేయము లగును. ఆవముహానీయులు మహద్టలై రాజులై 
ధర్మమార్షముల నుప బేశించి కశిశీంచి (ప్రజలచే నామార్షముల 
ననుష్టింపC చేసి వారిని (గమ్మక మమున సుడి లెక దెచ్చు 
టకు బహుకాలము సాటుపడిరి, తల్లి కొంతకాలము దనుక 
పిల్లలను బోవీచి కైదండయొసంగి నడిపించి శిళున్ర కొంత 
నడువ నేర్చిన పిమ్మట స్యతం౦ త్రముగ నడుచుటకు నేర్చుకొన 
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వలయునని (పత్యతుముగ శిశువునకు దనసహాయము నిచ్చు 
టను మాని దాని కపాయము గలుగకుండ దూరమున నుండీ 
కనిపెట్టియుండురీతి నామహాత్ములు కేవలబాలిళులగు మాన 
వుల గొంతకాలము రశ్నీంచి శివ్సీంచి వీదప వారికి స్వతంత్ర 
జ్ఞానము గలుగుట కె తాము విరమించి యదృళ్యులయి కొని 
“పెట్టియుందురు, 

ఇట్లు విచ్చలవిడిగ విడువంబడిన మానవులు కాలకమ 
మున నుపదిష్టధర్శములను మజుచి [(గహింపంజూలక చవక్కాంగ 
ననుష్టింపక తప్వుతోవలం బోవుచుండ నట్టివారిని గుమార్గ 
ములనుండి మరలించి యుదరింప దయాసముదులగు నా 
మహాత్ముల కూటమునుండి యుకానొకఠరు కాలోచితముగ 
నాయాచేశములయం దవతరించి కాలానుసారముగ (బ్రహ్మ 
విద్యయందలి కొన్ని విషయముల నుపదేశించి వారలకు 
సన్మార్లముం జూవీ మరల మఅతుంగు పడుచుండిరి. 

పట్టు సెక్కు. దేశములయందు. గాలానుగుణముగ నవతరిం 
వినవాశే (పపంచమునందలి వివిధమత స్థాపకులు. మతస్థాపకు 
లందటు నామహానుభావుల సమాజమునుండియే యవతరించిన 
నారు, వారలచే సావీంపంబడిన మతేములన్ని యు న్నాబహ్న 
విద్యావృతు శాఖ లే, మతములన్ని యు నామూలమునుండిరో 
తమసారమును [గహించుచున్నవి, వివిధ మతములయంద 
ముఖ్యాంశ ములన్ని యు సమము లె యుండుట కిదియే "కారణ 
ము+ ఐనను అవిద్య వేటు వేటుకాలములయందు వేజువేజుదే: 


ముల భీన్న భిన్న [పజల కప దేకింపబడీయుండుటచే నాయా బేశ 
కాలముల ననుసరించియు, జనుల రుచివై చి (త్యోములం బట్టియు, 
బాహ్యాచారములయం దనేక భేదము లుండక తీరదు. కావు 
నవే నానావిధ మతములయందు. బర స్పర భేదములు క స్పట్టు 
చున్న వి. జని యగువాండు 'బావ్యాములగు భేదములం 
జూడక యంత స్పారమగు నైక్యమును జూడ (దగు. పర్వతా 
(గములయందు మేఘుడు వర్థింప వర్గజల మచ్చటనుండి 
నలు పక్క-లం (బవహింప నాజలము (పవహీంచు భూలతుణ 
మును బట్టి యొక చో నాజలము కృష్ణ వర్గముగను, ఒక్క-చో 
ర క్షవర్గ్లముగను, వేజొక్కవోటం బీతవర్షముగను నిట్లనేక 
వర్ణములుగ వ్యక్తమగుచున్నదిక దా ! పర్వ'తాగమునుండి 
"వెలువడు శుద్ధోదక స్థానీయము బ్రహ్మవిద్య. నానాదేశముల 
యందు నానావర్షములుగ (బవహీంచు నద్యుదక స్థానియ 
ములే తచ్చాఖలగు మతములు. భిన్న వర్షములు చేళీయము 
లేకొని మూలమున లేవు. అనగా నానామతములయందలి 
సమానధర్మము లుదక స్థానీయములు. పరస్పర భేదములు 
భిన్న వర్శస్థానియములు. ఇట్లన్ని మతములకు మూలము |బహ్మ 
విద్యయే. భగవంతు. డద్వితీయుండై, వక మై యెట్లు (పకా 
శించు చున్నవాండో అటులే (బబ్రహ్మావిద్యయు 'నేకమై సర్వ 
వ్యావినియె యున్నయది. 

ఇట్టి (బహ్మవిద్యను బరిపూర్షముగ రశీంచుచు లోకహి 
"తార్లము | బహ్నవీద్వాస౦రూభు లె యుండు వారు పెంజెవి,న 
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మహాత్ములసమాజమున నుండువా కే. అమహోత్ములు ఇ'క్కా-ల 
మునందును నున్నవాశే యని వారి యనుగహపాతు లగు 
"పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. భగవ (చృీశంక రాచార్యులవారును 
వివేక చూడామణియందు వారి నిట్లు వర్షించియున్నారు, 


న్లో, శాంతా మహోంతో నివసంతి సంతో 
వసంతవ ల్లోకహితం చరంతః 
తీర్గా స్ప్టయం భీమభవార్షవం జనా 
నహేతునాన్యా నపీ తారయంతః 
అయం స్వభావ స్వత ఏవ యత్పర 
(శమాపనోద్శపవణం మహాత్మ నామ్‌, 
సుధాంశు రేష 'స్వయమర్క_క ర్క_శ 
(పభాఖి తప్పా నవతి క్షితిం కిల || 


తా. శాంత స్వరూపులును మహోత్ములును వసంతునిం 
బోలి లోకహీతముకొజణకు వర్తించువారునుు భయంకర సం 
సారసాగరమును దాము తరించి నిర్వాాజకరుణచేం బామరు 
లయి భవసాగరమున మునింగియున్న యితరజనులను దరింపం 
జేయు నారునునై యెప్వుడును నామహాత్సులు నివసించియే 
యున్న వారు, 

అట్టి మహాత్సు లివుడును హీమవత్సర్య్వత సిద్ధ తముల 
యందు రాజయోగు లయి నివసించియున్న వా రనియును, 
ఆధునికులలో సయితము అ నేక జన్నపుణ్యసంసిద్దు లయినవాొ 
రలకు. గన్నడీ వారిని దమయనుగహమునకుం బాతులం 
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జేయుచున్న వారనియును, అనుభ వజ్ఞులు దృఢముగ జూటించు 
చున్న వారు, 

ఇక్కా-లమున నన్ని చేశములయందును సనాత నధర్మములు 
పూర్వపత.ముశైై జనులు కేవల ప్రకృతిబద్ధులయి నిరీశ్వర 
వాదులగుచుండ నట్టి బాలిళుల యజ్ఞానముం బావి యుదరింప 
నామహాత్నులలో నిద్దరు కరుణించి యోగ్యులగు తమశిమ్యు 
లకు. (బసన్నులయి వారలచే దివ్యజ్ఞాన సమాజ మనుఫేర 
నొక సమాజమును స్థాపింపం జేసి వీరి ఆసమాజము స్థావీంపంబడిన 
కొొద్దికాలముననే (పపంచమునం డెల్ల యెడలను వ్యాపించే 
(బహ్మావిద్యాసార మును ల్రక్కా-లమున కనుగుణముగ బోధించి 
(పపంచమునందలి నానామతముల. బునరుజ్జీవితములుగ . 
జేయుచున్న ది. వెంజెప్పినరీతిని బూర ్వమునుండి కాలానుగుణ 
ముగ హక లు నానావిధమతముల స్థాపించు 
చుండిన యీాసిద్దసమాజమువారే యిక్కాలమున తేజకు 
మతమును స్థావింపక పూర్వమతములను సమర సమువేసి మత 
'్వేషములం బావి మైక మత్యమును వృద్ధిచేసి నానాత్వమునం 
“దేఠశత్వమును నిరూవించుట కె re ae నేర్పజచియు 
న్నారు. మతాభిమానము లేశమైనను లేని యనేపలు ఆ 
సమాజముద్యారా తమతమమతములయం దభిమానము “ల 
వారై తన్న తాచారముల చెక్కుడు శ దతో ననుష్టించుచున్నా 
రు, ఈసమాజ మేయేదేశములయందు వ్యాపించిన నాయా 
చేశములయందలి మతములు ఫునరుజ్జీవితములై తచ్దేశీయుల 


కాయామతములయందుC (బకృష్టాఖభిమానము సెడ్‌ యగు 
చున్నది. ఇంతియకాదు. ఎల్లరకు నితరమతములయం దాద 
రణబుది కలిగి "సెక్కు_మతే స్థులయందు సోదర భావము పుట్టి 
మైకమత్యము వర్ణిల్లుచున్నది. ఈసమాజము ఒక్కమతము 
నుండి వేట్‌ొకమతమునకు మాజుట యయు క్షమనియును, పతి 
జీవుండును పరిపూర్ణత్యము చెందుటకు వలయునుపాయముల 
నన్ని మతములు బోధించుచునే యున్నవనియున్తు దమతను 
మతాచారములం జక్య్కల ననుష్టించిన జీవుడు పరిపూర్ణుడు 
కాజాలుననియునుు దృఢథముగ జాటించుచున్న యది. ప 
సంచమునందలి మతము లన్నియు కడపట నొకకేపదవిని 
ఫొందించునుః 


(పయో సాంఖ్యం యోగః పశుపతిమతం వెష్ణవమితి 
(పభిన్నే _పస్థైనే పరమిద మదః పథ్యమితి వ 

రు-బినాం వైచ్మిత్యాత్‌ బుజు కుటిల నానాపథబజుషాం 

నృణా మేకో గమ్యః త్వమసీ పయసా వర్షవ ఇవ ॥ 
(మహిమ్న స్తో తము' 
తా. వైదిక మార్గము (అనగా పూర్వమామాంస, సా 
ఖ్యము, యోగము, పశళుపతిమతము, వైష్ణవము, ఈము 
లగునవి భిన్న భిన్ననూర్లములు, కొందరొకదాని | శేషము 
యు, మరికొొందరింకొక దాని మంచిదనియును తలతురుగా 
అన్నియును రుచిభేదముల ననుసరించి ఒక్కొ-కరి కొక. 
మార్గము యుకృమగును. తుదకు మానవులకు అన్నిమా 


ముల ద్యారా పొందదగిన గమ్యస్థాన ముక్క_టియే. నదుల 
కన్నింటికి గమ్యస్థానము సము దమే అయినట్లు, మానవు 
లందరు సొందదగన పాజ్‌ వ తామే, 

ఈఅరముచే నూత సంపాతయందు మతీయువిఢేవముగ 
బోధింపంబడియున్నది. సామాన్యముగ వేద చావ్యాములని 
యును దూహ్యములనియును ఎంచంబడు నుతములగు బౌొడ్ల 
జై నఆగమములు సైతము సామోత్‌ పర మేశ్వరునుండి వెలు 
వడినవియే యని నిరూపింపంబడియున్నది. 


కాపాలం లాకులంచెత తయో శ్మేచాన్ది ప్రజర్షభ 
తథా పాశుపతం సోమం భైరవ పముఖాగమాకా 
"లేషామేవోప 'భేదాంశ్చ శతేశోధ సహస్రశః 
విష్ణాగమాకా స్తథా_బాహ్నాక బుద్ధార్హా ద్యాగమానపీ 
అనేకభేదభిన్నాని తథా శాస్త్రాంతరాణి చ 
నిర్మమే ba సర్వజ్ఞస్సంగే పాణ తు 
కళ్ళ శతేహి మార్తాస్తు నహంకవ్యామనీషిఖి 
మా ౧౨ 
యథా తోయ[ పవావోనాం సము దః పరమావధిః 
తర్హైవ సర్వమాన్దాణాం సౌ తాన్ని ప్టామ హేశ్వరం 
యేన యేన (పకారణ జనై కేభిరుపానీతేః 
త _ల్తన్మార్దానుగుణ్యేన సాధకత్వం హ్యుపెతి సః || 
(నూతసంహీత యజ్ఞ వై భవఖండ, ౨౨వ అధ్యాయము) 


తా. కాపాలము, లాకులము, పొాళుపతము, సోవుము, 
భె రవముమొదలగు ఆగమము లనేక భేదములు. విష్ణాషగమ 
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ములు, (బాహ్మోగమములు, బుదాగమము (బౌద్ధమతమ్సు, 
అర్హాగమము (జై నమతము) మజీయు వేలకొలది శాస్తాంం 
తరములును అన్నియును సావాన్న హేశరుని నుండి వెలు 
వడినవియే. విజ్ఞలగువారు ఈమార్లములను తర్క-ములతో 
ఖండించ రాదు. నదుల కన్ని టికి 'సముదమే పరమావధి 
అయినట్లు మార్గ౦బు లన్ని ౦టికిని కడపట _్రాప్యస్థానము 
మ హేశ్వరుండే, ఏయేమార్షమున ఉపాసించిన ఆయామార్షము 
ననే పరమవురుపార్థమును పొందుదుము. 

మహానుభావులై న బుషులభావ మిట్లుండ, ద్రక్కా-లమున 
ఒక్క-కమతమువారును తమవుత మొక్క-టియే పురుషార్థ 
సాధనమని యన్యమతములవారలను దూషించుచున్నా రు. 
అట్టి మత వై హమ్యములు మాని సర్వమతములయందలి సా 
మాన్యభర్శములను గుర్తించి సోదరభావముతో ప్రవర్తింప 
వలయును. 

సర గమతసామాన్యములగు ముఖ్యాంశ ములు ఆ 


I. ఏక మేవా౭_ద్వితీయం (బహ 


జగదీశ్వరుండును, జగదుత్ప త్తిస్థితిలయ 'హేతుభూతుండును, 
సర్వసావీయు, సచ్చిదానందస్వరూపుండును నగు నీశ్వరుం 
డొక్కండు, నద్వితీయుండు నయి యున్నవాండుః 


ఎవ్వనిచే జనించు జగ మెవ్వనిలోపల నుండు లీనమె 
యెన్యనియందుడిందుంబరమేళ యం డెవ్వడు వూల-కారణుం 


'డెవ్వండనాదిమధ్యలయు డెవ్వండు సర్వము దాన నవా 
డెవ్య(డు వాని నాత్మ భవు నీశ్వరు నే శరణంబు చేడెందకా || 


(భాగవతము 
నానాదేశములందు నానావిధముతములయందు. బెక్కూ 
నాముములచే చెటుంగ బడు నీశ్వరతత్త్వ "ముక్క_టియే. హీం 
దునులచే భగవంతు. డనియు, సదాళివుండనియును, మహో 
విమ్షవనియును, |బహ్మమనియును మజీయును బెక్కు_నామము 
లం బిలువంబడు తత్త (మునే క్‌ అల్లా భో యని మహమ్ముదీయు 
లును “ జాహూవా” యని హీబూవులును, “ ఆర్నజ్‌ డ్‌ * 
అని పారశీకమతస్థులును, “గాడ్‌” అని యాంగ్లో 
యులును బిలుచుచున్నారు. పేరు లెన్నిమయెైనను నేమి? 
చేరులచే నిరూవీంపంబడు తత్త ముక్క-టియే. సకలనుత 
ములును ఈశ్వరుడొక్క-ండే యని యుద్ధోవి.చుచున్న వే 
కాని పలువ్ర రీశ్వరులని చెప్పు అర "మొక్క_టియుం 
గానము 
హీందునులు ముష్పదిమూండుకోట్ల ఈశ్వరుల నుపాసించు 
వారని పరమతస్తులగు కొందజీయభి పాయము, ఇది హిందూ 
మత సిదాంత మెజుంగమిచేం గలుగునది కాని వేజుకాదు, 
అట్టి సిద్ధాంతము పీందూముత షు (బత్యతు. 
విరుద్ధ మని చెస్పవలయునా ? అవాజ్ఞానసగోచరుడు, నిరం 
పనుండు నిర్వికల్పుండు, నేకము నద్వితీయుండును నగు నీశ్వ 
పండు తిమూర్తులుగ వ్యక్త మగునని వివధమతములయందును 
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ఘోషింపంబడుచునే యున్నది. వారల క్రింద దదాజ్ఞాప 
వర్తకులగు నసంఖ్యాకులయిన చెవతలు సెక్కు. తారతమ్య 
ముల నొప్పి వర్తించుచున్నవారు. ముప్పదిమూండుకో ట్లను 
సంఖ్య యళ (రునియం దన్భయించునదికాదు. తచాజ్జా ప్ర 
వర్తకులగు చేవతలను చెల్పునది. ఇం, దాదిచేవతలు ఈశ్వరు 
లని భావించువారును గలరా? లేరని ల. 
అశ్ల్లే యితరమతములయందునుగూడ సశ్వ రాజ్ఞా ప్రవ ర్హకులగు 
చేవకోటు లచేక తారతమ్యముల నొప్పియున్నారని నమ్ము 
చునే యున్నారు. మహామ్మదీయులును, జ _స్తవులును “ ఏన్‌ 
జల్‌ స్‌ ” అనియును “ ఆక్కే-న్‌ జల్‌ స్‌ ” అనియును దూత 
లనియును బిలుతురు, ఈవిహయమునందు సైతము నామీద 
ములచే నిరూవింప(బడు వస్తు వొక్క-టియే. పూజ్యులగు “దే 
దూతలుపెక్క_ండు కలరని నమ్ము.కై ) స్పవులు లోనగువార 
హీందువులు ేవతలం బేర్కొనువచో వారల మూఢు ల 
యధిక్షేపించుచున్న వారు. ఐనను అన్ని మతములయందు; 
సామాన్యజనుల కగోచరుై. సూత్ఫులోక సంభారులగు దేవ 
లున్నారనియున్కు ఆచేవతలు మానవులకు. గీడుమేలు లొ 
ర పజాలియున్నా రనియును నమ్ముచునేయున్న వారు, కాన 
స ర్వేశ్వరుండును, సర్వనియంతయును, సర్వోత్క్భృష్ట ఫ 
దాయకుండును నగు నిశ (రుం డొక్క-ండనియును, ద దాజ్ఞా 
వర్తకులగు దేవత లనేకులనియును సర్వమతములవారు 
మాన్యముగ నమ్మువిషయములు,. 


Il. జీవాత్మలు ; ఈశ్వ రాంశములు 


అన్ని మతములవారు జీవత త్త (ము నిరూపించువో జీవుడు 

శేవలశరీరము కాండనియును, శరీరమున కంకొవిలతణుండును, 
శరీరమున కథీశ్వరుండును నగు జీవుండు వేజుగ నున్న వాడని 
యును ఆజీవుండు ఈశ (రాంశ మనియును దైతిపాదించు 
చున్నారు. శరీరమే జీవుండని చెప్పునట్టినముత మొక్క-టియుం 
గానరాదు. ఆజీవుండు ఈశ్వరాంశ మై యుం౦డుటంబట్టి యీ 
శ్ర (రునిం బోలి సచ్చిదానంద స్వరూపుండై యున్న వా(డు. 
ఈశ్వరుండు మహాజ్యోతి స్వరూపు (డును, జీవాత్మ లాజ్యోతి 
నుండి వెలువడిన విస్ఫులింగములనియును ముండకోపనిషత్తు 
నను, ఈశ్వ రాంశములని భగ వద్దీతయందును నిరూపింపంబడి 
యున్నది, 

యథా సుదీప్తాత్సావ"కా ద్విస్ఫులింగా 

సృహ్మసశః (పభవంలే సరూపాః 

కథాక్షరా ద్వివిధా స్యోమ్యభావాః 

(పజాయంలే తత్ర వెచాపియంతి ॥ 

(ముండకో పనిపత్తు) 
మ మైవాంకో జీవలో కే జీవభూత సృనాతనః || (గీత 


Ill. పరమవురుపార్గము 


జీవు లీశ్వరాంశములు గనుక విస్ఫులింగములం జేరీతి నవి 
'వెలువడివచ్చుమహాజ్యోతిలోని శక్తులన్నియు లీనములై యు 
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న్నవో యారీతి నీశ్వరునిలోని సమ స్తశక్తలును లీనమై బీజ 
భూతములుగ నున్నయవి. ఈశ క్రలన్నియు వికసించి వ్యక్త 
మగుటయే పరమవురుపార్గము. దినికొజకే జీవులను సంసార 
మునందు జగదీశ్వరుండు (ప వేశింపంజేయుచున్నాండు. జీవులు 
సంసారమందు (బవేశించి యనేకజన్న్మములెత్తి స్వక ర్మాను 
సారముగ నిహసపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించి శుద్ధ చిత్తు లయి పరిపక (దశ యందు చైరాగ్యభ క్రిజ్ఞాన 
పరిపూర్ణత నొంది పర మేశ్వరునియందువ లె సమ _స్తకల్యాణ 
గుణములను బూర్షముగ నొందుదురు. దీని సీశ్వర సన్ని ధాన 
ము చెందుటయనియు, నిశ ఏర స్వరూపము నొందుటయనియు, 
స్వస్వరూపమును బొందుటయనియును జెప్పవచ్చును. ఇదియె 
ము క్షి, వివిధమతస్థులు రుచివై చి త్యముచేం బురుపార్థ స్వ 
రూపమును బలువిధములుగ వర్షించుచున్నను నాయావుత 
మూల్యగంథములను జక్క_ంగం బరిశీలించి సమరసమునేసి 
చూడ నాస్వరూపవర్ష నమునందు స్వల్ప భద ముండవచ్చును 
గాని తాలి సక భద మింతైన నున్నట్లు చెప్పంబోలదు, మటి 
యు నందజును సీవురుపార్థము నుపచేశించి దానిని సాధ్య 
మగునంత కీ పముగను సులభముగను బొందు నుపాయముల. 
బరిశీలించి పోపి.చుచు. దమతరువాతివారిని దృఢముగం 
బురుష పయత్నము 'సేయయురికొల్పుచున్నారు. ఇందియగో 
చరమగు నీభూలోకముగాక సూత్మములును, నిందియాగో 
చరములునగు నితరలోకములున్నవనియు నవియన్నియు. 
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జీవునకు నానావిధ అనుభ వములకు స్థానములై జ్ఞానము నొసం 
గుననియును వారందజు రూఢిగ నంగీకరించుచున్నా రు. 
ఇట్టి పరమపురుపార్థమునే ముఖ్యముగ నిరూవించి తత్పాధన 
ముల బోధింపని ముతమొక్క-టియుం గాన రాదు, 


IV. సాధనమార్గ్షము 


జీవుం డీభూలోకమున  బెక్కు_-మాటులు జన్మించి కర్మాను 
సారముగ నిహపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల ననుఖ 
వించి యా యనుభవముచెేం (బతిజన్నమునందును జ్ఞానమును 
వృద్ధి చేసికొనుచు. గాల క్రమమున న నేకజన్మసంసిద్ది చేం బరమ 
పురుషార్థమును 'జెందు నని హిందూమతమున వెల్లడిగ 
'జెప్పంబడియున్నదిం ఆక్తానయును సాధించుటకు ముఖ్యముగ 
కీభూలోకము పాఠ శాలవంటిది. భూలోకమున సాధింపందగిన 
జ్ఞానమును బరిపూర్షముగ సాధించువజణకు జీవుడు మరల 
మరల జన్నించి యీభూలోక మనుపాఠ శాలకు రాక తీరదు. 
పరమదయానిధి యగు భగవంతుడు జీవులు పరిపూర్లు లగు 
నంతవజకు భూలోకమున వారికి జనన మొసంగి కృ ఆార్థులను 
జేయునుగాని యొక్క-జన్గముననె పరిపూర్ణలు కానిమా|త 
మున వారిని శాళ్వతనరక పాపులను 'బేయండు, మజీయు 
నొకజన్నమునచే మనుజుడు పూర్ణుడగుననుటయు అసాధ్య 
మైనపని, 
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పు రాశేతిహోసములలో చెప్పినయొక అంశమును మొతము 
మనము మరువరాదు, ఈముక్తి యనునది తాను _బహ్మీ 
నందము ననుభవించుటకే కాదు, కరుణానిధియగు పరమేశ గ 
రుడు సమస్తలోకములను తనయపారకృపతో 'నేలుచున్నా. 
డుం వారియను గ హమువలన మనము పరిపూర్ణులము “కాగా 
ఆపరిపూర్ణ తను వారిమహ త్కా-ర్యముతో తోడ్చడుటయం చే 
వినియోగించుట పరమధర్శము, ఇంతకంయకు నుత్తమమగు 
పురుషార్థ మేమున్నది. ప్రసిద్ధ మహాపురుషులందబు దీనినే 
బోధించియున్నారు. పహ్లోదు(డు తనకు ప్రసన్నమైన శ్రీ 
నృసింవామూ ర్తినిగూర్చి యేమిచెప్పునో చూడుడు. 
శ్లో. పాయేణ దేవ! మునయ 'సృ్వవిముక్తి కామాః 
మానం చరంతి విజూనే న పరార్థనిష్టాః 
నైతాకా విహాయ కృపణాకా విమముక్ష ఏకో 
నాస్యత్వదన్య శరణం (భమతో నుపశ్యే ॥ 
తా, ఓబేవా, తజుచుగా మునులు తమము క్తిని మాతము 
గోరినవార లె, ఏిజన స్థలమున మానము నవలంబించి సంచరిం 
త్రురు, అట్టివారు ఇతరుల (శేయస్సువిషయమై యాస క్తిగల 
నారు కారు. (పపంచమునందు దీనులైయున్న పీరిని విడిచి 
యొక్కండనే "'మోవాసక్తుండను గాను. సంసారమున దిరుగు 
సీజనమునకు రతుకుండవు నీవు తప్ప మజ్‌యొకరిని గానను, 
కసఏషయమునే మనవారు ఇఫుడు మరచిపోయి తమ తవ 
న ముఖ్యముగ యోచఛించుచు, లోక దుఃఖమున 


మరచిపోవుచున్నారు. ఇది చాల (సమాదము, మహానుఖా 
వుల ధర్మము లోక సంగహ మే, ఈఅంశమును సవన 
సమాజమువారు విశేవముగ నొక్కి- చెప్పుచున్నారు. 
ఈవునర్ణ న్నవిధి పాందూబాదముతములయందు మూ[తమే 
బోధింపంబడి యున్నదనియును, తమతమ మతములయందు 
లేదనియును నాధునికులగు పారశీకమతస్తులయుం 7. 9 స్తవుల 
యు మహమ్మదీయులయు నభీ పాయము. ఐనను మహమ్ము 
దీయులలో. దత్త సజు లగు “సూఫీ” తెగవారి గంథములలో 
సీసిద్దాంతము గన్ఫట్టుచునే యున్నయది. కై9స్తవుల మత 
(గ్రంథ మగు “జై బిల్‌ లో బెక్కచోట్ల సీసిద్ధాంతము విస్పష్ట్ర 
ముగ సూచింపంబడియీ యున్నది. ఈకాలపు. లై గస్తనుల 
లో. నొందును, మహమ్మదీయులును నిసి సీసిదాంతమును నమ్ము 
రుగాని వాసనల తమ తమ [గంథములను జక్క_ంగ 
శోధించిన విద్వాంసు లెల్లరును మ్‌ నమ్ముచునే యున్న 
వారు. ఇక్కాలపు. గ )స్తుమతబోధకులు గతము కొందతీ 
సిద్రాంతమును దమపజలకు బహిరంగముగ బోధించుచునే 
యున్న వారు, తన గనక క (ప్రపంచమునందు 
చ్యావించుచు రాల రాల సీముఖ్యసిద్దాంతము నెల్లయెడల 
నన్నిమతములవారు నంగీకరింప "మొదలు పెట్టిరి, 


గ్‌ కర్మము 


ఈరీతిని జీవులు భూలోకమున. 'బెక్కుస ర్యాయములు 
జన్మించి సంసార [పవాహమున న'నేకక ర్చృములు.__లౌకిక కర్మ 
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ములును,ు మతాచార కర్మ్శములును.___చేసి, వానిఫలానుసా! 
ముగం బరలోకమునొందుదురు, వారు మన స్సుచేంగాని 
ఇం దియముల చేంగాని, కాయముచేంగాని చేయు కర్శమ. 
లొక్కొ_క్క-_టియుం దదనుగుణవగు ఫలము నిచ్చుచున 
యున్న వి. (పతిమనుమ్యు డును చాను జేయు క -ర్మానుసారముగ 
నిహలోకమునను, బరలోకమునను దప్పక ఫలముల ననుభవిం 
చును. కావున సీజన్మమున [శద్దతో. బుణ్యకర్మములం జేయు 
చుండిన నిహాపరలోకసుఖముల నొందుటయీ గాక మింది 
జన్సమునందును నట్టి పుణ్యకర్శములందు రుచి గలుగంశేసి 
యట్టి సుభాన్‌ ఎమొలరిబె (వవర్త్హించునటులం (బేరేకించు 
శుభ వాసనలతో డను అట్టి వుణ్యకర్శములను మటికొొంత 
దార్థ్యముత్‌ ను, ముజికొంత సులభముగను జేయు స్వభావ 
ములోడను, శ క్తితోడను, జన్మించును. ఆ మిందిజన్నమున 
నా జీవున కిట్టివుణ్యకర్ణములం జేయ నవకాశము నిచ్చు దేశ 
"కాలనిమి త్రములు నొన.0ం౫ాడును, ఆకారణమున జీవం "డెక్కు 
డుగ నట్టి ఫుణ్యకర్మములనే యొనర్చి యుత్తరో త్తరజన్మ 
ముల. జృత్తశుద్ధినొంది కాల కేముమున మోతు.సాధన జన 
సంపన్ను డగుచు సంసారచ కమునుండి విము కుం డయి మోత. 
మును జెందుచున్నాండు, అట్లుకాక కావు కోధములు గలిగి 
పాపకృత్యములను జేసిన జీశ్రం డిపాపరలోకముల దుఃఖమును 
జెందుటయేగాక పిదప జన్మములందు సైతము పాపకృత్య 
'ములయందు రుచియును (బేరణయును గలుగంజేయు నళుభ 


వాసనలతో జన్మించి యట్టి పాపకర్ణములందే ప్రవర్తించు 
స్వభావము గలవాండగు, మజియు. బుణ్య కార్యముల కనను 
కూల మగు సభావముగలిగి ఫుణ్యకర్శములం "దేయం. (బతి 
కాలములగు సందర్భములత జన్నించును, ఐనను జీవు( 
డిశ ర రాంశ మగుటంబట్టి స్వస్వరూపము నెజింగి వురుష్నప 
యత్నము చేయ స్వతం త్రుండే యగును. గానం బుణ్యకర్మ 
ములను జేయుటయందును, పకర్మ్శములను విడుచు టయం 
దును, పురుపుకారమునుజూపి కమ్మకమముగం పరిళుద్దుండును 
పరిపూర్ణుడును కావచ్చును. చేసిన పుణ్య పాపకర్శములకు 
మాతము ఫలానుభవమును బొందక తీరదు. పాపకర్షములం 
దు (బవర్తించి మోాంది జన్ఫములందు. బూర దుర్వాసనలు 
గలవాండయ్యును దనకు6 గల స్వభావమును సందర్భములును 
(బతికూలము లయ్యును సౌత్రునిచారము చేం గాని సత్సాం 
గత్యముచేం గాని పాపవుణ్యముల నెటింగి తాను భగవ 
దంశ స్వరూవుండ నను జ్ఞానమును బలపరచుళొని ధైర్యముతో 
దుర్మార్గమును వదలి సన్నార్షమునం (బవరర్తింప నిశ్చయించి 
పూనికతో (ప్రయత్నించి, పరిపూర్దుడగును. ఇట్టి శక్తి పరమ 
దయానిధి యైన పర మెళ్వరుండు తనయంశమగు జీవున కొసంగి 
యున్నా (డు. కావున నెట్టి పొపీయెనను జీవుడు స్వస్వరూపము 
నెణీంగి కర్మప్తాప్తములగు దుర్వాసనలను నిర్మూలముచేయ 
దృఢ నిశ్చయు డై పశ్చాత్రా పముచేతను, సర్వభూత కారుణ్య 
ముచేతను, భగవద్ధ్యానారాధ నములచెతను, బరిళుద్ధు డయి 
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కృతార్గు(డు "కాంగగలండు, కావున మనుష్యుండు పాపకర్ష 
ములను జేయుచోం గర్హ్భృత్వము భగవంతునియం దారో 
వించి భగవంతు. డట్టి బుద్ధిని బుట్టించె ననుట యని వేకము. 
విధి యనునది జీవుడు స్వతం్యత్రముగం జేసిన కర్ణఫలవే 
గాని అకారణవుగు భగవంతుని యిచ్చు కాదు. కావున 
విధివశత యనునది మనము చేయంబోవు కర్మములయం దన్న 
యించుట యంతసరి గాదు. ఈక రృసిద్దాంతము పీందూబొా డ 
మతములు మాతమే బోధించు చున్నవనియును, నితర మళ 
సిద్ధాంతములకు విరుద్ధమనియు సీకాలపు వారిలో. గొందజు: 
భావించుచున్ననుు ఇతర మత గంథములందును గూడ సీవివ 
యము గానవచ్చుచున్నది, కేసుల మత గంథమున( 
దును * ఎట్టిబీజముల విత్తుదువో యట్టి ఫలముల నీవనుభవి. 
తును*” “ఎంత ని వితరుల కిత్తువో యంతయే మరల కీ 
కీయం౭బడును ౫ అను నీ మొదలగు వాక్యములవలన సీసిదాంళ 
మే కదా స్పష్టముగ నిరూవింపంబడుచున్న ది ఇస్తే యితర 
మతములయందును ఈ విషయము క నంబడుచున్నదిం 
కావున నో సోదరులారా! రండు మన మెల్లర మి 
విషయముల. జక్క_(గం బరిశీలింతము. మన మన మత గం 
ముల జక్కంగ6 జదివి యందలి ధర్మముల ననుష్టింతము, 
నున మ తాభివృద్ధికై పాటుపడి కృ తార్జుల మగుదము. మతము, 
లన్నియు. [_బహ్మవిద్యాతరుశాఖలే యనియు, నాశాఖలన్ని 
యు నిష్టఫలదాయకములే యనియు, నెజింగి పరమత వై వమ్య 
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మును మాని యన్నిముతముల నాదరింతము. నర్వ జా౭డును 
పరమదయానిధియును నగు పర మేశ్వరుండు తదంశ స్వరూపవు 
లెన జీవుల కాయావారికి. దగిన | శేయోమార్లముల నాయా 
మతరూపమున నేర్పజచియున్నా. డని నిశ్చయించి యాయా 
మతములయం దాయావాంరికి (శ ద్ధా భక్తులు గలుగంజేసి ఆ 
యావమార్షముల ననుష్టించునటుల. బురికొల్సుదము. వైవవ్యు 
ములు మాని యందజము సోదర భావమున నత్యంత | పేమతో 
నన్యోన్య సహశకారులమై భగవ త్కై.ంకర్యమును "చేయుదము, 
లోకమునం దసూయా స్పర్ధాతిరస్కా-రాదిరూప మైన ద్వేష 
మును మౌని సక లజనులను భ క్రి పేమామృత భరితులనుగ 
జేసి లోకమందంతట నై కమత్యము నెటిపి లోకోపకారము 
నకు. బాటుసపడుదము, లోకమునంతయు సుఖ పూరితముగ6 
జేయుదము. పరమేశ (ర పీతి జేయుదము. కృ తార్ధుల 
మ/ఖదము. 


సర్వేజనా స్పుఖనో భవంతు ! 


"రెండవ య ధ్యాయము 
గురుకివ్యథ ర్త ములు 


సృష్టాదిని భగవంతుడు మానవుల సృజించి వారల6 
గృ తార్టులను జేయ మన్యాదిమహాత్స్నులను సైతము మానవ 
కోటియందు నవతరింపం జేసె నని పూర్వాధ్యాయమున 
సూచింపంబడియె, ఆ మహనీయుల స్వరూప మించుక వివా 
రింప(దగియున్న ది. 

“ఒక్కా [(బహ్మక ల్చ్పమునందును జన్మించు జీవ్రులయం 
ద నేక తారతమ్యములు గలవు, వారిలో. గొంద తనను బూని 
కలో దమధర్మముల నెటింగి చక్కంగ ననుష్టించి తత్సల 
ముల. బూర్షముగ నొంద (జాలియుందురు, ఇట్లు గొందటు 
స్యభర్శముల జక్క-_(గ ననుష్టించి య నేకజన్నముల. గమ 
(క మమున బక్యమునొంది సంసార సాగరమును దాంటి పరి 
పూర్ణులయి, సల. ధర్మ స్వరూపు లై , యోధ ౧5 తాదాత్ళ్మ్వ 
మును జెంది ముక్తులై యీశ్యరాజ్ఞాపరి పాలనమునె పూని 
లోకహితము పొంజు వర్తించుచు. గల్పాంతమున నీశ్వరుని 
యందు లీనమైయుందురు, పూర్వకల్పమున. గడ లేరిన 
యన్ముహోవురుషులు వ _రమానకల్పాదియందు అధికారికుల్రై 
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పామరజనోదారణారము జనన మొందుదురు, కాని కేవల 
లామూాన్యజనులవ లె, గర్భనిబద్ధు లై జనన మొందువారు కారు, 
ఫట్టివా ల బుషు పనా మ... బరంగువారు, వారలు పరి 
పూర్ణ బహ్మానందానుభ వము కలవారయ్యును, సంసార సాగర 
నున మునింగియుండు నజులయం దపారకరుణచే లోకమున 
మాటిమాటికి సమాననావురూపములతో 1 జన్మించి శరీర 
థారులై వ ర్తింతురు ! లోకమున నసంఖ్యాకులగు జీవులు 
సామరు'లై సమ స్పదుఃఖభాజనులయి సంసారమున వర్తింపు 
చుండ దాము నిర్వాణసుఖ మనుభవింప నిచ్చ లేనివార లె 
యపారదయవే లోకమున జీన్రులందబును గడ లేరుదనుక నీ 
మహాపురుషులు పాటుపడ నిశ్చయించి వర్తింతురు, వరలు 
(బహ్మవిద్యానిధులై జగమునందలి యజ్ఞానాంధకారమును 
దొలంగించి (బహ్ముజ్ఞానమను "వెలుంగును (బకాళింపం జేసి 
జగము నుదరింప( బూనియున్న వారు. వారలు పరమాత్మ 
తత్త్వమును, సరమాత్మకును జీవ్హులకును (బపంచమునకును 
గలసంబంధమును, సమ _స్హభూతముల యథార్థ త త్త సమును 
సమ _సభూతములు (పాప్యస్థానమును బూందుటకు సాధనము 


పరిఫూర్జులైన జన్మమున వారుధరించిన నూలశరీరమున్వే తమయోగ 
క. 'జీలకాలది వత్సరములకాలము నిలుపుకొని -కానిి, లేక ఇష్టాను 
సార మాశరీరమును విడిచి మరియొకశరీరము ధరించినను, పూర్వపు నాను 
రూపములనే ధరించిగాని, లోకమునవ ర్హింతురు. వారు జరామరణాములను 
జయించినవారన బడుదురు, 
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లగు మార్గములను జక్యంగం చెలిసియుండుటం జేసి (పకృతి 
జనసామాన్యమునకు వలయు ధర్మములను నిరూవింపం దగి 
యున్న వారు. మహాగ్గులన దగువార లే కల్పాదియందు 
రాజులుగ సహితము జన్మించి సకలజనుల రతుంచి యందబే 
వారివారికిం దగిన ధర్మము లనుష్టింపంజేయుదురు. అప్పుడు 
సర సజనోప ప యూగముగ వరా శమధర్మముల స్థాపించి జీవ 
కోటుల యోగ్య తానుసారముగ వర్షాశ్రమవిభాగమును చేసి 
తగినకోట్లు'బాటుల నేర్చుజుచి లోకమును బరిపాలించుచుందురు. 
మనుస్మృతి లోనగు ధర్మ్శ్మశాశ్ర్రములన్నియు మహారిపోక్త 
న sae న. 
భ్‌ క్యథర్షములు, సాంఘికనియముములు, (బ్రహ్మవిద్యా సార 
ము మొదలగునవి సమ గముగ (బతి పాదింపంబడియున్న వి. 
(బవ్మావిద్యాసార మనందగు పర విద్యను భగవంతుడు మను 
వ్రు, బతక మొదలగు రాజగులమూలముననే లోకమున 
వ్యావీంపం జేసెనని శ్రీగీ తాశాస్ర్రుమున. 'జెప్పంబడియున్నది. 
ఇమం వివస్వలే యోగం (పోక్తవా నహమవ్యయమ్‌ | 
వివస్వాక మనవే (ప్రాహ మనురిక్ష్యూక వేఒబవీత్‌ | 
ఏవం పరంపరా(ప్రా ప్రమిమం రాజర్థయోవిదుః | 
స కాలే చేహ మవాతా యోగో నష్ట్రః పరంతప ॥ 
(గీతా 4__1, 2.) 
తొ శాశ్వత మైన యూయోగమును న నర్గునా సూర్యు న 
కుపదేశించితి, అతడు మనువునకుం జె"ప్పె. మను విమాకు 
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నృవున కెటీంగించె. ఇట్లు క మక మముగ వచ్చిన యీయోగ 
సారమును రాజర్షు లెటుంగుదురు. అట్టి యా యోగము చిర 
కాలము జరుగగా నరించెను. 

మహర్దలచేం (బతిపాదింపంబడిన ధర్మము లన్నియు. కా 
లానుసారముగ గల్పాంతమువజుకు నను్టేయము లయియున్న 
యవి, చక్కగ బరిళీలించి చూడ నాధర్శములు ఒక్క చేశ 
మునకుమా|తముగాని, ఒక్క-కాలమునకుం గాని నిచ్తోశింపం 
బడినట్లుగాన రావు, అవి యధికారానుగుణముగ సర్వజనా 
నుస్టేయములును, సర కలో కోపయు క్రములును, అయియున్న 
యవి; సర్వజ్ఞులయిన వారిచే విధింపంబడి యుండుటం జేసి జీవుని 
సర్వోత్తమ మగుపదవిని జెందించుటయం దతిసమర్ధము లయి 
యున్నవి, ఆధునికులు వారలవలె. బరిపూర్గ జానులు గామిం 
"జేసి నావిధుల 'తాత్సర్యము (గహీంపలేక వానిన్వార స్య 
'వెజుంగంజూలకున్నారు. అధర్మము లన్నియు. జక్కంగ 
ననుప్టిపంబడినచో లోకమున మానవకోటికి మాత్రమే గాక 
చ రాచరములగు సమ_స్తభూతములకు నత్యంత సుఖ మొన 
గూర్చం జాలియుండును. మజీయు నీ ధర్మాచర్షణముననేె 
యదృశళ్యము లగు భువరాదిసూత్ఫులోక చాసులగు “దేవతల 
కును మానవులకును ఆనుకూల్యము సిద్ధించి లోకమున బేవతా 
(ప్రసాద సాధ్యములగు వృస్ట్యాదులు సకాలమున( గ ల్లుటయును 
సస్యములు ఫలించుటయును సిదించి లోకమునకు. బరమ 
సుఖావావ్షీి గలుగంజూలును, అజ్ఞానముచే నాధర్మములను 
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విడిచినక్పైన లోకమున మానవకోటియందు అన్య్యూన్యవైష 
మ్య భావము కలుగుటయీగాక సకలారిష్టములు గలుగుటకును 
అఆస్పదమగుచున్న ది, నర్తమానకల్పమున మహర్దులు కొంత 
కాలము మానవకోటియందు జన్మించి జీవకోటులకు మార్గ 
దర్శకులై యుండి కాలక్రమమున జీవకోటుల (శ్రేయస్సు నుడ్డే 
శించియే యదృళ్యులయి యున్న వారు, అదృళ్యులయ్యును 
లోశాభివృద్దినిగోరుచు, లోకుల వర్తనముల నిరీకీంచుచు, వా 
"రెస్టు డనుస్టేయధర్మలోపమున శీణత నొందుదురో అప్పుడు 
తా మవతరించిగాని, పరిళుద్ధులును, నిప్కాములును, లోక 
సంగ హమే ధర్మముగ నెంచి ప్రపంచాభివృద్ధికె పాటుబడ కంక 
ణముకట్టుకొని లోకమున పనిచేయు వారునో అగు తమ శీష్యు 
న. చక్క_ంజేయుచు. గల్పాంతమువజకు సనా 
త నధర్శములను గాపొడుచు, లోకమున యోగ్యు లగువనూన 
వులప సహాయులగుచుం గాచియున్న వారు. కల్పాంతరము 
నుండి యవతరించిన యాధికారికులు గాక వర్శమానకల్సము 
నందు జన్మించిన జీవులలోంగూడ ధ ర్మానుస్టానబలముచేం 
జిత్తళుద్ధినొంది స్థితే పజ్ఞులై, భగవద్భక్తలై, గుణాతీతు లె 
యాశ్యర భావమునొంది జీవన్ను క్రలయిన వారు నమ్మ వాసియ 
సంఘమునం జేరి వారలవలె మహా రిశబ్దవాచ్యు లగుచున్నారు, 
అట్టి జీవన్ను కులు సంసారసాగరమణగ్న లై యుండు పామరు 
లను దరింపంచేయుటకు. బలుమరు నీభూలోకమున జన్నించి 
పాటుపడుటయుం గలదు, వారలు సదా (బహ్మోనంద భరితు లై 
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యోగ్యులగుశిష్యులను వెదకుచు నట్టివారి మనస్పులయందు 
(బవేశించి వారి యజ్ఞానమును దొలణించి సరిళుదులను జేసి 
వారలం దవమువలె. బరిపూర్ణులుగ జేయుటకు బాటుపడు 
చున్న వారు. అట్టివారి యను గహామునకుం బా తులయిన 
యెడల వారిసహాయము తప్పక కలుగును మానవులు స్వ 
(ప్ర యోజనపరులై యుండునంతవణకు వారల యను[గహము 
నొందంజూలరు, పరోపకారబుద్ది వృద్ధికాసు కాను వారల 
కటాతు.ఏతుణమునకు నర్లు లయి శీ శుకొలమున వారి (సత్యత్‌ 
సందర్శనమునకుం బాతులయి వారలవ లె. గాల్మకమమున. 
బరిపూర్ణులై జీవన్ముక్తులు కాంజాలుదురు, ఏర లే పరమగురువు 


లని వీలువంబడువారు, 
గురువులు 


గురువనంగా నజ్ఞానమునుబో (గొట్టి జ్ఞానోపదేశము చేయు 
వారు, సంసార సము[దమును దరించి యితరులను దరింపస. 
"జేయయంబూనినవార లే గురువులు, 
అవిద్యాహృదయ।గంథి బంధమో క్షోభ వేద్యతః 
తమేవ గురురిత్యాహుర్దురుశ బ్రార్థ -వేదినః || 
౧ దిథి 
తా. అజ్ఞానజనితమైన హృదయబంధములకు మోతు 
వెవరివలన6 గలుగునో వారిని గురువని గురుక బ్ఞార్ధము చెలీ 
కా రు 
గిన పెద్దలు వచించుచున్నా 
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(బహ్మోండమున గురువు లనేక తారతమ్యముల నొప్పి 
యున్న వారు, ముఖ్యముగా గురువులను పరిపూర్లు లనియు, 
నపరి పూర్తులనియును శెండువిధములుగ విభజింపనగు, (ప 
(పథమమున నానంద స్వరూఫుండును, సకలజ్ఞాన ప దాతయును, 
సంసారరూసపమగు సభానమును దహించి మహాశ్శ శానవాసి 
యు నగు పర మేశ్వరుబే ళ్‌ గురోర్లురుః * అను నామమున 
నొప్పువాండు, వారి వెనుక వారికిం బతినిధులయి మానన్రల 
వారీ పాదారనిందములం జేర్చగలవానే పెంజెష్పంబడిన 
జీవన్ను క్షల సమాజము, ఏరలు కారణగరువు లనియుం బిలువం 
బడుదురు, వీరు లోకహి తార్థ ము స్లూలశరీర థారులై, ఇప్పు 
డును హీమవత్పర్వత పాంతముల నున్నవారని ముందే సూ 
చింపంబడియె, ఐనను వీరు సూమ్మశరీరములతో జగంబునం 
దంతట సంచరించుచున్న వారు, 


చరంతి హ్యావనౌ కామం (వాహ్మణా భగవ త్పియాః, 
మాద ఏళౌం గామ బ్రబుద్ధీనాం బోధాయోన్మ త్రలింగిన కి 
కోమారో నారదబుభురంగిరా దే వలోఒసితః 


ఏకే పశేవ సిద్దేశాశ్చరంతి జ్ఞాన హేతవః || 
(ఫాగవతము, a స్క_౦ధము), 
"తాం భోగవద్భ క్పులగు (బాహ్మణులు, కుమార నారదులు 


న్కు బుభువును, అంగిర సుండును, "దేవలాసితులును, పరాశర 
మె, కేయ ఛరదాంజ వసిపాదులును. నుటీడయు. నేరం, 


గురుశివ్యధర్శములు 29 


సిదులును మాబోటియల్పబుద్ధులకు పంజా కన మ 
యున్నత్తాదిచిహ్నాములుగలవారై (అనంగా నారి మహిమను 
బయలు పజుపక) స్వేచ గౌ భూతలంబున సంచరించు 
చున్న వారు, 

పూర్వకాలమందు జనులు శ మం లు నున్నందున 
వారల కీమహాత్సులు అప్పుడప్పుడు దర్శనమిచ్చుచుండిరి. 
ఇప్వుడన్ననో మానవులు కేవలవిషయాసక్తలె, స్వ ప్రయో 
జనపరులై, భక్తి శద్ధావిహీనునై యుండుటంబట్టి యమ్మ 
హోత్ముల సందర్శింప నర్హులుగాక యున్నారు, ఐనను భగవత్స్య 
రూపు లగు వారిని మనము చూడ(జాలకపోయినను మనల 
నామహాత్ములు సర్వకాలములయందు దివ్యదృష్టితో (బా 
చుచు, మన జ్ఞానవృద్ధికొఆకును, బరిళుద్ధత కొజుకను యత్ని౦ 
చుచున్నారు స ప్పర్గులు, నారదుండు, వ్యాసళుకాదులు, గోత 
జుషులు, ఉద్ధవ మై, లెయులు లోనగు వార లీకారణ గురు 
వర్గ్లమున( జేరియున్న వారలు, వీరలు పరిపూర్ణులయి, భగ 
వత్స్యరూవులయి, తమకువలయు ప యోజన మెద్దియు లేకున్న 
ను జీవులను దరింపంజేయుటయీ పనిగా బూని [పతిఫలము 
ఐం'చుకంతయు గోరక సూర్యుడు లోకమునకు వెలుగునిచ్చు 
నటుల. బాటుపడుచున్న చారు. (పపంచమున జనులను బరి 
పాలించుటపు. జక వ ర్తియొక్క-ండుండ వారియాజ్ఞ కులోంబడి 
మం త్రివర్ల్షమును, రాజ పతినిధులు నుండురీతిని జ్ఞాన పరిపాలన 
మునందు “ గురోర్పురుః ” అనంబరంగు మహాదేవుడు చక్ర 


80 (బహ్మావిద్యాద ర్పణము 


వర్తిస్థానముననుండC బై జెప్పిన మహాత్నుల నమూహాము 
రాజు ప్రతినిధులం బోలియున్న ది. ఐనను వీరందబును దజచుగ 
నదృళ్యులె పనిచేయువారలు, కావున సామాన్యజనులకు 
జ్ఞానోప దేశము చేయుటకొజుకు. దమశిష్యులలో 6 గొందజీని 
దన్మింపం జేసి మటీయు లోకమున జన్మించియుండువార లలో 
నుత్తములను గొందఅం దమశిష్యులనుంగా చేసికొని వారిమూల 
మున నజులగువారలకు జానము నుప బేశింపం చేయుచు భక్తి 
శ ద్ధలవృద్ధి చేయుచు జగంబున బహ్మవిద్య మజువకయుండు 
నట్టు శాహిడుచున్న వారు, ఏర లే పెనుదహరింపంబడిన య 
పరిపూర్ణులగు గురువులు. వీరలే శార్యగురువు లనియును 
విలువంబడుదురు. ఏరు భూలోకమున జన్నించి చిత్తై కాగ్య 
ముతో సీశ్వర ధ్యానముచేయుచు, భూతదయ నభ్యసించుచు 
గారణగురు పేరితులయి  -తామును దమశివ్య పశిషమ్యలతో' 
యోగ్యులగుసామాన్యజనులకు రాజయోగమార్షముల నుప 
"దేశించుచుం బరుల మేలుకొజకు. వాటుపడుచు. గొంత 
కాలము భూలోకమున గలిసి మెలసి వర్తించుచు జానధన 
మును వెదజల్లి కాల కై మమున జీవన్ముక్తులై కారణగురువుల 
సమాజమును 'జేరుదురు, ఆశిమ్య (పశిష్యులలో. గొందటు 
మాత్రము మహాత్ములగు కారణగురువుల సందర్శనమునకు. 
చా త్రులయి వారి యాజానుసారము లోకమున వ ర్తించుచుం 
దురు, మటికొొందటు అట్టియు తమపదవిని జెందక యుండియు. 
దదను[గహపాతు లై వారిచే, బేరితు లై లోకుల క్లానాభివృద్ధి 
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కొకు బాటుపడుదురు, తటుచుగ లోకమున సజ్జనులును 
విచారపరులునై యుండువారలకు ఆక స స్నిక ముగ నెవందో యొక 
పురుషుండు వచ్చి మనస్పం చేహములం బాపి సత్సథమును 
జూవీపోవుట వినుచున్నాము. ఇట్లు మంచిమార్గమును జూవీన 
ఫురువులు కారణగురువుల  |సేశేపణమున వచ్చినవార లే 
యని యెన్నందగియున్నయది. ఇట్లుకార ణగురువు లనేక విధ 
ములుగ జీవులను సన్నార్ల(పవర్శకులుగ చేయుచుందురు. అం 
దొకటి శెండుమార్ల ములు ముఖ్యముగ నిందు సూచింప. 
బడును, 

౧. చేశకాలానుగుణముగం దమలో నొకరు భూలోక 
మున నవతరించిగాని లేక తమ ముఖ్యశిష్యుల సమయాను 
సారముగ నానాచేశముల జన్మింపం జేసికాని జీవకోటికి భ క్రి 
జ్ఞాన వె రాగ్యమార్లముల యథార్థత తము నుప చేశించి, 
తేమ (పవర రనమువే మార్లదర్శులై, బరిశుదులను జేయుదురు. 

౨. జీవన్ముక్తులగు కారణగురువులు సూత్ష్ముశరీర ధారు 
లయి యజ్ఞాల యజానాంధకారమునుజూచి చింతించి సరమ 
కారుణ్యముతో దానిం దొలంగించు నిచ se వారి హృదయ 
క వాటములయొద్ద( గాచియుందురు, ఆమహాత్న్ములకు జీవు 
లందజియందు సనూనమగు కరుణ కలిగియుండినను జీవులు 
తమ కామ కోధాదులచేతను, అవాంకార మమశకారముల 
చేతను వారల యను [గవాము నొందంజూలక యున్నారు, 
సూర్యుని వెలుగు సమ్వృస్తగృహములందు. బవెశించి ప్రకా 
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శింప6 జేయ సిదముగనుండ గృహాస్థువు దా్యారములను, గవాతు 
ములను గట్టిగ మూసికొనినవో నావెలుంగు గృహమునం 
(బ వేశింపంజాలక యుండునుగ చా, ఐనను సూర్య కిరణములు 
క వాటమునొద్దనుండి చీకటి కోర్వుంజాలక గృహాన్దు లెప్పు 
డైన వాకిలి తెజచినయెడల నప్పు డవి యింటిలో. బ వేశించి 
యంధకారమును బోంగొట్టి గృహమును (బకాళింపం జేయును. 
అప్లే మనుష్యుల హృదయములకుం గామ కోధాదులు, 
నహాంకారముమకారములును దట్టమగు L$ వాట పాయము లై 
“కారణగురునులను పృాదయములయందు. (బ వేశింపకండున 
ట్లడ్డపడుచున్నవి. ఎప్పుడైన జీవులు కామ[శోధాదుల నించుక 
మైన వదలి పృొాదయకవాటమును 'దెజచిన యొడల దయా 
మయులగు నామహాత్ములు హృదయములం (బవేశించి యజ్ఞా 
నాంధ కారమును దొొలంగించి న కాగ నాల సమంచి 
తముగ సన నాందించి కాల క మమున వారికి. (బత్యత.ము 
గూడ నగుదురు. కావున నాజీవన్ను కలు సర్వకాలములయం 
దును జీవులను దివ్యదృష్టి చెం జూచుచునేయున్న నారు, వీజీ 
వుని వృదయమందై నను భక్షి ద్ధలును, భూతదయయు 
వెలయుచుండునో అట్టివానిని వారు దివ్యదృష్టి చేగాంచి శిష్యుని 
చే బిలువబడక యే యాయశలిగాన్న చిడ్డయొద్దకు: దల్లి పరుగిడి 
వచ్చులాగున బరుగిడివచ్చి జ్ఞానోప దేశముచేసిపోవుచుందురు. 
(ధువున కరణ్యమునందును, (బన్లోదునకు గర్భమునందును 
దివ్యదర్శియగు నారదమహార్థి వార లహ్యాగయవారిళు దర 
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మును చెలిసికొని వీలువబడకయీ వచ్చి మిగుల కరుణతో 
నుపటబేశించెను కడా ! మజీయును బరీవే.న్నహారాజువేం విలు 
వంబడక దయానిధియగు శుకమహార్థి వచ్చి శ్రీమద్భాగవత 
పురాణమును బోధించెను గదా! అళ్లే జీవులు పరిళుద్దాత్సు 
ఛై నయెడల వారలకు జ్ఞూనోప దేశము చేయ నిప్వుడును నా 
మహాత్ములు రాసిద్ధముగనున్న వారు, ఆమహాత్నుల దయ 
కుం బాతులై వారి శిష్యులుగనుండు జీవులుకొంద జీప్యడును 
శీ జగమున (బైవర్తించుచున్న వారు, 
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మహాత్ముల యను గ హమునకు బాత్రుండు "కాంగోరు 
శీష్యు (డు పరిపూర్దుడగు కారణగురువువంటివాం డగుటకుం 
(బయత్నించ వ లెను. గురువు పరిపూర్ణదయాస్యరూపు డును, 
బరిశుద్ధుడునై యుండును గావున శిష్య డును దయాస్యరూవు 
డున్కు బరిశుద్దుడును నగుటకు యత్నింపవలయు. కామ 
శోధములను, అహంకారమమకారములను, విషయాసక్తి 
లోనగు వానిని నఠకింపంజేసికొనవలయును. దీనికి ముఖ్య సాధన 
మయము ధ్యాన మే, ధ్యానమన "కారణగురువును గాని, ఈశ్వరుని 
గాని మనస్సున నిలివి పూజించి (పేమించుట. భ్యయమూూా ర్తి 
యొక్క. కళ్యాణగుణములను మనస్సున మననము చేసి నిత్య 
ప్రవర్తనమునం దభ్యసించిన యెడల “యద్భావం తద్భవతి” 
యను న్యాయానుసారముగ ధ్యాని భ్యయమూ ర్తి సారూప్య 
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ము నొందును కావున శాంతము, ఇందియని గ హాము గల 
గురువును ధ్యానించిన నట్టివాండే యగు. ఈశ్వరునిగాని గురు 
వునుగాని ధ్యానించుచుండ. దదీయ తేజస్సు ఛ్యానిమనంబునం: 
(బ వేళించి సంసార మాలిన్యమును నశింప జేయును. వేపాయు 
తినిన చేదు చక్కెరదినుటంచే నెట్లు తోలంగింపంబడుచుం 
డునో అౌ్టే కోపస్యభానము గలవాడు ఈశ్వరుని శాంత 
మూర్తినిగా ధ్యానించిన నాకోప ముపశమించును, కామిగా 
నుండువాండు కామదాహాకుండగు సదాశివుని ధ్యానించిన' 
నిపష్కాముండగును, ఇక్షు యితరదుర్లుణపుంజములుగల నారా 
యాగుణములకు విరుద్ధములగు నీశథ (రక ల్యాణగుణముల ధ్యా 
నించిన నాయాదురుణములు నశించి సద్దుణములు నృద్ధియ, 
గును. ఇంతియగాక్‌ భ కుడు సర్వభూత సమబుద్ధితో సర్వజన 
(శే యోభివృద్ధికొ అకు ధ్యానముచేయవలయు. ఇట్టి ధ్యాన' 
మునరించిన నతనియందు స్వప్రయోజనపరత్వము, అహం. 
కారము పూర్ణముగ నళించి పరిళుదత గలుగును. అప్పుడతనికి 
గార ణగురువు (పత్యతసందర న మొసంగును, కాంబట్టి శిష్యుం 
డు (శేయః పాపిని గోరినచో వానికి భూాతదయయు, నీశ్వర 
భఛ్యానమును బలీకి తెక్క._లవలె ముఖ్య సాధ నములయియుండు: 
ను, ఆభూతదయ యథాళశ క్రి భూత సేవారూపముగ గన్నడవల' 
యునుగాని, కేవలము మానసికముగను వాచికముగను నుండిన 
చాలదు, మనస్సు తనవశమున నుండిన నేగాని వీని నభ్యసింప 
సాధ్యముకాదు. మనస్సున జలనస్వఫావమును వృధ చతు 
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నవి యిందియములు గాన మొదట నిందియముల వశవర్తు 
లనుగా. జేసికొనవలయును*, ఆపిదప స్వతః చంచల స్వభావము 
గల మనస్సును విషయములనుండి మరలించి యేకాగముగం 
జేయందగు. ఇశ్రేకాగమగు మనస్సుచే ధ్యానముచేయుచు, 
నీశ్వరుని యనంతక భ్యాణగుణములను సదా మననముచేయు 
చు, నాగుణముల న భ్యాసించుచుండవలయును, ఈరీతిని సా 
ధించుచు. (గమ క మమున సాధన చతుష్టయము అనగా 
నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, వైరాగ్యము, శమాదివట్క-సం 
పత్తియ్యు ముముతృత్వము నను సీ నాలుగుసాధనములను సం 
పాదింపసవలయును, ఈ సాధనచతుష్ట్రయసంప త్తి గల్లుటకు 
సాత్వికాహారములను గొనుటయు, రాజస తామసాహారముల 
వర్టించుటయు, (బ్రహ్మచర్యము నవశ్యక ములు, 

ఈ విధముగ ధర్భుముల శ్రద్దతో ననుష్టించుచు రానురాను 
జీవునకు అజ్ఞానతమస్సు వదలి దివ్యదృష్టి కలుగును, జ్యో 
తిస్ప్వ్వరూపు. డగు కారణగురువు లోచనగోచరుండై పరిపూర్ణ 
జ్ఞూనోప దేశము చేసి పర మేశ్వర సామె త్మా-రము గావించును. 
జీవుడు (బహ్మ్మీనంద భరితు.డై పర మేశ్వరునివ లె లోకాను 
(గహమంచే సదా నిష్ణు(దై యుండును. సదాశివుడు హోలా 
హల విషమును తాను మింగి, లోకమును రథ్నీంచినట్లు పూర్ణం 
డగు మహోనుఫావుండును లోకదుఃఖమును తానుభరించి 
లోకము ననుగహీంచుచుండును. మహానుభావుడగు రంతి 
"దేవుండు కైన దదియే గదా! 
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ఆర్తిం _పపద్యే ఒఖిలదేహభాజాం 
ఆంతఃస్థితో యేన భవంత్యదుఃఖాః 
తా ॥ సమ స్తదేవాథారుల దుఃఖము నాకు వచ్చుగాక. 
చేను (నా మనశాంతి) వారలయందు ప వేళించి వారందజు 
దుఃఖము లేనివారగుదురుగాక యనియీ నేను (పార్టించునది. 
మనమందరము రంతిచేవునివలె నగుదుముగాక. 


మూండవయ ధ్యాయము 
ఈశ్వేరు (డు 


ఆదియందు * ఏక మేనా౭_ది(తీయమ్‌ ” అని శుతులయం౦ 
దుప పాదింపంబడియు౦ండు నిర్గుణపర | బహ్మ మొక్క_టియె 
యుంజె అది యవాజ్బాన సగోచరము, ఆత త్త మున్న దని 
గాని లేదనిగాని వచింప న సాధ్యము, 


నాసదానీన్నో సదాసీత్‌. | (బుగ్వేదము) 
నసత్తన్నాసదుచ్య తే || (గీత) 


అత క్త (ము నిట్టిదని వాక్కు-లవే వర్షింప నసాధ్యము. దాని 
యందు వెలుగును దమస్సును, దినమును రా తియును, 
విద్యయు, నవిద్యయు, ధర్శము, అధర్మమును గూఢముగ 
నిహితములయి యున్నయవిః ఆత త్త (మును నర్గించులతుణ 
మొక్క-టియు( గానరాదు. ఆపర బహ్నమును “ నేతి, నేతి” 
అనగా * వ్రిదికాదు, ఇదికాదు *” అనునాక్యములచే వర్షించి 
యున్నారు, బుద్ధి (గావ్యాములగు లక్షణములన్ని యు నాత త్త |! 
మును సూచింపంజాలవు, వవిధమున వర్షించినను అవర్హన 
లాత త్త (మునం దన్వయించవు, కావున * నేతి, నేతి” యను 
శబ్బములచే (గహింపందగి యున్నయది. 
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యదాఒతమస్తన్నదివా న ర్యాతిర్న సన్న చాసచ్చివ ఏవ కేవలః | ==. 
చే అక్ష శే ద్రహ్మ పరే తనే విద్యావిబ్యే నిహీలే య తగూథే లే 
( శ్వేతాశ్వతరో పనిషత్తు 
అన్య ధర్మా దన్య తాధర్మాదన్యతాస్మాత్క్భ తాకృతాత్‌. | 
అన్యత్ర భూతాళ్చ భవ్యాచ్చ య కక్సళ్యనీ తద్వద ॥ (కఠోపనిషత్తు 
మహానాక్యములచే సెతము నిరూపంపంబడు వస్తు విద్దియే. 
ఇది అవిజ్ఞాతమనియు, నవిజ్రేయమనియును వర్హింపంబడీ 
యున్న ది. ఐన నవ్య క మగు నాత త్తే సమునుండియే వ్య క్ర 
మగు (పపంచమంతయు వెలువడినది. (పపంచమునందు( 
బర స్పర విరుదములుగ (6 గన్నడు తత్త (ములన్నియు ననగా 
ద్వంద్యములనంబడు నవియన్నియు నాతత్త్వమునుండి వ్య క్షమ 
లాయె ఆత త్త (ము ద్వంద్వాతీతము. దానినుండి యీశ్య 
రుండును, మూల ప్రకృతియును “వెలువడ6గా వానినుండి చరా 
చ రాత్మకమగు (ప్రపంచమంతయు నభివ్వ క్రమ య్యెను. 
అవ్య క్షమనియు నిర్లుణమనియు నిరూ వింప (బడియు౦డ 
పర బహ్మామునుండి యపర| బహ్మమనియునుు, సగుణ బహ్మా 
మనియు, సీశ్వరు. డనియును బిలువంబడు తత్త్వము వ్య క్ర 
మాయెను, ఈత త్త (ము పర బహ్మమునక ౦కు నన్యము “కాదు, 
ఏతజై సత్యకామ, పరం చాపరం చ (బహ్మ యదోంకారః || 
((శ్ళోపనిషత్తు 
బ్వేవావ (బవ్మాణోరూసే మూర్శం చెవామూ ర్హం చ 
మర్యం బామ ర్హ్యం బామృతం చ సితం చ యచ్చ 'సచ్చ తచ్చ | 
(బృహచారణ్యక ము 
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ఈసగుణబహ్మము వ్య క్షమగునవుడు మూల ప్రకృతితో 
జేరియుండుటచే సీశ్వరుండును, మూల పకృతియు నను ద్వితయ 
మేకకాలమున వెలువడె నని 'చెప్పనగు, ఈ పకృతి ఫురు 
షుల సంయోగముననే చరాచరములగు సమ స్పభూతిము 
లుద్న వించెను. 

ఈ ఫురువ (పకృతులకు సంబంధము గలుగంబేయునది 
యూశ్వరశ క్రియ, ఈశ క్రియ మాయాశ క్రియనియును బిలువం 
బడుచున్నది. చం దచం|దిక లకును, అగ్నికి దాహశ క్రికిని వలె 
సీశ్వరునకును మాయకు నవినాభావసంబంధము చెప్పంబడి 
యున్నది, 

ఈశ్వరుడు సచ్చిదానంద స్వరూపుండు, అనగా సత్‌, 
చిత్‌, ఆనందములను లతణ, తితయములతోం గూడి యున్న 
వాడు అల్లే (పకృతియు సత్త (రజ స్తమస్సు లను గుణ, తిత 
యముత్‌ '౮హాడినది. ఈశ్వరునియందలి లక్షణ త్రయము ప్ర 
కృతియందు. |బతిఫలింప నొక్క-6 డగునీశ్వరునినుండి |బహ్మ, 
విష్ణు, మ హేశ్వరు లను మూర్తితయ మభివ్య కృమైనది. 
జగత్చృ స్ట్యాదివ్యాపారముకొఅకు మూండురూపములు ధరిం ది 
నను ముమ్మూర్తులచే నెజుంగందగు తత్త స మేకమగు నీశ్వ 
రుంజే ఒకొొా-కటాండును సచ్చిదానంద రూపు డయ్యు 
నొకొొ-క్క_నియం దొక్కులతవ.ణము (ప్రధానమై యున్నయది, 
-ఈశ్వరుండు రజోగుణమునం (బతిఫలించి నదూపుడై సృష్టి 
కర్తయగు |బవ్న్మయయ్యెను. సత్త (మునందుం (బతిఫలించిన 
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యాశ గరుడు చి దూపుండై స్టితిక రృయగు విష్ణువయ్యెన 
తమస్పునందు. [బతిఫలించిన Shs లయక రర 
అజ్ఞానలయముచే అనంద దాయకుండై న మహే పశ్వరుండా యెను 
ఈశ్వరుని నచ్చిదానందలకేణములలో నాకొ__క్క-టి ముఖ 
ముగ న్నీతిమూర్తులలో నొక్కొ-_క్క.రియందు వ్యక్తము? 
నుండును, 
వో, సత్వం (తిలోక స్థితయే స్యమాయయా 
బిభ ర్తిళశుక్లం ఖలు వర్లమాత శ్రనః | 
సన్రాయ రక్త కం రజసోపబ్బంహి తం 


కృష్ణం న వర్గం తమసా జనాత్యయే || 
(భాగ. ౧౦ నం. 3 అధ్యా. 90. వో" 


తా, అనయా పర బవ్మా స్వరూపుండవణగు స్‌వు త్రిలోక 
రత,ణముకొటకు సత్వగుణముతో ౮హాడి శ్వేతవర్లమును, 
జగత్సృష్టి కొజుకు రజోగుణముతోయహాడి ర క్రవర్ల ర్లమును, లోక 
(పళయముకొజుకు. ద మోగుణముతోంనాడి స్త వర్థమును 
స్వమాయాబలమున నీ వొక్కంండవె ధరించుచున్నావని శ్రీ 
కృష్ణమూర్తిని వసుదేవుడు స్తుతించియున్న వాండు, ఈవిషయ 
మునే తిక్క_నసోమయాజిగారు నిర్వచనో తరరామాయణ 
మున నిట్లు చెప్పియున్నారు. 
ఊ | స త్తే (రజ _స్తమోగుణవళస్థి తిం గైకొని లీలనీవ | బ 
హ్మ్‌త్వము6 దాల్చి లోకముల కన్నిటికికా జననం బొనర్తు వి 


ప్లుత్టముందాల్ని వానికి మనోజ్ఞ తర స్టితి వృత్తిం జేర్తు జ్‌ 
(దత్వము దాల్చి వానికుచితంబగు సంహ్ఫతింకార్తు రాభువా || 
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ఈశరశ క్రి సహితము ముమ్మూర్తులతోడ శ క్షితితయ 
ముగ భాసిల్లుచున్న ది. ఆశ క్రియిచ్భాశ క్తి, న. [క్రియా 
శ్ర క్రియని మువ్విధములుగ వ్యక్షమగుచున్నది. అందుంగియా. 
శక్తి (బహ్మతోంజేరి సరస్వతిగను, జ్ఞానశక్తి విష్షువుతాం 
గూడి లమ్మీగను, ఇచ్చాశ క్షి మ హేశ్వరునితోం జేరి యువ. 
గను వెలయుచున్నది, మాయాశ క్షి (పకృతియందుం (బవే 
శించి సదా వర్తించుచుండుటచే మూల పకృతి మాయయని 
వీలువంబడుటక లదు. 

ఏకేమగు (బ్రహ్మము బహుత్వమగుట కిచ యించి (పకృ 
తిని వశపజచుకొని తపోమహిమచే జగత్తును సృజించెను, 


సోఒకామయత బహుస్వా౭ పజాయేర్న: త్రి 
స తపో తప్యత, స తప్పస్తస్వా ఇదగ్‌ సర్వమసృజత ॥ 


భగవంతుడు బహుత్వము నిచ్చయించి సృష్టున్నుఖుండు. 
"కాంగా భగవంతునియందు లీనమైయుండిన భూతములన్నియు 
వెలువడి (ప్రకృతియందు. (బవేశించి వ్య క్షము లయ్యెను. 
అందు మొట్టమొదట నింద, వాయ్వన్ని; వరుణ, తీ తి'దేవత 
లుద్భవించి ఆకాశవాయు తేజస్సలిల భూతత్త్వస్వరూప్పులె 
తేదధిపతులయి |పశౌళించిరి, ఏరలు ఒక్కొక్కరు స ప్పలోక 
ములలో నొకొ_క్క_దాని కధిపతులై యున్న వారు. 

బ్రవియే ప్రసిద్ధములై న పంచమహాభూత వికారములై న 
స ప్తలోక ములు. 
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పృథివీత త్త వికారమే భూలోకము. దీనికి శీతిదేవత యధి 
పతి, అ _ప్పతవికారము భువన్గోకము. దీనికి వరుణు. డధ్గిపతి, 
కేజ స్త సవ్‌కారము సువర్గోక నుహార్గోకములు, ప్‌ని కన్నీ 
'యధిపతి, వాయుత త్త (వికారము జనలోక తపోలోకములు, 
వీనికి వాయు వధిపతి, ఆకాశత _త్త్వవికారము సత్యలోక ము. దీని 
కధిపతి యింద్రుండు, ఈయీడులోకములమోంద నింకను రెండు 
లోకములున్న ట్లు (గంథములయందు సూచింపంబడి యున్న 
యది. అవి వైకుంఠగోలోకము లనునామములచే. బరయస 
చున్నవి. నె కుంళము అహాంకార త త్త § మను నామాంతరము 
గల యనుపాదక తత్త (ముతోడను, గోలోకము మహాత్తత్త్వ 
మను పేరంబరగు నాదిత త్త(ము తోడను, నీరెండు త_త్త్వముల 
తోం 'చేయంబడియున్న వి మజటియు. (బళయకాలమున స్‌శ్వ 
రునియందు లీనమైయున్న జీవాత్మలును బహిర్ముఖులై వ్యక్త 
మగుదురు, జీవాత్మలు భ గవదంశములగుటచే నాదియం౦దు 
నవ్యక్ష నునంబరణస ననుపాదకత త్తగమున లినమైయుండి 
వ్యక్షమై సాంచభౌతికమగు [ప్రపంచమునందు. (బవేశింతురు. 

ఈలోక ములయందు మొదట భూర్బు వస్సర్ణోక ములను 
చమూ(డింటియందు జీవాత్మలు సంసారచ [క సభ్యయు క పరిభ 
మించుచుండును, ఈమూండులోకములే (గంథములం౦దు* 
దిలోకీయను నామమున బరయుచున్న వి, ఈలోకము లే 
బృహదారణ్య కోపనిషత్తు నందు మనువ్యలోక ము, వీతృలో 
కము, దేవలోకము అని నిరూవింపంబడియును ని. 
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అభ [తయోవావలోకా మనువ్యలోక 8 పిత్ఫలాేకే 
దేవలోక ఇతి | 

సామాన్యముగ జీవు లీలోక్రతయమును అతికమింపం 
జాలరు ఐనను ఇం దియని|గహముచేతను, యోగాభ్యాసము 
చేతను భ శ్వీజ్ఞాన వై రా గ్యముల చేతను బరిళుద్దులయి పరి 
పక్వము నొందినవారలు మహర్షోకమును దాటి జనతప స్పత్య 
లోశములను బొంద. గల్లుదురు, -ఈలోకము లన్నియు జీవులకు 
'సుఖానుభవరంగములుగ నేర్పడియెః ఇట్లు సత్యలోకమును 
బొందిన జీవుండు శబ్ద బహ్మస్వరూపుం డై ముక్తి సాన్నిధ్యము 
నొందిన వా(డగును. ఈలోకములన్నియు నొకటి కంబు నొకటి 
సూత్ముములై యొకదానిలో నొకటి వ్యావించి యుండుటచే 
నొక్క-స్థలమునందె యన్నిలోకము లున్న వని 'తెలియందగు, 
ఐనను ఒకొ-క్క-లోకమును దానికం"ఖు క్రిందిలోకమున 
కంటు సూక్షుమయి తిలబీజమునం చైలమువలె నాలోకము 
లను నిండి వాసి నతి క్ర మించి వ్యాపించియున్న ది. _ 
లోకములని విలుపంబడులోకములన్ని యు నొక దానిపై నొకటి 
యున్న వనుటకౌాదు. 

ఊర్గశబ్దముచె నుత్కాప్టతయు, సూత్ముతయు నెబుంగ 
నం గాని స్థలమునం డాన్నత్యముగాదు. 


నాల్లవయ ధ్యాయము 
జీవ స్వ రూవము 


జీవం డీశ్వ రాంశ యని పై యధ్యాయమున సూచింప 
బడియె, 
మమైవాంశోజీవలోశే జీవభూత స్సనాతనః 
మనవ ఫై 
5 ~~ ST సరః 
గృహీతై (తాని సంయాతి వాయర్షంధానివాశయాత్‌. || (గీత 
జీవులు భగవదంశ లగుటంబట్టి సచ్చిదానంద స్వరూపు 
లయ్యెదరు, వారు (పళయకాలమునం దీశ్వరునందు లీనమై 
యుండి కల్పాదియందు బహిర్ముఖులై పాంచభౌతిక శరీరము 
లను బొంది యాయాలోకములందు సుఖేదుఃఖ రూప మగు 
ననుభ వములను బొంది జ్ఞానమును (గహీంతురు, దీనిచే లోకము 
లన్నియు వ్‌ తారం ను భోగసానములని యెర్చ్పడును. 
సామాన్యముగ జీవుడు శరీరములకంకు విలతుణుండుం 
ఛదీరముల కధ్గీశ (రుడు. శరీరములు నశించు చుండ శరీరియుగుూ 
జీవుడు నాశము లేక యుండువాడు. జననమరణములు సాం -చ 
భొతికమగు శరీరమునకు. గాని జీవునకు లేను. 


న జూయలే మియతే వా కదాచి 
న్నాయం భూత్వా భవితావానభూయః | 


జీవస్యరూపము 45 


అజో నిత్యశ్శాశ్వతోయం పురాణే 
న హన్యతే హన్యమానే శరీరే || (గీత 

"తాం ఈయాల్మ ఒక ప్పుడై నను బుట్టుటగాని చచ్చుటగాని 
లేదు. ఇంతకముందు లేకయుండు సితిగాని ఇఇశమో(ద లేక 
పోవునట్టి కాలముగాని లేదు. పుట్టుక లేనివాడును, నిత్యుం 
డున్కు నిర్వికారుండును, సనాతనుండును నగును, శరీరము 
నరించుచుండినను నశించువా(డుకౌ (డు. 

జననమరణములు, వృద్ధికయములు, లేనిజీవుండు పాంచ 
భాతికమగు శరీరములం బొంది మనస్సు చేతను, ఇందియ 
ములచేతను నానా లోకములయందు సుఖదుఃఖరూపమగు 
ననుభవముల నొంది త త్పారమును (గహీంచుచున్న వా(డుః 
ఈ జీవుని స్వరూపము నించుక విచారింతము, 

జీవుని స్వరూప మోరీతిని వేదాంతపంచదళి యను గంభ 
మున విద్యార ణ్యస్వాములవారు వ శ్రించియున్న వారు, 

చైతన్యం యదధిప్పానం లింగదేహశ్చ యః పునః | 
చిచ్చాయా లింగ దేహస్థా తత్సంఘాగో జీవ ఉచ్యతే | ౨-౧౧ 

కూటస్థనై తన్యమును, లింగ దేహమును లింగేహమం 
దలి చిచ్భాయయు సిమూండును గూడి జీవుండనంబడునుః 
జీవుం డీశ్వరాంశ మగుటం బట్టి సచ్చిదానంద స్వరూవుండగు, 
ఆకాశత త్ర ఏమునుండి యొక భూతసూమ్ముమును (గ్రహించి 
శేవలావిద్యోపాధి గలిగి యానంద (పతిబింబమును శైతన్య 
స్వరూపము గలవాడును నగు. దీనికి దివ్యజ్ఞాన సమాజము 
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వార లాత్మయని చేరిడిరి® అంతట వాయుతత్త్వమునుండి మొక 
భూత సూతక్ముమును (గ్రహించి చిత్వ్వరూపమగు చిచ్చాయ 
యగును. దీనినే దివ్యజ్ఞాన సమాజమువార లాతొపాధిక బుద్ధి 
యని చెప్పుదురు. తరువాత. చేజ స్త త్త గమునుండి యొకభూత 
సూతమ్మమును (అణువును) [గహించి స దూప మగు లింగశ రీర 
మనంగా మిగిలియుండు శరీరములకు బీజరూపమైన దానిని 
నిర్షించును. దీని సమాజమునారు మనస్సని చెప్పుచున్నారు. 
కనుక వారు జీవుని * నాత్ముబుద్ధిమనస్ప “ని పిలుచుచున్నారు. 

ఈరీతిని జీవుడు తక్కిన లోకములం దొక్కొక్క భూత 
సూత్ముమును గహించి యాయాలోకములందు. దనకు శరీర 
ముల నిర్గించుకొనును.! ఇట్లు భూలోకమున. బృథ్విత సము 
లోని స్ట్థూలభాగముతొ. 'జేయంబడిన సూలశ రీరమును ధరించు 
చున్నాండు ఈశరీర మన్నమయకోశ మని వీలువంబడుచున్న 
యది. దినియందు. గర్నేంద్రియ జ్ఞానేం దియములకు స్థాన 
ములగు గోళములున్న యవి. జీవుడు వీనిచే జా గడవస్థయందు. 
న్థూల (పపంచమున వ్యవహరించుచుండును సూలశరీరము: 
యొక్క పోలికకలిగిన | పాణమయకోశము పృథిపీత త్త సము: 
నందలి నూత్త్తుభాగముతో నిర్షింప(బడియుండును. దీని 
యందు (బాణములు |పసరించుచునుండును. ఈకోశము సూల 
శరీరములో నంతటను వ్యాపించి వెలుపల సహితము కొంత 


1 ఈవిషయము తొమ్మిదవ యధ్యాయమున విస్తరించి (వాయంబడి. 
యున్నది. 
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దూరము వ్యాపించియుండును. ఇది యెల్లరకు దృగ్గో చరము 
కాకున్న ను యోగదృష్టి చేం జూచువారలకు గోచరమగును, 
ఇది సూత్ముశరీరమునం౦ దొక భాగమని చెప్పనగు, జీవుండు. 
భువర్లోకమున న్పత్తషముతోం జేయంబడిన శరీరమును 
దాల్చును* దీనియందు. గ "ళం [దియ జ్ఞానేం దియములుండును.. 
బ్రదియ రాగచ్వేవములకును, సర్భ'కామములకు నునికిపట్టు- 
ఈశరీరము యోగదృష్టిని జూడ నన్నమయ (సాణమయ కో 
ములం దంతట నిండి యాెండింటికి చావ్యామున గొంత, 
దూరమువజుకు వ్యాపించియున్న ట్రగపడును. వివిధములగు 
విప యేచ్చలు, కామ కోధములు, లోభ మోహములు' 
లోనగునవి మనస్సున నంకురింపం దత్సద్భశముగ సీరీరము,. 
వివిధవర్షములుగ మాటుచుండును. కామ కోధాదులులేని 
మహాత్నునియందు(గాని శిళువునందుంగాని యనాశ రీరము న 
నిట్లు మాటుచుండు వర్ణములు కనంబడవుః, ఇదియు సూత, 
శరీరమునం దొకభాగముగ చెన్నందగు. దీనిని గామమయ 
శరీరమని చెప్పనగు. మజీయు సువర్ణోక మున చేజస్తత్త( 
సంబంధమగు ప్రకృతితో నిర్మింపంబడి యాలోకమున జీవుడు 
వ ర్తించుటకు పాధి యగు శరీరము నొందు. -ఈశరీరమున జీవుని. 
మనోవృత్తులన్నియు నిమిడియుండును, వివిధములగు సంకల్ప, 
ములు మనస్సున నుత్సీత్తి యగునపుడు -ఈశరీరమునందును 
దతృదృశముగ వర్షము మాజుచుండును, అనయా మనస్సు, 
నందు దురష్భ్రత్తులు పొడవు నీశరీరము బొగ్గుమొదలగు 
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సా రుంనంర్‌ యసవ్యాక రములగు వర్ణములు కలదియగు * 
'అట్లుగాక నిష్కామ పేమ మభివృద్ధికాంగ- నాశరీరమున 
మనోవారముగు కోజూపువ్వు (గులాబి) వర్షము క నంబడునుం 
ఇకే భక్షికలిగినవో నత్యద్భుతమగు నీలవర్లము కనబడును. 
ఇట్లు వివిధములగు వృత్తులు నానావిధవర్షములుగ యోగ 
దృష్టికి. జూపట్టును. ఇదియును బె ంబేర్కొనిన యపష్తత్త్యము 
తోం చేయంబడిన శరీరమును సామాన్యముగ నొక్కటిగ 
వర్తించుచు నునోవయకోశ మనుపేర నొప్వుచుండును, ఈ 
శ రీరముయొక్క- వృత్తులు మనోవృత్తు లని యొజుంగందగుం 
+ఈశరీరము ముందుదహరింపంబడియున్న కోశముల నన్నింటిని 
వ్యావించి బయట: గూడ. గొంతదూరము వ్యావించియుం 
డును. ఈకోశములన్ని యు జన్మజన్మమునకు మాటుచుండున విం 
మజియు నాతేజస్త త్త్వనూమ్మభాగములతో నిర్మితమై జీను 
నకు మ్యుక్తిపర్యంతము విడువని యుపాధియె _పైనుదహరింపం 
బడిన శరీరముల కన్ని ంటికంచు సూత్ముతరమై యుండు శరీర 
.మును జీవుడు మహర్షోకమునం దాల్చును. ఇదియ వేదాంత 
'శ్యాస్త్రమున విజానమయకోశవమునం బరంగు, ఈకోశము జీవుని 
'శంభాళుభవాసనల కన్నింటి కునికిపట్టవు. జీవుని వాసన 
లన్నియు నిందు భీజరూపముగ నుండుటచే నిది యనేక బన్ఫ 
-ములకు మూలమై యున్నది మణీయు సూత్ఫునూతుతర 
.ములగు మనోవృత్తుల కన్నింటి కిది యుత్చ త్తిస్థానము. ఇం 
.దుత్పత్తియగు మనోవృత్తులన్ని యు. దటుచుగ( గామవివర్ణిత 


అయిద వయ భ్యాయము 
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తేజస్సన వెలుంగు. స్థూలప దార్థములకు వ్యతి నేకమయ్యు 
దానిని జేరి (పకాళంచుచుండు వెలుంగు తేజస్సు.! వునుష్యు 
నందువ లె. |బపంచమునందున్న |పతివస్తువు చుట్టును దదను 
గుణమగు తేజస్సు అండమువలె నుండునని నౌత్రుక్షలు చెప్పు 
చున్నారు. దీపముగల గాజుకుప్పె చుట్టును గొంతదూరము 
వణకు దీపకాంతి (పసరించుచుండును గడా ! ఆగాజుకుప్పె 
వోవుచోటులం దెల్లను 'వెలుంగుసహితము పోవుచుండునుగదా ! 
అట్లు పతివస్తువు (అనంగా పాపాణములు, వృతుములు, 
జంతువులు, మనుష్యులు, బుములు, దేవతలు) చుట్టును నా 
యావస్తువులకు. దగిన తేజస్సు వెలయుచుండును. ఇయ్యది 
దివ్యదృష్టిగ లవారికిమూ త మగపడునుః జాత్యంధు(డు సూర్య 
రశ్ళిని చెలిసికొనంజాలక సూర్యరశ్శియే లేదని వాదించినను 
దృష్టి పాటవము గలవారి కది కనంబడుచున్న యట్లు తేజస్సును 
మన చర్శచముస్పులచేం జూడ(జాలక మనవముది లేదనుకొని 


1 లేజః=అనలగా త్వగిందియవ్యతి రేశేణ _పకాళవిశిస్టాయాత్యక్‌ జాశం 
కరభామ్యము. ట్ట స్ట 


తేజసా | ర్‌] 


నను దివ్యదృష్టిగ లవారికి గోచ ట్ర గయది. _ఫ్థుకట్ట నిరూ 
వీంపంబడుచున్న ది. ఆ కేజస్స్యరూ పీట Rh 

లను దెలియ(దగు. యోగమహీమచే నా 
సామాన్యజనులను జూచినంతనె వారి గుణముల [గ్రహించు 
చుండుట (గంథములందు సూచింసంబడి యుండుట గానమా? 
మనుష్యులయందువ లె నితరవస్తువులయందుపసై తము నానా 
వనిధములుగ దేజస్సు కనంబడుచుండును, కొన్నింటియందు 
దురుణములను సూచించు హేయ మగు తేజస్సును, మతి 
కన్ని (టియందు సామాన్యమగు “తేజస్సును, ఇంకను గొన్నిటి 
మం దుత్తమమును బరిళుద్ధము నగు దివ్య తేజస్సు నున్నట్లు 
యోగులు చెప్పుచున్నారు. ఈ కార ణమునుబట్టి ధర్న్శ శాస్ర 
ములయందు. గొన్ని కొన్ని పదా ములు శరర దను లని 
మును పూజార్హము లనియును, భోజనార్థ ము లనియును, 
ధారణా ర్హ్యములనియును నిచ్దేశింపంబడియున్న యవి. తుల 
సియ్కు దానిపూసలును విష్ణు [వీతికరములనియును, విష్ణు 
భక్తులు వాని నుపయోగించినం బరిళుదులగణుదు రనియును ; 
అట్లు బిల్వము, రుదాకులు శివవీతికరములగుటచే శివభ క్త 
అకు ధారణార్హ్య ము లనియును నిశ్ణెశింపంబడియున్న దిక దా ! 
రుజియు భోజనపదారములయందు. గూడ? గొన్ని పరిళుడ 
తేజోవంతము లగుటచేం సాత్వికము లన6దగి ఫాన్‌ రాగ 
పదము లనియును, మటీకొన్ని మలిన శేజోవంతము ల/ఫట 
వలన రాజసము లనియు. దామసము లనియు ననంబడి "కాము 





రాలు 


కోథాదులను, ని దాలస్య [పమాదాదులను వృద్ధి చేయు నని 
యును నిరూవింపంబడియున్న యవి. ధర్భ్శ శాస్త్ర కర్తలు 
యోగదృష్టిచే నొప్పు మహాత్సు లగుటంబట్టి యాయా పదార్థ 
ములయందున్న తేజోవిశేవషముల బరిశీలించి సాత్విక రాజస 
తామసాహారములం జక్యంగ విభజించి నికర్టయించి యున్న 
వారు, ఆధునికులలోంగొంద అప్పు నార్థముల యందున్న 
రాగముచేతను, అట్టి దృష్టి, లేనివారగుటచేతనుు ఈ భేదము 
లసంగతములని యార్షో కలను నిరాకరించుచున్న వారు. కాని 
యవి పరిపూర్షజ్ఞానముచేం జెప్పుమాటలు కావు, కాంబట్టి 
ధర్మ శాస్ర్రుములననుసరించి భోజనార్థ ములగు సాతి సక్‌ పదా 
ర్థములను మ్యాతము |గహించుచ్చు నిషిద్లప చార్గములం ద్య 
జించుచుండిన మనుష్యుడు దన తేజస్సును బరిళుద్ధముగం జేసి 
కొని బాగుపడును. అట్లు గాక రాజసతామసాహారములం 
గానినయెడల శరీర నుపరిళుద్ధ మై మలిన తేజస్సు గలిగి స త్స 
వర్తనమునకును, భక్షజ్ఞాన వై రాగ్యాద్య భ్యా సమునకును (బతి 
బంధక మగును. 

మనుష్యునకును ఇట్టి 'తేజస్పుగలదు. జీవుని సూత్ముశరీర 
ములన్నియు స్థూలశరీరమునం దంతటవ్యాపించి యాశరీరము: 
వెలుపల సహితము కొంతదూర మావరించియుండు ననియు 
నాభాగము లెజస్సని వ్యవహరింపంబడుననియు ముం'దే చెప్పం 
బడియె. మజియు నాశరీరములు మనో వృత్తుల ననుసరించి 
భిన్న భిన్న వర్గములు గలవిగ మాజుచుండు ననియును చెప్పం 


తేజస్సు న్‌లి 


బడియె కాబే! గాజుకుప్పె (లాందర్ఫులో తెల్ల పగలువ ల్సిని 
చెలిగించినచేో నావెలుస దానిచుటు కొంతదూరము 
వణకు వ్యాపించి యాగా జుకుప్పెవెంటం బోన్రచుండును, 
అటుల వివిధవర్షములుగల 'వెలుంసల నిచ్చు పగలువత్తుల నొక 
దాని వెనుక వేజొకదాని నాగాజుకుప్పెయందు వెలింగింప 
దొని వలుగససహితము దాని ననుసరించి మూబజుచుండును 
గదా! మనుష్యునిశరీరము గాజుకుస్పెగను, మనస్సు వెలుంగు 
చుండు పగలు వత్తిగను భావింపు(డు. మనోవృత్తులు మాటే 
న్లుల్ల మనోమయకోశముయొక్క-_ వ ర్లము మాజుచుండునని 
ముందే సూచింపంబడియెం మనస్సు మాజునటుల శరీరము 
చుట్టునుండు తేజస్సు మాటుచుండును. మనస్సున గోప 
ము చేకమైనయెడలం జుట్టునున్న తేజస్సు ర క్రవర్షముగను, 
కామో దేక మగుచో నది దాసానిపూవు రంగువలె (జపాక 
సుముతుల్యముగ) మాజును, "కేవల స్య పయోజన పరత్వము 
గలిగినచో నా తేజస్సు పండుపో(కరంగుగ మాటును* 
ఎక్కు_డగుబుద్ధి పసారము గలుగు-చో నది సువర్ణ వర్గముగలది 
యగు. పరోపకారబుద్ధి గలిగి భక్షి కిజ్ఞానము. లభివ ద్ధియె, 
సదా ధ్యానపరు(డై యుండు రాజయోగి తేజస్సు స్ఫటిక 
ముంబోలి నిర్మలమై సూర్య కాంతి ననుక రించుచుండును. 
సామాన్యజనులయం దీ తేజస్సు న రీరము చుట్టు నించుమిం 
చుగ రెండడుగులు వ్యావించియుండును. పరిపూర్దుండగు రాజ 
యోగులలో కొందరి తేజస్సు “రెండుమూడు మైళ్టువజుకు వ్యా 


ర్‌4 (బహ్మవిద్యాద ర్పణము 


వించి యుండునని యనుభ వజ్ఞులు వచించుచున్నారు సా 
భారణముగ మానవు లాకనినొకరు కలిసినపుడు వారిశరీర 
ముల నావరించియు౦డు తేజస్సు లొక దానితో నొకటి 
కలియును. అట్టు కలియుటవలన వారల/్గఫణము లొండారుల 
కాపాదించును. కోవీయగునాండు శాంతుని సమిీోవీంచిన 
యెడల వారిద్దరి సూత్ముశరీరముల సంస్పర్శముచే నతని శోధ 
గుణ మించుక శాంతముగ మాజంఃదగు, లేక శాంతుని 
శాంతగుణ మొక్కించుక కోపముగ మాజీనను మాటజునగు, 
ఈయుభయులగుణములలో నెవ్వారి గుణము దృఢ తరముగ 
నుండునో వారిగుణములు ఎదుటివారిగుణముల నెక్కు-డుగ 
వూర్చంజూలి యుండును, రక్తవర్షము గల జలము స్వచ్చజల 
మును గలియుటచే స్వచ ఛబ్వలమునందు గాంచె మెతుపు 
రంగును, రక్ష వర్హజలమునందు రృక్తవర్గము తగ్గుటయును గలు 
గునుగదా! అందు రక్తవర్షమగు జల మెక్కుడుగనుండిన చో 
దుడక ర కవర్ల మే (పధానమగు, లేక స్వచ్చమగు జల 
మధికముగ నున్నచో దానిగుణము [పధానముగ నుండును. 
అటులే మానవు లిరువురు కలియునవుడు దృఢథతర గుణము 
లెవరియందుండునో వారిగుణము లితరుని గుణములను మా 
ర్చంజాలి యుండును, కావుననే సత్చురువ సాంగత్యమువలన 
సద్దుణము లం దుష్టుల సాన్ని ధ్యముచే వారి 
గుణము లితరులకు సహిత మలవడును. తీపస్సంపన్ను లును 
పరోపకార పారీణులును పరమదయాళురును, శాంత స్వరూ 


ఫులును నగు మహాత్ముల యా[శమములందు నె జవిరోధులగు 
జంతువు లన్యోన్య మితములయి వర్తించుచుండుట (గ్రంథ 
ములయందు. జదివియున్నాముకదా ! ఇందుకుం గారణ మా 
మహాత్ముల శాంతమగు తేజోమహిమయే యని తెల్లమగు 
చున్నది. ఆమహాత్నుల ఇశాంతగుణము వారిచుట్టును వ్యాపించి 
యా,ప బేశముల సంచరించు భూతకోటుల నన్నింటిని శాంత 
స్వభావములు గలవానినిగా. జేయ జంతువులు గూడ సహజ 
వైషమ్యములను మటుచి యన్యోన్య మి తే భావములతోం 
గలసి మెలసియుండును. 

ఈవిషయము మానవు లెల్హరును. జక్క-లగం బెలిసికొనం 
దగినది, ఎవ్యరై నను మనోవాక్కాయముల దుర్భ్భత్తి గల 
వారైనయెడల వారి లేజస్సు మలినమై వారి సాంగత్యముచేయు 
వారికిని, వారిచ్చు నన్న పానాదుల [గ హించువారికిని, వారు 
చేయు దానముల. (బతి గహించువారికిని మటజీయు వారిసం 
త తివారికిని నాదుష్ట తేజస్సు వ్యావించుటచే వా రెల్లరు దుష్ట 
బుద్దులై చెడిపోదురు. ఇట్లాక(డు చెడుటచే ననేకులు చెడిపోవు 
టయెగాక, అదుస్ట తేజస్సు (కమ క్రమమున (బబలి (గె 
నుమంతయు, మజియు ననేక గామములకును వ్యావించున్యు 
ఇట్టనేకులు చేయు పాపకృత్యముల వలని దోవము మొదటి 
వానికిం గొంతవజకు నాపాదించును. అక యొకానొక గృ 
మునందుం బరమ పత్మివత యగు నారీమణీయు, వకపల్నీ 
[వతు:డును, దయాళువు నగు పురుషుండును నివసించు చుం 


56 (బహ్మవి ద్యాద ర సగము 


డినచో వారి పరిశుద్ద "తేజస్సు సమీపమున నున్న వా రందజీ 
యందు వ్యాపించి యంద అకు సద్భుద్ధిని బుట్టించి యనేకులకు 
మేలుచేయును. అట్లందజిని సత్స్టభావము గలనారినిగ 
జేసిన పుణ్యఫల మా స్ర్రీపురుషులం జెందు, కావున నెల్ల 
నారును సర్వకాల స ర్వావస్టలయందు. బరిళుదమనస్కు- ల, 
సర్వభూతహిత కాము లై కరుణా పారావారులై భక్షిజ్ఞాన 
వై. రాగ్యముల నభ స్ట్‌సించు చుండ వలయును. అట్లుండువారు 
తమకు. చెలియకపోయినను లోకమునకు మహూూాసకార 
మునరించుచుండువనాకే. తాము సంసారసాగరమును దాం 
టుటయేగాక సన్ని ధిమా,త్రమున నితరులను సహీతము మంచి 
వారినిగాం జేయుచుందురు. అట్లు గా కెవ్వండేని దుర్భృ త్తి 
యం దుండువాండు తాం జెడుటయేగాక తన సహవాసముబే 
లోకమునకు మహాపకారియగును. ఎల్లనారు సీ విహయమును 
'జక్కలం చెలిసికొని సదా దురష్భ్ర త్తిని వదలి సద్వ్కృత్తి 
న భ్యసింపవలయును, 

ఎవ్వందేనియు బోజనకాలమున సీశ్వర ధ్యానము సేయుచు 
భుజించిన యొడల నాయన్నము శరీర దార్త్వ్యమును వృద్ధి చయుట 
మాతముగాక దివ్య తేజస్సు కలదగుటవలన మనోబుదులం 
జక చేసి జ్ఞానవై రాగ్యములను సహితము న 
చేయం దగియుండును, 


అన్నం (బహ్మా రసో విష్ణు రకా "దేవో మహేాళ హెళ్వరః | 
ఏవం న్‌ ద్విజ భుంజన్నన్నదోమె పెర్నలిప ప్యలే || 


తేజస్సు ర్‌? 


అహాం వైశ్వానరో భూత్వా (పాణినాం దేహమాశ్రితః | 
_పాణాపానసమాయు కృః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌ |] 


తా. అన్నము [_బహ్మాస్వరూపము, రసము విష్ణుస్వరూ 
సము, భోక్త మ హేశ్వరుండు, ఈరీతిం దలంచుచు భుజించు 
ద్విజుం డన్న దోషములచే నంటంబడో (డు 

ఓయర్దునా! నే నగ్ని స్వరూపుడనై చేవుల చేవాములను 
బొంది (పాణాపాన వాయువులం గలిసి నాల్లువిధములగు 
నన్నమును బచనము చేయుచున్నాను. 

కావుననే భక్రలు భోజనకాలమునందు జ్ఞాన వై రాగ్య 
సిద్ధికై యశ (ర ధ్యానమును జేయుచునుందురు, 


అన్న వూ్లే సదాపూర్ణే శంకర (పాణవల్లభే | 
9 
జ్ఞానవై రాగ్య సిద్ధ్యర్థం భిక్షాం మే చేహీ పార్వతి || 


అని ధ్యాన మొనరించుచు భుజించుచుందురు, అటుల 
పాకము వేయువారును, వడ్డించువారును బరిళుద సంకల్పుల 
యీశ్యరుని దలంచుచునే పనిచేయవలయును. అట్లు చేయక 
దుస్సంకల్పములు గలవారైనయెడల వారి మలిన తేజస్సు 
అన్నమునందు వ్యాపించి భుజించువారిని సహితము మాలిన్య 
ము గలవారినిగా. జేయును. 

మజియు భక్తుండు సర్వకాలముల యందు బరోపకార 
పరుండై యుండవలయు ననుట సర్వ శాస్త్ర సమ్మతమగువివ, 
యముక దా ! ఇట్లు పరులకు మేలుచేయుటకె దుష్టులసాన్ని ధ్య 
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మునకు6గాని, (పాకృతజన సంఘములోనికిం గాని భో కుడు 
పోవలసి యున్నవుడు నిలుకడతోం గొలందికాల మోశ(రుని 
ధ్యానించి, సర్వభూతహితకాముడై తనమనస్సు పేమతో 
నించి, |పేమస్యరూపుడై జనసంఘములో (బవేశించ నగు, 
అట్లు దృఢముగ సంకల్పించి భగవంతుని వేండినవో నతని 
తేజస్సులో నొకభాగము రతేకమగు కవచముగ మాజి 
యతనిని రథ్నీంచునుం ఇక్టే నిదించుటకు ముందు సహితము 
ఇతరుల దుస్పంకల్పములు లోనగునవి నిదించు వాని నంటక్ర 
యుండునటు లీశ్వరుని ధ్యానించి లోకహితమును మనస్సున 
దృఢముగ సంకల్పించి సరుండవలయును, 

సాధారణముగ మలిన తేజస్సు గల మానవులు తత్తుల్య 
మగు మలిన తేజస్సు గల యితరులను దమయొద్ద కాక ర్థించు 
కొందురు. ఒక్క-నిసంక ల్పము లితరులను సైతము పొందును, 
అట్లాకండు కోపిగనుండినవో. గోపు లగు నితరుల కోప 
సంకల్సముల నాక ర్థించుకొని దానిచే దన కోపమును వృద్ధిచేసి 
కొనును. ఇంతియగాక పూర్వము (కొధాత్మ్నులయి యుండి 
మృతినొంది విశాచరూప్రులుగ సూతులోకముల సంచరించు 
చుండు జీవులను సహితము తనయొద్ద కాక ర్థించుకొని వార 
లచేం [బేరితుండ్రై యనివార్య కోధమునక లోంబడి యనేక 
పాపకార్యములను జేయును. 1 ఇట్టితరుల దుర్లుణములను, తత్స 


1 ఆరణ్యాపర్వములో ఫూగేషయా(తేలో దుర్యోధనుడు _పాయోపచేశ 
మున నుండ నపుడు భూతములు బోధించిరనుకథ (| పమాణము. 
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దృశములగు నితరుల సంకల్పములను, తత్సమానులును వి'చే 
హులును నగు నితర దుష్టులనుగాడ నాక ర్థించుకొని [క్రమ 
[క్రమమున మ దు చుండును, అట్లు గాక లోకమునం 
దెల్లవారును భక్రలును, జ్ఞానులును, విరాగులును, ధర్మాత్ము 
లును గావలయునని సదా * యీశ్వరుని ఛ్యానించుచు సద్ధర్శ 
ములను భక్తి జన వె రాగ్యములను అభ్యసించుచు, సర్వ 
భూతహితమును, జేయుచుండు వురువుండు తన తేజస స్సు నపార 
ముగ బరిళుదముగ. జేసిషొనును, ఆ తేజస్సు ఇతర యోగుల 
యొక్కయు, బుషవులయొక్కయు దివ్య తేజస్సుల నాక ర్థిం 
చును, అట్టియోగి సాన్ని ధ్యమునక సూత్మశరీర ధారులగు 
బుషులున్కు మణియు చేవతలును వచ్చి యోగిమనంబునం 
(బవేశించి యందలిమాలిన్యమును దుదముట్ట నళింపం జేసి వోవు 
దురు. ఇట్టభ్యాసముచేయు యోగుల కేజన్సు దినదినాభివృద్ధి 
గలిగి తుదను బహ కోశములవణకును వ్యాపించును మహో 
తుల తేజ స్పెంతేదూరము వ్యాపించి యుండునో ఆచేశ 
మంతయు నా శేజోమహీమచే నిండియుండుటవలన నామహో 
తుని యా[శమ మని చెప్పందగు, 
నిగృహీ తేం దియగామో య్మతయ్మత వసేన్నరః | 
కత తత్ర కురుక్షేత్రం -నెమిళం ప్రుమ్మ_.రాణి వ ॥ 

ఇం దియసముదాయమును జయించిన నరుం జే మే 
స్థలముల నివసించునో అందందుం గురుత్షైతము, నై మిశార 
ణము, వుమ్కరము ఉండును, అనగా నాశ్షేతము, కురు 
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శత నైమిశారణ్య వుష్కరములతో సమాన మని 
తాత్పర్యము. 

ఎవ్యశేనియు నా యా శ్రమమునం (బవేశింప నా'తేజో రాశి 
చారలం బరిశళుద్దులంచజేసి వారలను భక్తులుగం జేయంగలుగు, 
ఇప్పుడును గంగమొదలగు మహానదులయందును, ననేక 
పుణ్య శే త్రములయందును, అనాది చేదాలయములయందును 
బుషుల దివ తేజసు*, వ్యాపించియే యున్న యది. ఆయాస్లల 
se. న. మునులు రయ తపస్సు 
చేసి పామరజనులను జరకాల ముదరించుటకొొణకుం దమ 
శక్తిని మహిమను ఆయా తీర్ధశ్షే తములయందు స్థాపించి 
యున్న వారు, ఈకారణముల వలనను నుజీయు నాగ మో క్ర 
విధులననుసరించి (పతిష్టింపంబడియుండుటవలనను చేవాలయ 
ములు దివ్య తేజస్సుతో నిండియున్న వి. మజీయును గాళి 
మొదలగు దివ్యశ్నేతములకును గొప్ప చేవాలయములకును 
బుషు లదృశ్యరూపముల నే తెంచి యాశ్ష్య్యతముల మహిమ 
శ్నీణింపకయుండ దమ తపళ్ళ క్తిచేం గాపాడుచుందురు, 

కావున నెల్లవారు నమ్ముహనీయుల మార్గము ననుసరించి 
పరిళుద్దు లై యితరుల పారిళుద్ద్యము క అకు ధ్యానించు చ 
లోకమునందలి పరిళుద్ధ తేజస్సును నభివృద్ధిచేయుటకు సదా 
(ప్రయత్న మునరింతురు గాక, 


క. 


అజవయ ధ్యాయము 
జీవునిశరీరములు 


(బహస్టుండమున న నేకలోకము లున్నవనియు, జీవుం డా 
యాలోకములందు వ్యవహారించుటకు దగిన యుపాధు లా 
యా లోక సంబంధమగు (పకృతితోం చేయబడు ననియు 
ముందు నూచింపంబడియె. ఆయా లోక సంబంధమగు (పకృతి 
తోం జేయంబడిన యుపాధి, అనంగా, శరీరము, ఒకటి లేని. 
చో నాలోశకానుభవము జీవునకు గలుగనేరదు, కనుక, నా' 
లోక సంబంధమగు జానము దొరకదు. (బహ్మాండమునందలి 
లోకము లన్నింటియందును సాధ్యమగు జానము నంతయు సం. 
పాదించుకొనుటకే గదా జీవుడు పంచభూ తాత్మ్శక మగు స్‌ 
(పపంచమునం [బవేశించి యున్న వా(డు. దృష్టాంతముగ సీ 
భూలోకమును జూతము పృథ్వత_త్త్వముచేం 'జేయంబడిన 
న్థూలశరీరము జీవునకు లేకపోయినచో స్మీపపంచజ్ఞాన మే 
లాగు గలుగును? శరీరమున కన్నాకటి లేనిచో రూపజ్ఞానము. 
లేదు గదా! అనగా నానావిధము లగు వర్షములు నానా 
విధములగు కాంతులు, నానావిధములగు రూపములు ఆజీవుని 
కగోచరములుగదా ! అక్ష (శో లెందియము లేనిచో శబ్ద 
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జనము సున్న యేగదా 1! ఈలాగున సీయొక్కొ-క్క- యింది 
యములేనిచో నాకొ-క్క-విధమగు జ్ఞాన మసాధ్యమగుట 
వలన న్లూలోపాధిలేని జీవన రలోకజ్ఞాన మే లేకపోవును, 
జీవున కిట్టి జ్ఞానమును సంపాదించుకొనవలయు నను నిచ్చు 
గలిగి గదా తత్సాధనము లగు నీయుపాధులును దేవతల 
సహాయముచే నిర్మించుకొనెను. ఆత్మశక్రులు క్రమ, క్రమమున 
నభివ్యకృములు కాంగా ఆత్త చూడందలచినచో నుపా; 
యందు గన్ను లుత్ప త్రియాయెను. ఆ ఘాణించు కోరిక గలుగ 
నాసిక ముత్పత్తియాయెను. అటులనే అత్మకోరిన కోరికల 
వాని కుపయోగకరములగు కరణముల శరీరమునందు 
బుట్టించు క నెను, కర ణములద్వారా RR బొందునః 
యాత్మ యే. 

మభ వన్మర్శ్హ్యం వా ఇదగ్‌ శరీరమూ త్తం మృత్యునా తదస్య 

అమృతస్య అశరీరస్య ఆత్మనోఒధిష్టాన మాత్తో వై సశరీరః | 

అథ యో ేదేదం మన్వానీతి స ఆత్మామనో అస ్యవైవం చక్రుః 

సవా ఏప. ఏతేన దై వేన చత్యహా మనసెతాక'కామాక పశ్యక రమతే 

(ఛాందోగోోపనిషత్త 

తా. ఈశరీరము నశ్యమగునది. మృత్యువుచే భటీంప 
బడును. అనగా మృత్యువునకు లోంబడినది, అయిన; 
అమృత స్వరూఫుండు, నశరీరుండు నగు నాత్మ కధిష్థానము 
నున్నది. 

ఏత త్త సము-ఎవరు.__దీనిం చెలిసికొనియెదనని తలంచున 
ఆత్త (మే అత్మ మనస్సు, ఇందియములు నను కర 
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ముల ద్వారా యాకాముముల ననుభవించి యానందించు 
వాండుః 

ఇట్లు శరీరము లన్నియు నాలు కావున నీ శరీర 
ముల విషయము విశడముగ వివారింప6 దగినది, 


సూలశరీరము, అన్నమయకోశము 
థి 


జీవ్రనకుం గల శరీరములు మూడు. న్థూలశరీరము, సూత్ము 
శరీరము, కారణశరీరము, వీనికే పంచకోశములనియు సంజ్ఞ 
కలదు, న్గూ లశ రీరమన నన్నమయకోశము, సూత్ముశ రీర 
మందు. |బాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ కోశములు 
నున్నయవి. కారణశరీర మానందమయకోశము, అన్నమయ 
సాణమయ కోశములు రెండును భూలోక సంబంధమగు పృథివీ 
తత్త్వ,పకృతివికారములు. ఒక్కొక్క_మహాభూత వికారము 
నందును యా సూత్ము తారతమ్యములుగ ల యేడు భాగము 
లున్న యవి, అందులో పృథివీత త్ర్వాంత ర్భా గములగు పృథి 
వ్యప్తేజో భాగములచే నిర్మింపంబడినది అన్నమయకోశము, 
మిగత నాలుగు సూత్ముభాగములతో నిర్మింపంబడినది [పాణ 
మయ కోశము, 

శరీరములన్ని ౦టిలోను చిన్నదియు న్థూలమై, యల్పకాలిక 
"మైనది స్థూలశరీరము, ఇందు జ్ఞానేంద్రియ క ర్నం దియగోళ 
. ములు (అనంగా నవయవములున్నయవి. ఏనిమూలమున 
నిం దియనునస్సుల ద్యారా జీవునకు భూలోక జ్రానము కలు 
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గును. ఇది యన్ని శరీరములలో చిన్నదియెనను ధర్షసాధన 
ములలో మొదటిదియును ముఖ్యమైనదియు నగును, పనిచేయ 
వాని కొజముట్టులవలె మనశరీరము పరిళుదముగను, సూత్ను 
(గాహీగను నుండవలయునుగదా ! త్రుప్వుపట్టి పదను లేని 
కొఅిముట్టులతో పనివాం జెంత సిపుణు. డె నను విపియు( 
జేయంజాలండు గదా! 

మొట్ట మొదట శరీర మారోగ్యము గలిగి దృఢ మైనదిగ 
నుండవలయును. ఇందుకు శరీర పారిళు ద్యము, పరిళుద్ధము లగు 
నన్న పానాదులు, నవ్యాయామమును, మంచిగాలియు నత్యా 
వళ్యకములు, దినదినము స్నానము చేయకుండినచో నోము 
కూపములన్ని యు ముజికిచే నిండి లోపలి ముజికి బయట రా 
ఏలు లేకండుటచేం బలువిధములగు రోగములకు. గారణ 
మగును. కావున నన్నిమతములయందును దినదిన మొక 
పర్యాయ మైనను స్నానముచేయుట విధింపంబడియున్నదిః 
మనగ్భవాములను గృహాసమిప (ప దేశములను బరిళుదముగ 
నుంచుకొొనవలయును. లేనియెడల గాలివెడి యనారోగ్యకర 
మగును, నిర్మలోదక మును (దాగవలయు. మద్యమును వర్ణింప 
వలయును, ఆహారములందు "తొమసాహాోరము బొత్తుగ వర్ణింప 
వలయును, చెడిన పదార్థములు, పర్యుపి.తము లనంగా చల్లి 
పదార్థములు, సారముపోయిన పదార్థములు, వమూంసములు, 
నల్లమందు మొదలగు మత్తు పదార్థములు, ఉల్లి మొదలగు 
వస్తువులు విడువ(దగినవి. ఇట్టి పదార్థములను సెవించిన-చో 
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శరీరము దృఢముగం గనయుడినను సూత్ష్ముములగు విషయ 
ముల (గ పాంపంజాల నశ క్రమై యుండును, రాజసాహారములు 
విడువందగినవియీ. సతు ఎరోషుల సాంగత్యముచేతను, బుణ్యస్థల 
వుణ్యతీర్థ 'సేవలచేతను, ేపాము పరిళుద్ధమగును. శరీర 
మును జాగరూకతతో. బెంచినవో నది ధర్మాచరణమునకు 
్రేష్టమగు సాధనమగు, 

మనకు. బుట్టుకతో వచ్చిన శరీరము మార్చ సాధ్యము 
గాదని తలచరాదు. శరీరము (పతి నిమిషమును మాటుచునే 
యున్నయది. దానియందలి యణువు లెల్లప్వుడును బహిర్షత 
ములగుచునేయున్నవి. అట్లే పతినిమిషమునను, ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసముల చేతను, అన్న పానాదుల చేతను నూతనముగ 
నణువులు శరీరమునం [బవేశించుచునేయున్న వి. ఈరీతి నేడు 
సంవత్పరముల కాలమున శరీరమంతయు నొకసారి పూర్షముగ 
మాటునని శరీరత త్త గజాలు నిరూవించియున్నారు. వడుసం 
వత్పరములనాండు శరీరమునం దుండిన యణువులలో నొక శున 
నిప్పుడు శరీరమున నుండదు. (పనాహమునం దొక్క-జలకణ 
మైనను, ఒక్కనిమిష మ నిలువకుండినను 
నొడ్డుననుండి చూచువారలకు నదీపనావా మొకరీతిగనే 
యుండునట్లు తోంచురీతిని శరీరమునందలి యణువు లెడ తెగక 
మాజుచుండినను శరీరము మాజనట్టు మనకుం దో౭చును. 
ఇట్లు మాటుచుండు శరీరమును (బయత్నముతో మంచిది 
చేసికొనుట సులభము, 
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మజటీయు నొక్క_విషయమును ముజబువరాదు. 


ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేవ చ ॥| 


శరీర మాత్మ కుపాధి గావున నది యాత్మస్వాధీనమం దుండం 
దగినది గాని యాత్న దీనికి లోంబడీి యుండంగూడదు. మనము 
కరీరమని మెంచి దానిని స్వేచ్చగా విడువ రాదు. శరీరము 
మనదని “తెలిసికొని మనము 'చెప్పినపనుల నదిచేయునట్లు 
చూచుకొనవలయును, మనము సంరహీంచు గుజ్జములు మొద 
ల₹ైనవానివలె దానిని ళుద్గిగానుంచి పోవీంచుచు మనము 
చెప్పినపనులు దానితో. జేయించుచు రావలయును. 

ఈవిధమున బాల్యమునందుండి శరీరమును శితీంచుచు 
వచ్చినచో దానిని సులభముగ స్వాధీనమునకుం దెచ్చుకొనం 
గలుగుదుము, వాల్యమునందు లేంతీగెావలతె శరీరమును 
ద్రైప్వుకొననగును. వయస్సు రానురాను మౌానివలె దానిని 
వంచుట కష్టమగును కావున బాలుర కీవిషయమును బోధించి 
వారలచే నభ ిసింప( జేయుట మంచిది. 


నూత్ఫుశరీరము 


సూత్ష్ముశరీరమందు. బెం జెస్పినరీతిని మూండుకోశము 
లున్నయనవి. వానిలో బాణమయ కోన మన్నింటిలో న్థూలము, 
మనోమయకోశము దానికంకు సూత్ముము, విజానమయ 
(is 
నోన్ట మన్ని ంటిలో సూక్ష్మము, 
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(సాణమయ కోశ ము 


ఇది పెంజెసి ఎనరీతిని బృథివత _త్త్యనముందలి సూత్ముభాగ 
ములచే సన్మింపంుడినది. (వాణనులు దీనినుండియే సూలళరీర 
మునకు వ్యాపించును. దినినుండియే స్థూలశరీరమునకును మనో 
మయకొళములోని యిం|దియములకును సంబంధము గలిగి 
యుండును, ఈకోశము సూలశరీరమునం దంతటను వ్యావీంచి 
నిండుకొని యాశరీరమున వెలుపలిభాగమున “సైతము కొం 
చము దూరమువటుకు వ్యాపించియుండును. న్థూలశ రరమున 
కంకి సూత్ముమై దాసి (బతిబింబమువలె నుండును. ఇది 
సాధారణముగ న్ధూలదృష్టికి గోచరముగాదు, సూత్యదృష్టి 
గలవారి కించుక యూడావర్షముగలిగి గోచర మగునని యను 
ల్‌ సిరలు చెప్పుచున్నారు, 

సాభారణముగ సీకోశము సూలశరీరమునుగూడియే యుం 
డును, బలమగు వ్యాధిక ల్లినప్వడును మటికొొన్ని సమయములం 
దును స్థూల చేహమును విడిచివచ్చునని “తెలియుచున్నది. 
అప్పుడు న్గూలశరీరము శకీవల బలహీనముగ నుండును అయిన 
నెల్లప్పుడును దీనికి స్థూలేవాముత్‌ దంతురూపముగ సం 
బంధ మెడ తెగకయేయుండును, న్లూలశరీరము మాబునళ్జు ల్ల 
సిదియును మాటు'చుం౦ండును. 

శ న్ర్రచికిత్స చేయుటకై మైకపువస్తువులం |[బయోగించి 
నప్పుడు న్థూలశరీరము నిశ్చేతనమై పడియుండ నీ పాణ 
మయకోశము బహీర్షతమగును. అందుచే స్థూలశరీరము 
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నకును మనోమయ కోశమునందలి యిందియములకును సం 
బంధము వదలి యుండుటచే సూలశరీరము పడు బాధ 
మనకు జెలీయరాదుం మెక ముపోయి స్థూలశరీరము నందు 
బాణమయ కోశము (బవేశించినతోడ నే బాధ తెలియ 
వచ్చును, 

మరణకాలమందు మొతము సూలశరీరమునకును నీకోశ 
మునకును సంబంధము గలుగంజేసియుండు తంతువు తెగి 
రెండును వేజగునుం 

(బహ్మోండమున కంత టికి సూర్య భ గవంతు (డు | పాణదాత 
యెయుం౦డుట తెల్లమేగదా ! సూర్య బింబమునుండి తేజస్సు 
(పాణరూపముగ "వెలువడి (పపంచమునంతయు వ్యాపించి 
సక లభూాతముల నాడులయందు. (బవేశించి శరీరములను ఏర్య 
వంతములుగంజేయుచున్న ది. ఇట్లు సూర్యునినుండి "వెలువడు 
తేజస్సునుండి యొకొ-క్క-భూతము తనకు వలయు [పాణ 
శక్తిని నాడులచే స్వీక్షరించుకొనుచుండును. కావుననేగదడా 
సూర్యుని ప్రకాశము లేనిది యేభూతముగాని యభివృద్ధిం జెంద. 
జాలదు. ఈశ క్తి (పాణమయకోశము చ్యారమున్‌ స్ధూల 
శరీరమునకు వ్యాపించును స్థూలశరీర మపరిళుదముగను, 
ననారోగ్యముగ నున్నప్పుడు |పాణమయకోశముగూడ నపరి 
ళుద్ధమై దుర్భలమగుటచే వలయున౦త (పాణశకక్షి కి ని నాడులచచే 


(గహింపంజూలక దుర్భలమగును. దీనిచే న్థూలశరీరము మతి 


కొంత దుర లనుగును. 
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న్థూలశరీరము సంపూర్హారో గ్యముగలిగియుండిన సీ పాణ 
మయకోశము సూర్యునినుండి వెలువడు |పాణశ క్రిని స్థూల 
శరీరమునకు వలసినంతకంశు నెక్కుడుగ (గహించుచుండు 
ననియు నప్పుడు ఎక్కుడగు [పాణ క్షి స్లూలశరీరమునుండి 
"లేజబోరూపముగ బయలు వెడలుచుండునట్లు సూత్ముదృష్టికిం 
గానవచ్చుచుండుననియు ననుభవజులు చెప్పుచున్నారు. "కా 
వున మంచి యారోగ్యముగలవార ల (పక్కను బలహీనులు 
కొంతకాలము పరుండినవో నాబలవంతుల శరీరమునుండి వెలు 
వడు పాణశ కక్షిని బలహీనులు (గహీంచుబచే బలముగలుగునుః 
అట్లుగాక సామాన్యుండగు వాండు రోగి పక్కను బరుండినవోం 
గాంతకాలమునకు దానుబలహీనతనొందును, 
వురణకాలమున, _బాణముయకోశము సూలశరీరమును 
బూర్షముగ వదలిపోవునని చెప్పంబడియెంగ దా ! అంత స్తూల 
శరీరము శిధిలమగుట కారంభించును, [పాణమయకోశమును 
స్థూలశరీరము ననుసరించి శిథిలమగును. న్లూలశరీర మెంత శీ ఘు 
ముగ శిథిలమగునో అది యంత శ్రీ ఘముగ జీర్ణ జీర మగును. న్గూల 
శరీరము అగ్ని సంస్కారముచేయబడి భస్మముకాగా హణ 
మయకోశము సహితము తుదముట్లనశించును. శాస్త్రముల 
యందు శవమున కగ్నిసంస్కారము విధింపంబడియుండుట 
కీదియే ముఖ్యో చే ద్దశ్యము. భూ నావనయు చేయంబడిన-వో 
నూలశరీరము జీర్షమగటకు. జరకొలముపట్టును. కావున | వాణ 
మయకోశము నశీంచుటకును నాలస్యమగును. 
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మనోముయకోశము రాగ ద్వేపాదులగు నన్ని మనోవృత్తుల 
కు నునికిపట్టు, దీనియందు "రెండుభేదములు గలవు, రాగ'బ్వేమ 
ముల కునికిపట్టయి కామవికారమగు కామమయశరీర మొకటి. 
మిగిలిన మనోవృత్తుల కధిష్టానమగు మనోమయశ రీరము 
రెండవది. లోకమున సామాన్యజను లందటికి రాగద్వేమ 
పురస్సరముగంగాని పవృత్తి సాధారణముగనుండదు గాన 
కీరెండుశ రీరములును సాధారణముగం గలిసియే వర్తించు 
చుండును. 


కామమయశ రీరము 


ఇది యోగదృష్టికిమూతము గానవచ్చుచున్న ది. అనేక 
వర్షములతో (6 (బకాశించు చుండును. మనోవృత్తులు మాయి 
నట్లు దీనివర్షములు మాజుచుండును, అది యన్నమయవాణ 
మయకోశముల శెంటిలోపలనుండి వ్యాపించి వానికి వెలు 
సలను గొంతదూరమువటజుకు నుండును బాలురయందు మనో 
ఏకా సము లేకుండుటం బట్టి వారి కామమయశరీరము సాధారణ 
ముగ తెల్లగనుండును. రాగచ్వేవములు హాచ్చను హాచ్చను 
ఈశరీరమున6 దదనుగుణములగు వర్షము లేర్పడుచుండును, 

ఈళోశము సమ_స్తమానవుల కుండినను, పళుపాయులగు 
వారియందు స్పష్టముగ 'నేర్పడియుండదు. చెదరిపోయిన 
మేఘమువలె రూప మేర్పడక యుండును. క్ఞూనమధిక ము 
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కాను కాను స్పష్టమగు రూప మేర్పడి యండాకారముగం 
"బేలునుం 

ఆదియందు జీవుండు విశేవముగ గామ కోధములకు లో? 
బడియుండుటచే వాని కనురూసములగు వర్ల ములు కలిగియుం 
డును. కామమువుట్టిన చో మడ్డిర కృవ ర్గముగల్లును. మట్టివర్లము 
స్వ పయాజనపరత్యమును సూచించు, అతి కోధముగల్లినవో 
వెజయు ర కృవర్షముగల చబాకులవలె రూపములు దీనినుండి 
భువర్గోకమున బయలు వెడలుననియు, భువర్ణోక పకృతివికా 
రములగు నీరూపము లా[కోధమునకు విషయమగువారిమనో 
మయశకోశములకుం దగిలి వారికిం గీడుచేయుననియు యోగ 
దృష్టి గలవారు చెప్పుచున్నారు. 'కామముపుట్టినచో నా 
సంక ల్పములును రూపమును చాల్సి యితరుల మనోమయ 
కోకమును దాంకునంటం నిరా్యాజ పేమగలిగినచా దివ్యమైన 
రోజాపువ్వువర్షములు గల రూపములు వెడలునంటం (పేనూ 
తిశయముచే, దల్లి బిడ్లను జేత నెత్తుకొని ముద్దు లిడుచుండు 
సమయమున నీకోఛమంతయు రోజూవర్షము గలిగి వర్తులా 
కారములగు లేజోరూపములు శరీరమునందు నిండియుండు 
నట్లు క నంబడునంట, అతిలోధియగువాని శరీర మసహ్యా మగు 
మట్టిరంగుగలిగి యిీశరీరముచుట్టు నినుపకట్లు కట్టంబడినట్టు 
చయూపట్టునంట, ఇట్టాక్కొక్క మనోవృ శ్రీ పుట్టినపుడు దాని 
కనురూపమగునట్టి వర్షములు గలిగియుండును, -ఈరీతిం బళు 
(ప్రాయుండగువానిసూక్మశరీరము అసహ్యకరము లగు వర్ల 
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ములు గలిగియుండ, జానము బరులు యిం దియమనో 
నిగహములు గలుగుచు రాగా సీశోకిరము మిగుల మనోవార 
వర్షములం గలిగి చూడసొంపుగ నుండునంట, ర కృవర్లము, 
మట్టిరంగు మొదలగు నసహ్యక రమగు వర్షములు వూ జిపోయి 
(పేమాలిశ యమును జూపట్టు రోజాపు వ్వువర్షమును బుది 
కాళల్యమును జూపు బంగారువర్షము భక్రింజూఫు నీలవర్ల 
నును, అనుకంపను దెల్పు నాంకు పచ్చరంగు మొదలగు మనో 
హరములగురంగులతో నిండినదగు నంట, 

కావున దొలుత మాలగా నుండినప్పు డీశరీర 
మాకార మేర్పడక హేయములగు వర్షములు గలిగి యు. 
డును. జ్రానవరివాకము కాను కాను స్పష్టముగ నండాకార 
ముగా చేర్పడి రమణీయములగు వర్షములు గలెగియుండును 
అప్ప త్త _ర్హ్వేమునందును బృథివీత త్త త్ర (మందుండు రీతి ననేక గూల 
సూత్ము తారతమ్యములగు (పకృతిభాగములు గలవు. అంట 
న్గూల (పకృతి సముదాయములు మడ్డివ ర్ల ములు గలిగియుండును 
సూక్ష్షుములు కాను కాను రనుణీయములగును. 'కొమ। కో? 
పూరితములగు మనోవృత్తులు పుట్టినచో నవి స్ధూల పకృ 
నాక ర్థించి రూపమును చాల్చుటచే మడ్డిరంగులు గలిగియు:! 
డును? మనోవృత్తులు పరిశుదములు యమ కాను సూత 
సూతక్ముతర (పకృతిభాగముల నాక ర్టించి రూపములు దాల్ను 
టచే వానిరంగులు రమణీయములుగ " నుండును, కావున కావ 
కోభథముల జయించి యిందియ మనోని గహము లభ 
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సించుచు రాను రాను ఈశరీరము పరిళుద్ధమై రమణీయవర్ల 
ములు గలదియగును, 

ఈనూతుశరీర మూర్గ సములగు భువరాదిలోకానుభ వము 
గలుగుటకు జీవన కుపాధి యగునని వెప్పంబడియె మొదట 
మొదట జీవునకు. గలుగు ననుభవము లన్ని యు బాహ్యాము 
లగు భూలోకవిషయానుభ వములుగనె యుండును. ఇం దియ 
గోళములు నూలశరీరమునం దున్నయవి గదా! ఐనను ఇం 
(దియములు సూక్ష్ళురూపమున సీకామమయ శరీరమున నున్న 
యవి. 'బాహ్యవిషయములచే సూలశరీరమునందలి గోళము 
లకు స్పర్శకలుగంగ నే వానిమూలమున సూలళ రీరమునందలి 
నాడులలో. గొన్నింటియందు నతిసూవమ్మముగం జలన మొకటి 
వుట్టి శిరస్పునందలి మెదడునందు. జేరి సూత్ముశరీరమునందలి 
యిం| దియములను జేరును. ఇందియములు చలించినపుడె 
జీవునకు విషయజ్ఞానము గల్లును. ఈరీతిని సూత్ముశరీరము 
న్ధూలశరీరమునకును జీవ్రునకును ద్వార మై బాహ్య పపంచ 
జ్ఞానమును గలుగ జేయుచుండును. ఐనను నూలశరీరము విశ 
మించుకాలమున సూక్ష్ళుశరీరము నూలకశరీరమును విడిచి 
వచ్చును. కేవల జ్ఞానహీను లగు మనుష్యులయం దీనూతు 
శరీరము భువర్లోకమునం దజుచుగా ని'శ్చేష్టి తమైయుండును- 
అతిబాలుండు సూలబేహావయవములు గలిగియుండియు భూ 
లోకమందు సంచరింప(జాలక భూమియందు పడియున్నట్లు 
జ్ఞానహీనుని సూకుశరీరము భువర్గోకమునం దిరుగంజాలక 
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పడియు౦డును. హ్ఞైనము వృద్ధి “కాను కాను ఆలోకనుందు స 
చరింప శ క్రికలుగుచువచ్చును. ఇప్పుడు నాగరికులగు cag 
వృద్ధిగలవారల కందికి సనీశరీరముతో సుష వ్రీకాలమున స 
చేరుచుచు నాలోకానుభవముల నొంద శ క్రిగలీగియున్న ది. 
ముందు జ్ఞూనాభివృద్ధినిబట్టి యా స్వతం తసంచారశ క్రియున 
వృద్ధియగుచుండును. తిరుగ మేల్కాంచినపు డాయనుభవ 
ము తొలుత జ్ఞాపకమునకు వచ్చుట యరుదు. కొంచెము 
కొంచెము జాపకము వచ్చినచో నవియే స్వప్నము లనంబడ 
చున్నవి. మొదలు కొసయు లేక యసంగతము లగుకొొన్ని 
స్వప్నములు మా త్రమట్టివి గావు. అవి నూ లశరీరమునందు, 
గలుగు నజీర్ణాది ఏకారములవలన. బుట్టిన వి. వానిని స్వరూప 
ముననె గుర్తించ దగియుండును. అవి తప్ప తక్కి-న స్వప్నమ. 
లన్నియు సూత్ముశరీరమునందు జీవునకుం గలుగు ననుభవ 
ములే యగును. మేల్కాంచిన సమయమున మాత్రము పలు 
మరు కొంచము జాపకమున్నట్లుండి ss చెచు కొన 
యల్నించ గా నాకొంచెమున వను విస్థృతికలుగును, ఇట్ల 
క్రమక్రమమున జ్ఞ వ్రికివచ్చుట లో దప్పక 
సాధన చతుష్టయసంపత్తి కలిగి భారతే సవాతత్సరుడ్ర పరవ 
గురువుల సాన్నిధ్యము. జెంది వారియను గహమున నేర్సి 
చేయు యోగాభ్యాసబలమున( గుండలినీశ క్రి వికసించి సవ 
చక్రములును బక్వమయినచో జీవునకు నిచ్భామాత్రమున 
భువర్ణోకానుభ వమును సూతమ్మ దేహముత ౧ బొంది యా 


జీవునిశ రీరములు 75. 


యనుభ వములను బూర్లముగ జా గఉవ తంటా అర 
చెచ్చుకొనుశ క్రి గలుగును. 

జా గదవస్థయందు జ్ఞ స్తరాకున్నను భువర్గోక మందు సం 
చరించు శ క్రిగలవారం౦ందజును నిదలో నాలోకమునందు సం 
చరించుచు వారు నారు జ్మాగదవస్థయందు. గోరినపనులు 
చేయుచుందురు. వారు జా గదవస్థయందు లో కోపకారము. 
చేయం గోరుచుందుశేని వారు నిదలో భువర్గోకచాసుల "కా 
యారీతి నుపకారము చేయుచుందురు. ఆభువర్గోక వాసులు: 
భూలోకమున నివసించుచుండి నిదలో భువర్థోకమునకు 
బోయిన వానైననుసర్కే మరణానంతరమున భువర్ణోకమున. 
నివసించు వాశెననుసశే వారి కందజీకిని సహాయము చేయ. 
నగును. వారికి. బరోపకారబుది ద్ధి వృద్ధికానుకాను పరమగురు: 
వులుగాని వారి శిష్యులుగాని జరప చేంబట్టి వారికి భువర్గోక 
మున దగు పనులు నియమించి లోకోపకారమువేయ నవ. 
"కాళ మిచ్చుచుందురు, కావున బరోపకార భ్‌ జాగద 
వస గం వృద్ది చేయుచు వచ్చినవో నిద కాలమును వ 
మీగం బోనీయక లోకోపకారముచేయు నవకాశము నలిన 
యుండును అట్టి బుదిని మన మందటిము వృద్ధిచేసికొనుచు. 
వచ్చుటయే గాక బాలురకు నట్టి ట్రై బుద్ధిగలుగునటుల బాల్యము: 
నుండి శివీంచుచు ఆంత. 

జీవితకాలమున నీకామమయశరీరము స్తూలశరీరమునకు. 
(బతిబింబరూప పమును చాల్సియండును. మరణానంతరము సన స్థూల 
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శరీరమును విడిచిపోయిన"వెనుక నీకామమయశరీరము వే 
రూపమును చెందును భూలోకమునందలి (పకృతి గన 
సూతమ్మతారతమ్యుములుగ నుండునట్లు భువర్లోక పకృతియ 
దును న్థూలనూత్చు తార తమ్యుములుగ చనేడువిధము లు౦డుః 
(వేత భువర్గోోక మును జేరు చో నాకామముయశరీర మండ 
భువర్ణోక పకృతి న్లూలసూత్యు తార తమ్యమున నేడుపొరలు 
నేర్చడి నూలభాగము వెలుపలను దానికంకు సూతు ఛా 
ములు లోలోపలను 'నేర్చడి యేడుపొరలు వర్చడును, 9 
మార్పుచెందిన శరీరమునే యాతనాశరీరమని హిందూ న్యా 
ములు చెప్పుచున్నవి, 

జీవుడు భూలోకమున నుండుకాలమున. బశు పాయు. 
కామ [ కోధములకు. బూర్షముగ లోంబడీి కేవలవిషవయాసక్తు 
యుండినచో వానికామముల కనుగుణముగ నూలముల 
'నణువులు యాత నాశరీరమునం దెక్కు-డుగం జేరి మొదటి వో 
మిక్కిలి దృఢమైనదగు, దానికి మూలవుగు కావముములః 
మంతయు ననుభవించునంతవణకు నాపొర దృఢముగను' 
అనుభవములు పూర్తియెనచో నాపొర జీర్ణమై మిగిలిన పొర 
మాతము నిలుచును. 

సానూన్యములగు వివయకావుము లన్నియు. దారతవ 
(క్రమమున నుణిమూండు పొరలతో సంబంధించి యవియ 
(మ క్రమమున ననుభవమువే నఠించును. ఈ నాలుగుపొర 
నశించువజకు. జీవునకు (చేతసంజ్ఞ యుండును. అటువీమ్మి' 
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బితృలోకమును జేరును, ఈపొర లేర్పడినపిదప జీవుండు. 
వానిలో (జిక్కి య;ిాపొర లనుభవముచే నశించువజకు నిర సంధ 
ముగనుండి యనుభఏంచుచుండునుః సంవత్స 'రాంతము వణుకు 
జేయు నుత్తర క్రియలు ఈదశయం దుండు జీవునకు సహాయ 
కరములు, జీవునకు బంధకములుగనుండు సై (జెప్పిన మొదటి 
నాల్లుపొర లను జీర్షింపం బేసి, (పేతత్వమును వదలించి జీవుని: 
బితృలోక | పాప్రు నిగం జేయును. అంతవజికు నా|కియ లుప 
యోగకరములు. 

ఈయాత నాశ రీర విషయమం౦ దొకరహస్యము గలదని: 
విజులు చెప్పుచున్నారు. కామమయశరీరము మనకామముల 
కనుగుణముగ చేర్చడుచున్నది. కావున మనోదార్హ్యముచే. 
దానిని స్వాధినపజచుకొన నవకాశముండును, జీవుండు తనకు. 
మరణానంతర మిట్టి నిర్భంధములగు ఫొర లేర్పడక యుండ 
వలయు నను విషయమును మరణకాలమున మటువక దృఢ 
ముగ మనోనిశ్చయము చేసినచో భువర్లోకమున నిట్టిపొర 
లుగా నేర్చడి వానిని బంధించక యాశరీరము పూర్వముండు. 
రీతిననే యుండనగును, అట్లయిన-చో వారు భువర్గోకానుభవ 
ములు యథావిధిగ ననుభ వించుచుండినను దన్ను దానెణేంగి 
స్వతంతిముగ ననుభవింప నవకాశముగలుగును. లేనివోం 
బొర లేర్పడి వానిలోంజిక్కి- యేమియు.జేయనోపక యుండును. 
అనుభవ మనునబేమో తప్పకపోయినను స్వతంత్రముగ నను 
భవించుటయందును బరతంతముగ నుండుటయందును విశేష 


భేదము గలదు. జీవు. డీలోకమున దుఃఖములువచ్చినచో 
వానికి లోంబడి యవివేకమున నేమియు నెబుంగక పరతం 
తు యనుభవించవచ్చును. అటుగాక వాని ననుభవిం 
చుట తప్పకపోయినను వివేకముగలిగి మనో దార్యముత్‌ 
స్వతంత్రుండ్రై యనుభవించి వివేకమును వృద్దిపఅచు కొన 
జాలును, ఈరెండుమూర్లములకును దారతమ్యముండురీతిని 
భువర్గోకమునం బొరలలో(జిక్కి- యనుభవించుటకును వానిని 
దవ్పీంచుకొని స్వతంతముగ ననుభవించుటకును దారతన్యు 
ముగలదు, వి'వేకవంతు లీరహస్యమును మనసున నుంచుకొని 
సకాలమున వినియోగపజచ వలయును. 


మనోమయశరీరము 


మనస్సు శుద్ధమనియును నళుదమనియును రెండుభాగ 

ములు. అం దళుద్ధమనస్సన్న గామసంకలిత మైనది, ఎప్పు 

డును గామములతో మిశమమై కామములకు లోబడి కామ 

ము లీడేర్చుకొనుటకె (ప్రవర్తించునది, శుద్దమనస్సు కామ 

వివర్ణితమై జ్ఞాన సాధనమైనది, జీవునకు మనస్సుతో సమాన 
మగు సాధన మొుక్క_టియు లేదు. 
కిమి తర'చ్చేతస్సమమ్‌ సాధనమ్‌ 


ఈరెండింటియందును గామసంకలితమైనది యళుద్ల 
చునస్సు, ఇదియె పైంజెప్పండిన కామమయశరీరము, మనో 
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మయశరీరమనునది రాగ చ్వేషములతో: గూడని మనో 
వృత్తుల కన్ని ౦టి కునికిపట్టు. 

ఈయు వాధి సువర్లో క సంబంధమగు తేజ సత _స్తత్త్వముయొక్క- 
న్థూలభాగముచే నిర్మింపంబడునది. పె6జెవ్పీనరీతిని సామాన్య 
జనులు రాగ బ్వేషమయుక్పులుగ'నే (పవర్తించుచుందురు గావున 
తరుచుగ కామమయమనోమయశ రీరములు "రెండును గూడియే 
(పవర్తించుచుండును, అందుచే నట్టి నునోవృత్తులు గలిగినవో 
నాశెంటియందును వికారములుపుట్టును. రాగ దేవ. వియు క్త 
ములగు వృత్తులు వుట్టినచో నవి మనోమయశరీరమునందు 
మాత్రము చలనము గలిగించి దానిని మార్పును, 

మనుజునకు మృగమునకుం దారతమ్యము మనస్సును 
బట్టి కలిగినచేకదా ! ఇందియములును, ఇం దియవ్యా పార 
ములునుు మృగములందును గాననగుచున్నవియే గదా! 
ఆహారని దాభయమైథునములు పళువులందును మనుష్యులందు 
నొక్క-టియేగదా ! యుక్రాయుకవివేచనమువేయుట్క ముం 
దువెనుక లాలోచించుట్క తనస్వభావమును [గను క్రమమున 
సంస్క-రించుకొని పరిళశుదముగ జేసికొనుట, ,తనస్వరూప 
మును, ఇహపరలోకాది జగత్చ్వరూపమును, ఈళ్వర స్వరూప 
మును, నెజుంగుట మొదలగు నివియన్నియు మనుష్యుని 
వ్యాపారములు, దివి మృగములయం ద సాధ్యములు. వీని 
కన్నింటికిని మనస్సు సాధనము, కావుననే * కిమితరచ్చేతస్స 
మమ్‌ సొధనమ్‌*” అని యనుభవజ్ఞులగు పెద్దలు చెప్పిరి. 


80 (బి హ్మ్‌విద్యాద ర్పణము 
మనోమయశరీరము జీవునకు బహుముఖ్య మైన యు పాధి 


జీవుల పరిపక్వస్థితిని బట్టి వారిమనోమయకోశములు ముఖ 
ముగ మూండువిధములుగ నుండును. 


౧ సామాన్యజనులశ రీరము, 

౨ బుదికుశలత గలిగి కొంతమా| తము నాగరికులగ 
జీవుల మనోమయశరీరము, 

వః జ్ఞానియగువాని మనోమయశ రీము. 


సామాన్యుల మనోముయశరీరము 


కేవల పళు పాయులగువారికి. గామమయశరీర మేరూః 
మేర్పడక యుండును గదా! చారి కీశరీరముగూడ దానితో 
జేరియే చెదరంగొట్టంబడిన మేఘమువలె నుండును, ఐనన 
బళువులకంశు నట్టి వానికి “ వేదస్వ స్తనం, వేద లోక 
లోశకాః” (శేవువచ్చునది “తెలియును, దాను జూచినది చూ? 
నిదియు. 'దెలియును) అని ఇచెప్పీనరీతిని బూర స్మర ణములు 
ముందాలో చనయు లేశమాతమైనను గలిగి యనుభవవై 
జన్మములు మాటుచు రాగా కమ్మక మముగ రూపమ 
లేర్చడుచు వచ్చును, ఐన నిట్టి యనుభవముచే జ్ఞానము చా 
వజికు వృద్దియగునంత దనుక నీ మనోమయశ రీరము కావ 
మయ శరీరముతో. గూడియే వ ర్తించుచుండును మరణాన 
తరమును బహుస్వల్బకాలమే సువర్ణోక వాసము గలిగియు 
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డును. వారి మనోముయగశరీరము వాలవటుకు కామమయశ రీర 
మునకు (బతిబింబమై దానివలె వర్షములును రూసములును 
గలిగియుండునుం 


బుద్ధికుశ లతగల నాగరికుని నునోముయశరీరము 


ఇట్టివాండును వదాలవటజుకు రాగ "ద్వేషములతో. గూడియే ప 
చర్తించుచుండునుగావున ,వానికీని సాధారణముగ6 గామమయ 
మనోమయశరీరములు “రెండును జా గదవస్థయందు గూడియే 
వర్తించుచుండును. ఐనను వా(డు రాగద్వేవవియుక్తు (డై (గం 
భకాలశ్షే పము భగవద్ధ్యానము లోళోపకారచింతయు మొద 
లగు వ్యాపారములను దజుచుగం జేయుచుండును గావున వాని 
మనోమయశ రీరము కోమక్రోమముగ రూప మేర్సడుచుండును. 
దానివర్షములాయామనొ వృత్తుల కనుగుణముగ  మాజుచు. 
(గమ క్రమముగ రమణీయము లగుచుండును. సై(జెవ్బిన ప 
కారమున నిదకాలమున వానికి గామమయశ రీరమందు స్వ 
తేల్ళత పవృ త్తి కలిగియుండును గాని యామనోమయశరీరము 
సందు. (బవృ _తియుండదు. సామాన్యుల కొముమయశ రీరము 
వలె వానికి మనోముయశరీరము వ్యాపారము లేక యుండును. 


నివృ .త్రిమార్షము నవలంబించినవాని మనోముయశరీరము 


అట్టివాని మనోముయశరీరము _పెరెండుశరీరములకంటకె 
రూపము చక్క-ంగ నేర్చడి బహు మునోహారములగు వర్ష 


6 


రి (బహ్మవిడ్యాద ర్పుణము 


ములు గలిగియు౦ండును, రాజస తామస గుణములుగల సం 
కల్ప రూపములచే స్థూల పకృతి యాక ర్థి౦ంప(బడుననియు 
సత్త్వగుణముచే నూత! పకృతి యాక ద్దీరిపబడుననియ, 
గామమయశ రీరవిషయమందు. చెప పృంబడియెంగదా ! మనో 
మయశరీరమందును అగీతిననే వర్షము లేర్చడును, కావున 
న్‌ు వృద్దియయి సాత్విక వృత్తులు వృద్ధియగుచు రాయగా 
శరీరము బహురమణీయమై తయావృత్తుల కనుగుణములగు 
వ ర్లములC చాల్చియుండును. 


విజ్ఞానమయకోశము 


బ్రది జీవునకు ముందుదహారింపంబడిన యుపాధు లన్నింటి 
కంకును సూతుతరమైన యుపాధి, మిగిలిన యుపాధులు 
జన్నజన్నమునకు మూాజుచు. గౌక్త త్రవిగ నిర్మింపంబడును, -ఈ 
యువాధులతో జీవుండు భూర్ళు వస స్వర్ణోకములతో సంబంధము 
గలవాండగును, స జీవుడు సంసార 
చక్రమునందు. దిరుగుచుండును. భూలోకమును విడిచి భువ 
ర్థోకమున్కు దానిని విడిచి సువర్ణోకమును, దానినుండి మరల 
భువర్గోక భూలోకములను బొందుచుండును. ఈమూండులోక 
ముల కావల మహార్దోకముండును, అది “తేజ స్ప త్ర _త్హ (ముయొక్క- 
సూమ్మభాగములతో, 'జేయంబడినది. విజానమయ కోశ ముట్టి 


జ్ర 
సూమ్మభాగములతో నిర్మింపంబడునది, అది (గుడ్డువ లె క 
యాకొారముగనుండును, 
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మర ణానంతరమున సువర్గోక మున అచ్చటి శరీరము నళిం 
చంగా జీవుడు మహార్ణోకమును స్పృశించును. అపుడు జీవున 
కండు నుపాధి విజ్ఞానమయ కోశము, విజ్ఞానమయ కోశమున 
వర్తించువైతన్వమే జీవుండనంబడును ఈకోశము జన్నజన్న 
మునకును మాబుట లేదు. (పతిజన్మమునను గలిగిన యనుభవ 
ములనుండి (గహింపంబడిన జానసారమంతయు దీనియందు. 
చజేరుచుండును. సామాన్యజనులకుం గల జ్ఞానము కొంచమే 
గావున వారియం దీకోశము వర్షళూన్యమైయుండును. కామ 
కోథాది వికారములున్కు గానుమిశితములగు మనోవృత్తు 

లును ఈకోశము నంటను. నిప్కూమములైన సా త్రీ(కమనో 
వృత్తులును సద్ద )ంథపరిశీలనముచేం గలుగు జ్ఞానమును ఎక్కు-వ 
కాను కాను ఈకోశము దివ్యములగు వర్లములతో నొప్పుచు 
వచ్చును. ఈకోశము మజీయన్ని కోశములలో వ్యావించి వాని 
-వలుపలను గొంత దూరమువణకు చెలియనగు, 

తాత క్ర్వకజ్ఞ జానమును, బార వ? క్ర బుద్ధియు వకసన క్ట 
ఈకోశము మిగుల తేజో వంతమైన వర్ణములు గలిగియుం 
డుటయుగాక గొప్పదిగ నగుచువచ్చును. | క్రిపదవి సమో 
కించు మహనీయుల కీకోశము బహుదూరము వ్యావించుట 
యెగాక దానియందు గాననగు వర్గ్లములుసహీతము 
భూలోకమున నెన్నటికిని నోచరములుగాని యపూర్వము 
లైనవిగ నుండు నని యనుభవజ్ఞా లై న యోగులు వాసి 
యున్నారు, 


ఇహలోకమందుంగాని పరలోకమందుంగాని స్వపయో 
జనము నుద్దేశించి చేయు కార్యము లొక్క-టియు నీకోశ మును 
వికసింప జేయంజూలవు, నిప్మూ-మములగు వృత్తులును 
సద ద్ద్రంథ సార (గహణమును మాత్రము దినిని వృద్ధి జెందించును. 
పరోప పకారతత్పరులై భగవద్ధ్యానము జీయుచు శథమదమాది 
సాధనములు పరప వచ్చువారి కీకోశము వికసిం 
చును, మిగిలినవ్యాపారము లన్నియు నశ్వర ఫలముల నిచ్చుచు 
సంసార చకమునంటె (భ్‌ మింసంజేయును, కావున దీనిని 
దృఢముగ నెజీంగి యెల్లవారును శాశ పతములగు ఫలముల 
సీయంజూలునూర్ల ము నవలంబించి పరమవురుషార్గమును బొంది 
లోకోప న స యత్ని ౦తురుగాక. 


కారణశథ రీరము 


ఇదియే ఆనందమయకోశ ముని వేదాంత (గంథములయందు. 
వీలువంబడుచున్నది, ఇది వాయుత త్త పకృతితోం జేయ 
బడును. సామాస్యజనులయం దిది బీజాంకుర న్యాయముగ నుం 
డును. ఆత్మజ్ఞానము నృద్ధియె జీవుండు పరప కరస ల్‌కీన బ్బా 
వెమెట్టుచేరగా సీకోశము వికసించి స్పష్టమగు రూపము 
చాల్పును. అత్నజ్తాననునంగా సమ _స్త్రభూతములయందుం౦డు 
నాత్మయు, దనయందు౦ండు నాత్మయు నొక్క_టి యె యను 
జ్ఞానము, నానాత్వమునం దేశత (మును జూచుట. తొలుదొలుత 
నీజ్ఞానము పరోతృముగనుండినను యు క్రియుక్షముగ దోంచి 
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నను స్వానుభవమునకు వచ్చియుండదు. జీవున కీయుపాధి పరి 
సక్వముకాంగా భిన్న భిన్న ములుగ గన ఎడు నన్నింటియం౦దును 
ఎకరా దృథ మై భిన్న భావము సంపూర్ణముగ నఖతిం 
చును. కశ్థిశక-మాహాములు తుదముట్లం బోనును. 
వో సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని | 

ఈక్ష్మతే యాగయు-క్తాత్మా సర్వత సమదర్శనః ॥ 

యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వంచ మయి పళ్యతి | 

తస్య్యాహం న_పణశ్వ్యామి సచమే నపణళ నతి |] 

ఆత్మా పమ్యేన సర్వత సమం కశ నీతి యోఒర్టున | 

సుఖం వాయది వా దుఃఖం స యోగి పరమో మతః || 


(గీత 
తత కో మోహః కశ్ళోకః ఏకత్వమనుపళ్యతః | 
(ఈళావాన్యోపనివత్తు) 


ఏడవ యధ్యాయము 
మనస్సు 


మనోహీ ద్వివిధం (పో కృం శుద్ధం వాళశుదమేవ చ | 
అశుద్ధం "కానుసంకల్పం శుదం కామ నివర్ణితేమ్‌ || 
మున ఏవ మనుహ్యెణాం కారణం బంధమోశక్షయోః | 
బంధాయ విషయాసక్తం ము శె నిర్విషయం స్మ లేమ్‌ | 
ల (అమృతబిందూ పనిషత్తు.) 
శా. మనస్సు శుద్ధమనియు నళుదమనియును ఆెండువిధ 
ములగు, కామసంయు క్ర మళుద్దమనియుం గామవిహీనము 
శుద్ధమనియుC జెప్పనగు. మనస్పె జీవునకు బంధ మోతు. ముల 
కుం గారణము, మనస్సు విషయాస క్రమైనపుడు బంధకారణ 
మును, నిర్విషయ మైనచో ననంగా విషయనిముఖమై యిీళ్య 
రాయత్తమైనచో మోవ్ష.కాంణమనియును శ్రుతి యనువదిం 
చుచున్న ది. 
జీవుడు శేజ స్తత్త ( పకృతితోం జేయంబడిన శరీరమును 
దాల్చి యాళరీరములో వ ర్తించునపుడు మనశ ఎకి నుపయో 
గించును, కనుక మనోమయ విజానమయకోశములయందు 
వర్తించు నాత్మశ క్రియే మనస్పని శేర్కొనంబడుచున్న ది. 
మనస్సు అనుశ బ్దము మన్‌ అనుథాతువునుండి యుత్సన్న 
మై శెలిసికొనుశ క్తి యను నర్థమును బోధించుచున్న యదిం 
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అనయా మనస్సు జీవ్రంనకు జ్ఞాన సాధనమునకు ముఖ్యమయిన 
కరణము. కావున నది యంతఃకరణ మనంబడును. జీవుడు 
బాహ్యా ప్రపంచ జ్ఞానమును బొందుటకు మనస్సను సాధనము 
నుపయోగించువా(డు. జీవుండు కామరహీతుడై వర్తించు 
నపుడు మనస్సు శుద్ధజ్ఞాన సాధన మై యుండు, సర్యకామముల 
కునికిపట్టయి. కానుమయశరీరముతో గలిసి వ ర్రించునపుడు 
మనస్సు కామ సంకలితమై కామమునకు లోబడి దానికి సహ 
కారియె |పవ ర్తించుచుండును. ఇదియ యపరిళుద మనంబడు 
మనస్సు, బహుకాలమువజకు జీవ్రుండు కామమయుండై కొను 
ములందగిలి వ ర్తించుచుండును. కామర హితమైన కర్మ మొక్క. 
టియు నప్పుడు రుచింపదు. అట్టి జీవునియందు కుద్ధమనః 
(పవృ త్తిక వకాశము కలుగుట యరుదు. బహుకాల సుఖదుః 
భానుభవముచే జానము కలిగి వైరాగ్య ముత్పత్తి మైనచోం 
గొంచెముగ వివయవిముఖుం డగుట కాస్పదము గలిగి భుద 
మనస్సునకు వ్యా ప్పికలుగును, అంతవణకు నళుద్దమనస్పునకు 
మాత్రము ఎక్కుడుగ వ్యామ్తి కలిగి యుండుటచే నద్దాని లత్‌ణ 
ములను, ధర్మములను జక్క_ంగ చెణింగినయెడల దానిని వశ 
పజచుకొని [క్రమముగ శుద్ధమనస్పుగ మార్చుటకు నవ 
కాశము గలుగును. 

మనస్సు చంచలస్వభావ మైనది. ఎల్ల ప్వుడు నొక విషయ 
మునుండి వేజొకవిషయమునకు. బరుగిడుచునే యుండును. 
ఈ కారణమునుబట్టి మనస్సు కవితుల్యమని చెప్పుట కలదు. 


88 (బ్‌ హ్మావి ద్యాద ర్పణము 


సదా మోహాటవ్యాం చరతి యువతీనాం కుచగికా 
నట త్యాశాళాఖా స్వటతి యుటితి స్వెరమఖీతః | 
కపాలిన్ని కోమే హృదయకపీ మత్యంత చపలం 

దృఢం భక్తు బధ్యా శివఛవదధీనం కురు విభో || 


(శివానందలహరి, 


అది సామాన్యముగ నిందియములతోంజేరి వర్తించుచు! 
డును. అట్లు వర్తించుటచే మనశళ్ళ్శక్తి ఏిశేవముగ నశించును 
బ్రందియముల న్మిగహించుటచే నునళ్శ క్రి యిందియవార్ల 
మున నశింపక నిలిచి (కమ (క్రమముగ వృద్దియగును. 

నదీజలములం గాలువలుగ దిప్బీ యొక చెటువున కుం జేర్చి 
నచో నాచెజును కట్టయందుం గొన్నిరం ధము లుం జెనేని 
చెజువులో. జొచ్చు జలమంతయు నారం[ధములనుండి వెలువడి 
నిప్పయోజక మగుటయే గాక కట్ట తెగి యనేకులకు హాని 
కరమునై యుండు. ఆ తటాక రంధములం బూడ్చ్‌ యు క్రమగు 
జలద్య్వారముల నిర్మింప నందలి జలమంతయు!: బదిలపటుప( 
బడి సకాలమున నాజల ద్యారములనుండి వెలువడి సుశ్షేత 
ములపె( (బవహించి వానియ౦దలి సస్యములను జక్రాంగ 
పఫలింపంబేయుటచే ననేక భూతకోటుల కపారముగ మేలు 
చేయును గడా! అళ్టే యాత్మశ క్రియను (పవావాము బుద్ధి 
మార్గమున మన స్పనుతటాకమున. (బవేశించి యిందియము 
లను రం|ఛముల మార్గమున బయలు వెడలి విషయములయందు 
నశించుటయే గాక ముందటి యధ్యాయమునం జెప్పిన రీతి 
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ననేకులకు మహాసకారము చేయును. అట్టుగాక యిం దియ 
ముల నిరోధించి మనస్సును విషయ విముఖముగ. చేసినచో 
మనశ్ళ శ్రి వృద్ధియై యనేపలకు మెహూాపకారము చేయుటకు 
సహితము 'చాలియుండును. ఇట్లిం దియవ్యా పొరమును నిలీవి 
మనళ్ళ క్షిని వృద్ధి చేయుటయే 'మయోగమన బడును, 
తాం యోగమితి మన్యం లే స్థిరామిరదియధారణామ్‌ || 
(కఠోపనిషత్తు. 
చేహేం దియముల వ్యాపారముచే వానిశ క్రి తగ్గురీతిని 
మనోవృత్తులచే మనశ్ళ క్రి న్యయమగుచుండును. సంకల్పము 
లచే మనశ్ళ్శ క్షి వ్యయమగుచుండు. గావున నద్దానిని వ్యర్థ సం 
కల్పముగం 'జేయంగూడదు. ధర్మ మాచరించుటయందును, 
బరోపకార మొనరించుటయందును మతము వ్యయపజుపం 
నగునేశకాని నిష్పయోజకములగు 'కార్యములయందు. గాన్ని 
పాపకార్యములందుంగాని వినియోగింప రాదు. మసశ్ళ శక్తి 
యనునది పురుపార్థముల సాధించుట కె మానవుల కొనంగం 
బడిన దివ్యశ క్రీ. అశ కిని (బితిక్ష.ణమందును సిరుపయోగము 
లును ఇతరులకు మేలు చేయంజాలనివియు నగు సంకల్పములు 
చేసి వ్యర్థముచేయుట పాపమని చెప్పవచ్చును. మనస్సును 
ఇర్మదియములం గూడి విషయములయందు స్వెచ గా విహు 
రింపం బోనిచ్చిన నది శ క్తిహినమగును. జీవిత కాలమంతయుం 
గామ కోధాహంకార మమకారములచేతన్యు విషయాసక్తి చే 
తను మనశళ్ళ్శక్తిని నఠింపంజేసిఫొనువాండు కట్టక డపట చింతింప 


90 (బహ్మవి ద్యాదర్పణము 


వలసిన వాడే యగును, అట్లు చేయక మనస్సును జక్క-గ 
నియమించుకోని నునశ కీని వృద్ధి చేయవలయును. ఈరీతిగా 
నియమితమైన మనస్సు మిగుల ఏర్యవంత మై యోగాభ్యా 
సొదుల కర్హమై గొప్ప కార్యముల నెన్ని యో సాధింప. 
గలుగు, 
ఆదినుండి యిందియములతో. గూడి వర్తించుచుండుటవే 
మనస్సు విషయాస క్రమై యెప్పుడును విషయ సంయోగ మును 
గోరుచుం ద (లే ఎతిబంధక ములగు వాని నన్నింటియందును "ద్వేష 
భావముకలిగియుండును. ఇట్లు సామాన్యముగ మానవుల 
యందు మనస్సు రాగ ద్వేషాదులకు లోంబడజియుండు. రాగ 
"చ్వేషములు సర్వానర్థమూలము లని భగవద్దీ తా శాస్త్రము 
నందు భగవంతుండు నొక్కి_వక్కా_ణించియున్నా (డు. 
ఛ్యాయతో విషయాకా ఫుంస సృంగ న్తే షూపజాయలే | 
సంగా తృంజాయ తే కామః కామాతో_)ధో౭.భిజాయ లే || 
(కోధాద్భవతి సమ్మోహ స్స మ్మో హాత్మృృతివి భమః | 
స్మృతి భంళాద్చుద్ధినాళో బుద్ధినాశా త్వరణళ్యతి | 
(గీత. లి అధ్యా.) 
విషయచింతనముచే. గామమును, కావముముచేం (గోధ 


మును, (కోధముచే నవి వేకమును (అనంగా యుక్తాయుక్త వివే 
చ నాజ్ఞానము లేకుండుటను), కడపట సక లవురుషార్థ హానియు 
నగునసి 'తాత్సర్యము. 

మణియు నీ కామ కోధములు జ్ఞానమునకు. (బతిబంధ 
కము లనియును, వానిజయింపక పురుషార్థ (పా క్తి లేదనియును, 
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కామ, కోధోద్భవమగు వెగమును జయించినవారలు (బవ్మా 
నిర్వాణమును బొందుదురనియును భగవంతు. డుపచేశించి 
యున్నా (డు. 
శకిగ్నోతీహైవ యస్స్ఫోఢుం _పాక్ళరీర విమోశక్షకణాత్‌ | 
కామ|కోోధోద్భవం "వేగం స యు క్షస్స్ఫనుఖీ నరః || 
(గీతా ౫ అం 
కావున మనస్సు నాశయించియుండు కామ కోధాదులగు 
దుర్గుణముల నఖింపంజేసి మజీయు శమదమాది సద్దుణముల 
మనంబున నెక్కాలుపుట యవళ్యకము, దుర్వాసనలు దృఢ 
ముగానున్నచో సన్మార్మమున ప్రవర్తించుటయే యసాధ్యము 
గదా! శ్యాన్రములయందు నిపే.ధింపంబడిన ధర్మములను వదలి 
యళుభవాసనలను కొంతమట్టుకయినను తొలుత వోగొట్టు 
కొనవలయును, దుర్గుణములను యథావిధిగా నళింపం జేయ 
వలయుననిన, తత్పతిపత. సద్దుణములను సాధించుటయే 
సులభమార్షమని యోగశాస్రుజ్ఞలు చెప్పుచున్నారు, ఇట్లు 
చేయుటకు 'ముఖ్యసాధనము ధ్యానము, ధ్యానమనంగా నతి 
చంచలమగు మనస్సును నిలిపి యేకా గముగంజేసి భగవంతుని 
యందు(గాని, తత్సదృళులగు పరిపూర్షగురువులయందు.గాని 
స్థిరముగ నిలుపుట్టకైె యత్నించుట, ఇట్టిధ్యానమున మనస్సు 
పలు తెజుంగుల( బరుగిడుచుండ నద్దాని నిరోధించి ధ్యయ 
మూర్తియందు నిలుపుటచే మనశ్ళ శక్తి క సహీతము వృద్ధియగును. 
-జీహామునకుం బర్మిశమమువలె మనస్సునకు ధ్యానము జర 
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ము నిచ్చునది, భ్యేయమూూ ర్తి మొక్క క భ్యాణగుణముల. 
బలుమూజు మననమువేయుటచే నాగుణములు మనంబున 
దృఢముగ నిలిచి వృద్దియగు, దీనికిముం ద నేక జన్నార్జితము 
లన దుర్వాసనల నళింపంజేయవలయును, కావున నిక్కా- 
ర్యము దీర కొలమునంగానసి నాధించునది గాదు. దుర్వాసన 
లన్నియు నేకకాలమున మనోనిశ్చయముచే నశింపం జేయుట 
సాధ్యముకానిపని, ఒకొ-క్క-టిగ వేజువేబుగా మనస్సు 
నుండి శతొలంగింపవలయు. ముందు సూచింపబడినరీతి నాయా 
దుష్టగుణమునకు విరుజ్ఞ మగు కశ్యాణగుణమును ధ్యేయమూర్తి రి 
యండారోపించి యాగుణస్వరూవునిగ ధ్యానించిన నాదుర్గు 
ణము తుదముట్ట నశించి తద్విరుద్దనుగు సద్దుణము సిరముగ 
మనంబున నిలుచును. ఇట్లు (క్రమ, క్రమమున నొవాక్‌ 
దుర్గుణమును దొలంగించి సద్దుణముల దృఢముగం జేసికొన 
వలయు. ఇట్లు కామ కోధములు, అసత్యము, అసూయ మొద 
_లగుదుర్లుణముల నొక్కొ_క్క-టిగం దొలంగించి యా దార్యము, 
భూతదయ, సత్యము, అనసూయలోన?ప సద్దుణముల వృద్ధి 
చేసికొనుటకు నత్యధిక | పయత్నము చేయదగు. భ్యానము 
కొద్దికాలము చేయుటచేంగాని, (పతిదినము చేయక యషప్వు 


డప్పుడు చేయుటవేంగాని, శద్ధ లేక చేసినంగాని, ఫలము 
సిద్ధింపంజాలదు. 


దీర కాలాదర్ననెరంతర్య సత్కార నేవితో దృఢభూమిః । 
( యోగనూ(త ము.) 
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దీర్భ కాలము నిరంతరముగ నాదరముతో జేయు ధ్యానము 
మ్యాాతము ఫలము నీయంజాలును, 

మనశ్ళ క్తి ధ్యానముచే వృద్ధినొందునని చెప్పబడి యె 
గదా! మనశ్ళ్శక్షి క్ర వృద్ధియగుచో సంక ల్పసిద్దియగు, అనగా 
మనస్సున సంకల్పించిన దంతయు నెజువేజును, ఐనను భ్యానా 
దులచే వీర్వవంతముగ జేయంబడిన మనశ్శక్తిని మానవు 
డితరుల మేలుకొజ కుపయోగింపవలయునుః అట్టుచేయక స 
(పయోజనపరుండై యాశ క్తి నుపయోగించినచో వాండు 
'రాతుసుండనంబడును, రావణాసురుం 'జెక్క-డు భ క్రి చేతను, 
ఘోర తపస్పువేతను, గొప్పసిద్దుల నందియు, వానిని సప 
యోాజనపరు(డై పరులకు హానిచేయుట కుపయోగించెనుగదా, 
అట్లు మనస్సు నిరోధించుటచేతను యోగముచేతను బొందిన 
గొొప్పమనశ్శ్ళ కిని స్య పయోజనమునకు వినియోగించునాశే 
రావతున శబ్దవాచ్యు లగుచున్నారు, 


తమకై యన్యహి తార్థ ఘాతుక జనుల్‌ దైత్యుల్‌ 


అని భర్భృవారి చెప్పియుండంగా హఠయోగాదులచే 
సాధించిన సంకల్పసిద్ధి గలిగి యధికమనళ్ళ క్తి గలిగి వానిని 
బరులకుం గీడు జేయుటయం దుప యోగించినచో నట్టివారికం ళు 
ఫఘోరతరులగు రాతసులు శేరని వేజుగం జెప్పువలయునా ! 
అట్లు గాక థ్యాన యోగాదులచే మనశ్ళ క్షిని వృద్దిచేసికొని 
స్వ్మపయోజనము నించుకైనం గోరక యెల్లపుడు భూతదయ 
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గల్లి సరులమేలు కొజుకు. బాటుపడువారు వుణ్యస్వరూపులగు 
జబుమలనంబడం: దగియుందురు, 

“ పరోపకారార్గ మిదం శరీర” మ్మను న్యాయమున. 
బరుల సుఖమే తన సుఖమనియును, సరులదుఃఖమే తన దుఃఖ 
మనియు నెంచు మహానుభావుం. డుత్తమయోగి యనంబడు 
చున్నా (డు. అట్టివాడు 'తేజోవంతుండై పరిపూర్జుండై (బ్రహ్మా 
నందము నొందును. 


అత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యో౭ర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః | 
(గీతా. ఆ ౬ నో 3౨.) 


మనోధర్శములు 


మనోమయకోశమున వర్తించు నాత్మశ వ న 
నా మనోనముయకశోశము తే తజ స్తక్వన్గూల ప్రకృతితో (6 జేయంబడి 
నదనియును ముందే చెప్పంబడియె. “భూలోకమున శ బ్బముత్పత్తి 
కాంగా నామధ్యమున నుండు వాయుచలనముచే నాళబ్దము (1 నో 
(కేం దియమును జేరి విసంబడురీతిని మనస్సున సంకల్పములు 
ఫొడముచో. మనోమయకోశము చలించి ఆచలనములు భువ 
ర్గోక సువర్ణోకములద్వారా యితరుల మనోముయకోశ ముల 
బొందును. మనుష్యుని సంకల్పము లేవిధమైనవిగ నుండినం 
దత్సద్భశముల/ఏ నితరులసంశల్పముల నివి యాకర్షి ంచునని 
ముందు సూచింపంబడియెం గడా! మనస్సున సంకల్పమెద్దియేని 
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పొడమ నది సూత పకృతియం దొక రూపమును ధరించును. 
అనయా నాసంకల్పము సూతులోకములయందుండు (ప్రకృతి 
యం దొకవిధమగు చలనమును గలుగ జేసి ఆ ప్రకృతిని 
రూపము ధరించునట్లు చేయును, కులాలుని చకము వేగముగం. 
దిరుగుటవే దాన్నిపెని మృత్తిక ఘటాదిరూపమును దాల్చురీతిని 
మన స్పంక ల్పములు భువర్లోక సువర్గోక సూత్ము పకృతియందుం 
(బవేశించి యా పకృతిలో నొక్కింతభాగమును రూపమును 
ధరించునట్టుగా జేయును. వివిధములగు సంకల్పములు వివిధ 
రూపములు గలిగి నానావిధవర్షములతోనొప వను, ఎక్కుడగు 
భక్రితోం గూడి చిశ్తెకాగ్యమున ధ్యానించునపుడు నూత 
లోకమున దివ్యనుగు నీ నీలవర్లముగలరూప ముత్పత్తియగునుః 
మజీయు నాభ క్రి నిప్మూానుమగుచో నారూపములు కవుల 
ములులోనగ్వ ఫుమవ్సముల యాకారములను దాల్చును, ఏకా 
(గ్రతస్థిరమగుచో భక్తుని మనోమయకోశమునుండి యూర 
భాగముగం చేజోవంతమై నీలముగు గోపురరూపము గోచరిం 
చును. అపై యితర విధములగు సంక ల్పములు మనస్సునం 
బుట్టునపుడు తదనుగుణములగు వర్లములతో నొప్పుచున్న 
వివిధరూపములు కోన్సడుః యోగదృష్టితోం జూచునపు డవి 
కొన్ని నవమ్యతములవలెను ఆలయములనలెను, మజికొన్ని 
తీక్షములగు శ్యస్ర్రుముల వలను గ నృడును. సంకల్పములు 
మనస్సున విస్పష్టముగ లేనియెడల నుత్పత్తియగురూపము 
చెదటిపోన్ర మేఘశకలనుల వలె అంచులు స్పష్టము కాకయుం 
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డును. ఇ్రవియును సంకల్పస్వభావము ననుసరించిన వర్షముల 
గలిగియుండును. [72, 78వ పుటలు చూడుడు 

ఈ రూపములు నూత్మలోకముల వర్తించు -బేవతలలొ 
సంకల్పానుసారముగ నొక్కొక్కంరి నాక ర్థించుకొొని, సత 
(తేముగ నాలోకమునం గొంతకాలము సంచరించుచుండును, 
ఈ రూసములకును, వాని నుత్చే త్రిని జేయు నూనవులకును దృఢ 
మగు సంబంధము గలిగియుండును. ఈ రూపములు సనూన 
మనో భావములు గలవారిచే నాక ర్థింపంబడును. క్రోధసంకల్బ 
మొకరియం దం౦కురింప ర క్రవర్లమగు రూప ముకటి జన్మించి 
సూమ్మలోకమున నొక వీశాచమువలె సంచరించుచు. గోధ 
మనస్కులగు నితరులచే నాక ర్థింపంబడునుం ఆ రూపము వారి 
మనోమయకోశమునంటి దానియందలీ కోధభా వములను 
వృద్ధాచేయును. ఇశ్లే యొక రియందు. గామసంకల్పములు పుట్ట 
నవి తత్సదృశరూపములను గలుగంజేసికొని నైజముగ. 
గాముకులగుజనుల సూత్మ్ముశ రీరముల నంటి వాని చెక్కు-డుగ 6 
జలింపంజేసి వారి కామగుణము నభివృద్ధి చేయును. ఇట్లొకొకా 
కరి మనోభావములు ఇతరుల మనస్సులం (బవేశించి, అవి 
మంచిసంకల్పములుగ నుండిన, వారిని మంచి వారలనుగా. 
'జేయుగుణముగలిగి, దుష్టములై నచో వారల దుష్ణులనుగా. 
జేయు'చుండును. వెలుపలినుండివచ్చు సంకల్పరూపమున 
కనుగుణములగు మనోవృత్తులలో నొకటియైన నొకనియందు 
లేనిచో నారూపము వాని నంటంజూలక మరలిపోవునుః 
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కౌమసంకల్పములచే జనించు రూపములు "కేవలని ప్కాము. 
డగు వానియందు. |బ'వేశింప(జాలవు. అటులనే నిష్కామ 
ములును సర్వభూతహితములును నగు సంకల్పములు కేవల 
సృ పయోజనపరుః డగు కాముకునందు6 జొరంజాలవు., వగుణ 
చేని యల్పముగ నైన మనంబున నుండినవో. దదనుగుణము 
లగు రూపము లాగుణములను బలపబజుప. జాలియుండును. 
"కావున సామాన్యజనులలో నొకరి మనో వృత్తు లితరులమునం 
బులం (బవేశించి వారలను మంచివారినిగ గాని, చెడ్డవారినిగం 
గాని వేయ సమర్గములగును, ఇట్టాకరి సంకల్పము లితరుల 
మనస్సులలో. (బవేశించి బీజరూపముగ నుండు గుణముల 
దృథతరములుగ. జేయుటచే నామనస్పులయందు సహితము 
సదృళములగు సంకల్పములు పొడమంగా సూత్ములోకమున 
మటీికొన్ని సంకల్పరూపము లుత్స త్తిమె కము క్రమమున 
నితరులం బొంది విస్తారముగ న్యావించు చుండును, కామియగు 
నొకడు విషయసుఖములను గుజించి సలుమాణు చింతించు 
చుండ వానిమనస్సునుండి కామో చేకకరములగు సంకల్ప 
రూపములు వెలువడి యద్భశ్యములుగ సూత్ములోక మున 
విచ ఏలపడిం దిరుగుచుండును, ఆరూపములు కాముకులగు నిత 
రుల మనస్సులలో సులభముగ (బవెశించి వారియం దంతకు 
ముం దల్పముగనుండిన కానముమును వృద్ధియగునట్లు చేసి వారి 
మనస్పులందు. గాను సంకల్పముల. గలుగంజేయును, ఆ 
సంకల్పములవే మజియు నట్టి సంకల్చ్పరూపములు పెక్కు 
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లుత్సర్తియె యనేపలను గాముకులుగం జేయును. కొవున 
నొకనిదోవములు వానిని జెటుప్రుటతో నిలువక నానివెంట 
ననేపలను జెబుచును. అనేకులను జెజటిచిన దోవముగూడ 
వానింబొందును, ఇతరుల యందల్పముగ నైనం గామము 
లేనిచో మొదటివాని కామసంకల్పరూపములు వీరలయందు. 
(బవేశింపం జాలియుండనుక దా ! అల్పముగ నుండు దుర్దుణ 
ముల నృద్ధిచేసిన దోవము మొదటివానిని జెందుచుండ వాని 
దుస్పంక ల్పరూపముల నాక ర్థించుకొనుట యితరునందున్న 
దుస్పంక ల్పమునలన నే కదా! ఇట్టందజును దాము వెడుటకు. 
దామే ముఖ్యకార ణభూతులును, దమవలె దుస్పంక ల్పములు 

గల యితరులు సహాశకారులుగను నగుదురు, 

అనాత్మేనస్తు శ్యతుత్వే వన్తేత్నాత్మె వళ తువత్‌ ] 
(గీత. ౬. ౬0 
ఆత్మెవ హ్యాత్మనో బంధు ర్వాత్రె్మెవ రిప్రరాత్మనః | 

(గీత, ౬. >) 
అజ్ఞాని దనకుందానే శ త్రువువలె వర్తించును. తనకు దానే 
బంధువు, తనకుందానే శత్రువు, బ్రతరులుకారోని తాత్సర్యము. 
అటులనే పరోపశకారబుద్ది, భూతదయ లోనగు నిరా్వాజ 
(పేమాస్పద సంకల్పము లొకరియం దుత్చ ల్రికాంగా దదను 
గుణములగు రూపములు సూమ్ములోకమున నుత్స_త్తియయి. 
మంచివారలగు నితరుల మనస్పులయందుం (బవేశించి వారి 
యం దల్పముగనుండు పర్‌ పకారబుద్ధి, భూతదయ లోనగు 
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వానిని వృద్ధిచేసి వారి మనస్సులందు నట్టి సంకల్పముల. బుట్టిం 
చును. అసంకల్పము లన్నియు నూవ్శలోకమున మూర్తీ 
భవించి యనేకలలోని సత్సంకల్పములను బలపజచునుం 

స్పు చంచలస్వభావమగుటంబట్టి యెడ తెగక పనిచేయు 
చుండును గాన జీవుల మనస్సులనుండి సత్సంకల్సములు గాని 
దుస్పంక ల్చ్పములు గాని నిరంతరము బయలు వెడలుచునే యుం 
డును, ఏనివలన. (బతిమనుష్యుండును లోకమున కపారశ్లేను 
మునుగాని యెసన్న రాని కీడునుగాని కలుగంజేయుచునే యుం 
డును, దానం జేసి (పతిమానవుండును తన మనస్సును విచ్చల 
విడిగ విడువక స్వాధీనము చేసికొనుట మెంత యావక్యక మో 
చూడుడు. అట్టుచేసికొనినవో: దన మనస్సునందు యోగ్య 
ము లగు సంకల్పములను మా త్రము ఫుట్టించుటయే గాక యితే 
రుల దుస్పంక ల్పరూపములం (బ వెశింపనీయకుండును, నాని 
మనస్సు శుద్ద నుగునుః వాడు నిరంతరము శుడ్ల సంకల్పముల 
సంక ల్పించుటచే సితరులకు. బెక్కు- విధమ్ముల 'మేలుచేయ. 
గలుగును, మనుష్యుల మనస్సులం బొడము సంకల్పములు 
దృఢములుగ నుండినచో వానినుండి యుత్స త్రీియగు సంకల్ప 
రూపములు సైతము అంచులు చెక్కి-నట్లు స్పష్టములుగను, 
దృఢములుగను నుండును. మజీయు నాసంకల్పములను బూని 
కతో దిర్హ కాలను నిలిపిన యడల నారూపములకు నెక్కుడు 
కాలము స్టితి గలిగి శ క్రియధికమె మేలుకీడులం జేయంజాలి 
యుండును, అట్లు లేక సంకల్పము లదృఢములుగనుండినను, 
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అల్బకాలనిశ్చితములుగనుండినను వానినుండి యుత్ప త్పియగు 
రూపములు సహితము మసక లై యదృథఢములుగనుండి యల్బ 
శక్తి గలవియగును, మనకిష్ణులగు నెవరికైన నెద్దియే నొక్క 
మేలు చేయందలంచినయెడల నావిషయము నేకా గముగను 
దృఢముగను సంకల్సించిన నామేలు తప్పక కలుగును. ఇం 
దును మనస్సు నిరోధమువేతను, ధ్యానాదులచేతను, వీర్య 
వంతముగం 'జేయంబడిననే సంకల్పించిన ఫలము తప్పక సిద్దిం 
చును. కావున మనుష్యుండు మనస్సును జక్క-ంగ లోంబజచు 
కొని మనశళ్ళక్తిని ధ్యానము మొదలగువానిచే వృద్ధిచేసిన 
లోకులకు. గోరిన మేలును జేయంగలుగునుం మనస్సు నేకా 
(గముగ (చేసి చేయందలంచిన మేలునుగుజించి దృఢముగను, 
స్పష్టముగను సంక ల్చించిన నాసంకల్పము రూపమును ధరించి 
యుద్దేశించిన మనుష్యుని యొద్దకుం బోయి యా మేలును ఘటిం 
పంజేయును, గొప్పవియును, వి శేష దవ్య సాధ్యములును నగు 
ధర్శకార్యములను "జేయంబూనుకొనిన లోకోపకారులు పలు 
మబజు నిణుపీదలయియుండియు దాము చేయయబూనసనినకా 
ర్యము లెన్విధముగ నైన నెజివేజవలయునని దృఢముగ సం 
కల్పింపంగా నా సంకల్పములు సూమృలోకముల రూపమును 
ధరించి యదృశ్యములుగ ధర్మబుద్ధి గల పురుషుల మనస్సుల 
జొచ్చి యెవ్విధముననో యాకార్యములకుం దోడ్పడవలయు 
ననుబుది వారలయందు బుట్టించి యా కార్యములకు. గావలసిన 
(దవ్యసహాయము గలుగునట్లు చేయును, 
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మజీయును యోగ్యులగు పురుషులు ఆయు రారో ఫశ్వ్‌ర్య 
ములుగాన్కి వుత్తగిపాప్తిగాని కలుగు నట్లా శీర్వదించినచో 
నయ్యవి తప్పక సిద్ధించునని (గంథములయందు. గనంబడుటయు 
ననుభవమున నుండుటయు నెటుంగుదుము కదా ! ఇదియును 
హితమైన మనశ్ళ్శ క్రి ఫలమే గాని 'వేజు కాదు, మనచేశ 
ములో సమ _స్తకార్యములయందు యోగ్యులగు మహోజనుల 
యాళీర్య చ నము లేత్నీంచుటకు. గారణమిదియ, వేలకొలంది 
యోగ్యులగు (బాహ్నణులు వక వాక్యముగ మనఃపూర్తిగ 
నాళీర పదించినం బూర్వకాలమున నట్టి యాశీర్వ్యచనములు 
పలించుచుంజెను, ఇప్పుడన్ననో ఆశీర( సదించు వారు స్వ 
'యోజనపరులును, మనసె స్థర్యముగాని, మనః పారిశుద్ధ్యము 
గాని లేనివారు నగుటంబట్లి ఏ యాయాశీర్యచనములు చక్కగ 
ఫలింప(జాలకుం౦డుట యాశ్చర్యము గాదు. మజీయు భక్తులగు 
వారలు భగవద్ధ్యానానంతరమునను, [గంథకాలవ్షై పాదుల 
పీదపన్సు లోకముయొక్క మేలు నుద్దేశించి స్వస్తినాక్యములు 
చెప్పునట్టి సంప్రదాయము. కలదు కదా! ధ్యానముచేత 
గాన్ని (గంథకాలన్షైప పముభచేం గాని మనస్సు వరిళుద్ద మై మై దివ్య 
"తేజస్సు నాక రించుకొని వీర్యవంత మై యుండంగా తా 
ముల సంక ల్సించిన తేలంపులన్ని యు న్‌ కావున 
బురాణకథనానంతరమును, సంధ్యావంద నాదుల తుదను 
“ లోకాస్స్పమస్తాస్సుఖనో భవంతు ” అని యాశీర్వదించు 
చుండుటచే లోకములకు మేలు తప్పక సమకూరును, మతి 
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యును బూ'ర్వాచార పకారము చేశమునందలి భ కులందణును 
(బతిదినము (బాహ్మముహూర్త మున మపేుల్కా-ంచి శుచిర్భూ 
తులై యేకాగచి తృమున భగవంతుని ధ్యానించి పరిశుద్ధ 
మగు మనస్సుతో సర్వభూత హితమును గోరి యేక కాలమున 
(గింద నుదహరించిన రీతిని స్వ స్పివాక్యములు పలుకుచుండిరి, 

స్వన్ని (పజాభ్యః పరిపాలయంశతా కొ 

న్యాయ్యేన మా గ్రేణ మహీం మహీశాః | 

గో వాహ్మ జోభ్య శుభమును నిత్యమ్‌ 

లో కాస్సమస్తా స్ఫుఖినో భవంతు || 

కాలే వర్షతు పర్జన్యః పృథివీ సస్యశాలినీ | 

'జేశోఒయం క్షోభరహీతో (వాహ్మ ణాస్సంతు నిర్భయాః || 

అపుత్రైః ఫు త్రీ బాస్సంతు పు త్రీ ల సృంతు పౌ తీణః | 

అధనాస్సధచా సంతు జీవంతు శరదాం శతమ్‌ | 

ఇ స్రేకకాలమున నిప్కాములై పరిళుద్ద మానసులైన 

'భ క్రలందటు వచింప వారియందజసంకల్పశ క్రి యేక లోక 
మునం దపారమగు మేలుచేయును. సకాలమున వర్షములు 
కురియుటయు, సస్యములు ఫలించుటయు, జనమ్షోభకరము 
లగునట్టి యీతిబాధలు లేకుండుటయు నీ మొదలగు మేలులు 
లోకమున కుంగలుగునుం ఆధునివల కట్టి యనుష్టానమునందు 
(శ్రద్ధ నశించియు, జనులు కేవలస్య ప యోజనపరులగుటచే ధర్మ 
మునకు పోనియు నధర్శమునకు వృద్దియు. గలిగి పాపఫల 
ములగు ననావృష్టియు, జనక్షుయకరములగు వ్యాధులును 
బలుమాబు సంభవించుట 'కాస్పద మైనది. ఇప్వుడైనను జనులు 
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ధర్మమునం డాసక్తికలిగి యన్యోన్య బ్వేషభావముల వదలి, 
పరోపకార పరాయణులై, నిపష్కాములయి పెనిజెప్పినరీతిని 
సకలజనుల మేలుకొణకు థ్యానించినచో భక్తజన సము 
దాయసంకల్పముల బలముచే లోకమునందలి సర్వాన రములు 
నఠించి లోకమునకు మేలుకలుగనే కలుగు ననుటకు సందియ 
వమూవంతయు లేదు, 

ఇతరుల మేలుకొజకు మనశ క్రి నుపయోగించుటయందు 
మ జటియొక గొప్పర హాస్యము (గహింపందగియు న్నయది, 
చు ర్మార్ల్గమునం (బవర్తించుచు, సన్నార్లమును బోధించినను 
ఐననిచ  యింపక తిరస్క-రించు వారలకు వాక్కుులచేం చేయం 
బడు నుపదేశము పథ్యముకాకపోనుట యె గాక విపరీతమగును 
గదా! మణియు బాలురకును, మరాస్టలకును వాజ్నూలమున 
నుప ేశించుట యంత యుపయోగముగ నుండదు. అట్టివార 
లకు నిజముగ మేలుచేయవలె నన్న నొకయుపాయము కలదు, 
ఒక పురుషుడు పతిదినమునను నిదురించు కాలమున వాని 
నుద్దేశించి వానిరూపమును స్పష్టముగ మనస్సున నిరూపించి 
నీ యెదుటనుండునట్లు కల్పించుకొని వానిదుప్పవర్తనము 
వలని కీడులనుగుజించియు, నాదుష్పవర్తనమును వదలి 
సన్నార్ల్గమున వర్తించినం గలుగు మెలులను గూర్చియు దృథఢము 
నేకాగము నగు మనస్సుతో. గొంతకాలము మానసముగ 
బోధించుచుండిన నాపురుషుని దుష్పవర్తనము [క్రమకమ 
ముగ మాజును, ఆపురుషుండు జాగ దవస్థయందు మనోవ్యా 
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పారము గలిగి విషయములయందు వివారించు చుండుటంబక్జీ 
వానిమనస్సు ఇతరుల సంకల్చ్పములను జొరనీయదు, కావున 
నాతండు ని దించుకాల మిక్కా-ర్యమున కు సరియైన కాలము 
అట్టికాలమున నాజీవుండు జా గదవస్థను వదలియుండుటశే 
నితరుల సంకల్పములకు లోనగు. ఇట్లు కొంతకాలము ప 
దినము నాతని నుద్దేశించి చేయు నుపచేశ మాతని మనస్సున 
(బవేశించి క్రమ క్రమమున దాంబోవు మార్లము హానిని గలు 
గంజేయునదియనియుం గావున నది విడువందగినదనియు నిట్ట 
తలంపులు జ్యాగదవస్థయందు మనస్సున దనుంతట తాము: 
స్ఫురించును. ఇతరుల హితవచనముల నలత్యుము చేయ 
వారికిని ఆమాటల మేలు తెలియనివారికిని వాక్కు-లచేయగాని 
(గంథములచే గాని సన్నార్లమును బోధించుట దుర్హ్శభ మై 
యుండ నీయుపాయమున వారలను సులభముగ (దొవకు( 
చేవచ్చును, వారలట్లు సద్దతికివచ్చి తమంతట తామే మంచి 
మార్గము నవలంబించువా రని యెన్న (బడుదురు. 

బ్రందొక విషయము బాగుగ గమనించవలయును. మనము 
తలచినట్లు వారు చేయవలయునని, మనశ్శ క్రితో వారి నిర్భంధ 
"పెట్టరాదు. అట్లు చేసినచో వారాయొక్క- దు ష్కా-ర్యమును 
విడువవచ్చునుగాని వారి దుర్షుణము పోయినదని చెప్పుటకు 
ఏీలులేదు, అది వానిని మరియొక దుష్కార్యమునం (బ 
వర్తింప జేయును. నిర్బంధ మెంతమా [తము చేయరాదు. 
మంచి మాటలతో సావధానముగ మంచిచెడ్డలను సాధక 
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చాధకములను వానికి బోధించి వానిమనస్సునశే సరియయిన' 
తోవ తెలియునట్లు చేయవలయును. 

ప్తి ట్రనేక విధములగు గాప్ప్స కార్యముల సాధించుటకు మనస్సు, 
ముఖ్యోపకరణముగ నున్న యది, మనస్సుచేత సదా లోక 
మునకు మేలుచేయందగు సంకల్పరూపముల నుత్చ త్తిచేసి వాని 
మూలమున నచేకులగు మానవులకు మేలువేయవచ్చునుః 
అటులనే దుస్పంకల్పముల చేత. దదనుగుణములును, బిళాచ 
తుల్యములునగు రూపముల నుత్స ,తివేసి నానిమూలమున 
ననేవలకు హానిచేయవచ్చును, మనస్సు సృత్సవ ర్షనమువలన 
లోకమునకు మెహూపశకారమునుు దుపష్పవర్తనమువలన 
మహాప కారమును జేయంగలిగియున్న యది. మనస్సు ఇతరులకు: 
-మేలుకీడులం జేయంజాలియుండం దనకును బంధ మోతు.నుల' 
కుంగూడ ముఖ్యసాధనమనియును ముండే సూచింపంబడియెం 
గదా! అట్టి మనస్సును జక్క-ంగ నియమించి మంచిమార్ల 
మునం [బవ ర్రింపంజేసినవారు కాల క్రమమున నుత్క్యుష్టమగు 
పదమును జెంది లోకరతుకులు కాంజూలుదురుం యథార్థముగ 
నిం దియములకు రాజుగానుండ (దగిన మనస్సు సామాన్య 
ముగ మాననవృులయందు నిం దియములకు లోంబడి వర్తించు 
చున్నది కదా! అట్లు ఇం దియములకు లోంబడి యింద్రియ 
ములు పోవు మార్షమునం బోయి జీవుని విషయసుఖములయం 
దాస క్తిగలవానిగం జేయుట యనునది ప్రభువు సేవకులకు 
లోంబడి వర్సించు రితియ్‌ కదా! అట్టుగాక జీవుడు మనశ్శ కిని 
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దృఢముగం జూవీ యిందియములను వశములుగం చేసికొనిన 
ట్లాయెనా యుక్తాయు క్రవివేకము క్రమముగ వృద్దిమై మనస్సు 
వివయాస కృముగాక యాళ గరాసక్షమగును. అపుడు జీవుండు 
బంధములణే ఏడువంబడి జననమరణ రూపమగు సంసారము 
నుండి ము క్రుండగునుః కాయబట్టి యెల్లవారును సీయు త్త మో త్రము 
సాధనమ/స మనస్సును జక్క-(గ శాసించి వర్యవంతముగను, 
నిష్క-ల్మ్బపముగను జేసి తాము తరించి యితరులకు సదా 
యమెజహాోూపకార సపరులగుదురుగాక, 
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లోకమునందు సామాన్యముగ మరణమును గూర్చి విశేవ 
ముగ భయపడుట కలదు కదా! మరణశ బ్బము నుచ్చరించిన 
వమాతముననే వీడకలుగుననియును, ఆ శబ్దమే యవాచ్యమని 
యు నెన్నంబడుచున్నది. ఐనను జానులగునారలు మరణమును 
గుతీంచి యించుక యెనను భయపడక యుండుటయీ గాక 
మరణకాలమునందు బూర్ల శాంతమును దెచ్చుకొొని మనస్సు 
సం దెట్టివికారమును "చెందక భగవద్ద్యాన పరులై (బ్రహ్మానంద 
భారితుళై సంతోవమున శరీరమును వదలిపోవువారని |గంథ 
3ములయం దుపపాదింపంబడి యుండుటయి గాక లోకములో 
ననేకుల కనుభవ 'వద్యముగ నున్నయది, కావుననే * మంచి 
వారిని మరణమున. జూడవలయు *” నను నీలోకో క్రి (సిద్ధమై 
యున్నయది. 

మజణీయును జీవుండు శరీరమును వదలుసమయమున సెట్టి 
భూవమును గలిగి యుండునో దాని కనుగుణవుగు జన్మము 
ముందు రాంబోవునని శ్రీ గ్‌తాశాస్ర్రుమునందు భగవంతు. 
డుప బేశించియున్నా (డు. 
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తం తమే-వైతి కాసేయ సదా తద్భావ థావితః ll 
(గీత. రా ఆ వో, ౬.) 


తా. మనుష్యు. డేయే విషయమును స్తురించుచుం గడపట 
శరీరమును వదలునో అయాభావమునే నిరంతర తద్భావా 
స క్తివలనం బొందునని తాత్పర్యము, ఈమృత్యువువిషయమై 
యథార్థమును జక్క-6ంగ చెణీంగిన మానవుల కావిషయమై 
భ్‌ యుమును దుఃఖమును, మనో వ్యధయును నశించుటయే గాక 
మరణకాలమున మనస్సును నిర్వికారముగ నుంచుకొనుటవే 
సద్ద తినౌందుటకు సాధ్యమగును. 

మరణమనంగా జీవుడు స్థూలశరీరమును విడుచిపోవుటయే, 
స్థూలశ రీరమును విడిచిన మాత్రమున జీవుడు లేకపోవుట 
లేదు, న్లూలశరీరమును మాత్రము వదలినపు డంతేకంపె 
సూవ్మమును, చిరకాలముండందగినదియు నగు సూతమ్మశరీర 
మును ధరించి యూర్ల(లో కమున నుండును. శరీరము నశించునది 
యనియు జీవుడు నాశరహీతుడనియును (గంథములయందు 
నొక్కి చెప్పబడియున్నది. నశించునది శరీరముగాని జీవుండు 
కొయడు. జీవుడు నిత్యుడు. నిర్వికారుండు, ఆదియం దల 
జ్ఞానము కలిగియుండి జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొనుటకె యా 
యాలోకములం దదనుగుణములగు శరీరములను థరించును 
ఒక్కొ-క్కాశరీరముచేం బొందదగు జానమంతయు రాంగా 
నాశరీరమువలని (సయోజనము తుదముట్టుటచే దానిని వదలి 
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జీవుడు మజీయొక శరీరమును గాల క్రమమున బొంది జ్ఞానము 
నభివృద్ధిజేసికొనుచునుండును. మానవులు తాము ధరించు 
వస్త్రములు జీర్ణ ములు కాంగా వాసిని ద్యజించి [కొ త్రవియగు 
నితరవ్యన్త్రముల [గహించురీతిని జీవుడు జీర్గములై న్నిష్పు 
'యోజకములగు శరీరముల వదలి నూతనములును జ్ఞాన సాధన 
ములు నగు నితర శరీరముల ధరించును. 
వాసాంసి జీర్ణాని యథా నిసోయ నవాని గృన్లోతి నరో౭_.పరాణి 1 
తథా శరీరాణి విహాయ జీరా న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ || 
(గీత, ౨. అ. న్లో, ౨౨) 
జీర్ణవ్యస్త్రుములను ద్యజించుట మానవులకు దుఃఖకారణము 
కాదుకదా! అట్లు [ప్రయోఖభిన హీనమగు శరీరమును వదలుచో 
జ్ఞూానులగువారు మనోవ్యధను జెందరు, మానవుండు కార్యార్థ 
మై యొక్క_ దేశమున గాని యొక [గామమునంగాని, యొక 
కాలమునగాని నివసించి యాకార్యము పరిసనూ ప్రీకాయగా 
నాయా స్థలములను వదలి చేశాంతరము నొందురీతిని జీవుడు 
నాక్కొొ_క్క_ దేశమున నొకొ-క్క- కాలమున నొకొ-క్క- 
జాతియందు చేవాథారియి జన్మించి యాయా జన్నమువలనం 
బొాందందగు జానమునంతను బొందినవీదప నాశరీరమును వదలి 
-జీహోంతరమును గూర్చి పోవును. అట్టు పోవుట మిక్కిలి యా 
వశ్యకమని చెప్పవలయునా ! మరణమనునది లేక యే యుండిన 
జై నాభివృద్ధి కవకాథము తక్కు-వగ నుండును, లోకమున నొక 
కేదగృహస్థువు తన యోగ్య తానుసారముగ నల్పమగు నొక 
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గుడిెసెను నిర్మించుకొని తనకు. గుటుంబవృద్దియు, సంపద 
యు. గానుకాను కాపురమునకు. జాలని మొదటికుటీర: 
విజుగంగొట్టి వి స్తీర్ణమును సుఖపదమును నగు [కొత్తగ 
మును నిర్మించుకొనును గదా! అక్లే జీవుడు యోగ్య? 
సారముగ నొక శరీరమును బొంది యాశరీరమున సాథి 
దగునంతటి జ్ఞానమునుసాధించి వీదప చెక్కు-వ జూనమున 
కాశమోాయని యా బేహమును వదలి దానికంెబు( బరిళు ద్ధి 
నుత్కృపష్టమును, పాటవము కలదియు నగ వేజొకశరీరవ 
ధరించక పోయిన వృద్ది కవకాశ మే లేదు. కావున నొకశరీ, 
వలని [పయోజనము తీరినతోడనే పరమ దయానిధిం 
సీశ్వరుండు ఆశరీరమును విలయము నొందించి యెక్కువ. 
మునకు సాధకమగు ేహాంతరము నొనయంగూర్చును. ఆకా 
మునే జ్ఞాన ప్రదాతయగు మహేశ (రుడు లయక రః 
విలువంబడుచున్నను యథార్గమున నుదారకుండే యగు. 

జన్మజన్నమున జ్ఞానము నభివృద్ధిచేసికొనుచుం గాల కమః 
జీవుడు పరిపూర్ణజ్ఞాని యగువజుకు నిర్బంధముగ శరీరః 
నొక దానివెంట నొకటిగ ధరించుచుండవలయును, కా 
మరణమున నొకశరీరము పోయి యద్దానికంళు (శివః 
మటణియొక శరీరము వచ్చుటం జేసి వాను సంతోవ -కారః 
కాని దుఃఖహేతువు కాదు. కేవల దుస పవ_ర్హనమ 
జీవునకుంగూడ స్లూలశరీరవిఈయోగము మేలొనర్వును. 

డాశరీర వియోూగానంతరము భువర్గోకమునందలి యాత? 
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ఛ వమువే జ్ఞానమును సంపాదించి రెండవజన్నమెత్తునుగాన 
మరణ మట్టివానికి శుభ పదమే. కావున జీన్రని యు త్క-మణ 
కాలమున బక్క-ననుండువారలు జీవుని సుఖోత్కాంతి 
నుద్దేశించి జీవ్రనకు సుఖముగ నూర్గ్వలోకపాక్తీ గలుగవల 
యునని భగవంతుని ధ్యానించుచుండవలయునే గాని మృతి 
నొందువాని మనస్సు గలవిలపాటొందునట్లు దుఃఖపడ రాదు. 
(ప్రతిజీవునకు నుత్కమణ సమయమున జన్మ ప్రభృతి మరణ 
కాలమువటకుం దానుజేసిన సము _స్పకర్శములును నేకకాలిక 
ముగ జి తింపంబడునట్లు మనోగోచరమగు. పోయినజన్న 
మందు దాను జేసిన సవ _స్తధ ర్మాధర్శ కర్మములవలన. గలిగిన 
శుభాశుభ వాసనలు మరణకాలమున స్ఫుటముగం గనంబడి 
యా జన్నమున స్వభావములగునుం అనగా సీజన్గమున జేసిన 
కర్ణములవాసనలు మరణకాలమున యథార్థమూ ర్తులతో డం 
(బత్యవమై రాబోంవుజన్మమునకు మూలముగ నేర్చడును. 
-ఈవిషయము  శ్రీశంకరభ గవత్సాదాచార్యులవారు గీతా 
భాస్యమునందు సూచించియున్నా రు, 


జన్మాంతరకృతో ధర్మాధర్మా దిసంస్కా_రో మరణకాలే 
అభివ్యకృస్ప్వభావ ఉచ్యతే ॥ 
(గీత. ౧౭. ౨. శం, భా.) 


యం యం వాపి స్మరకా భావం త్యజత్యం తే కశ్తేబరమ్‌ । 
తం తమేవైతి కౌంతేయ సదా తద్భావభావితః || 


(గీత, లా ౬) 
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ఇదియీ యంత్య పత్యయమని వేదాంత శాస్త్రమున వాడ 
బడుచున్న యది, అంత్య కాలమున మనస్పునస్ఫురించు భా 
వము జన్నాదినుండి స్మరణరూసముగ నభ రిసింపంబడిన భావ 
మేయగుంగాని వేజుభావ మాశాలమున స్ఫురించుట కవకా 
తస్మాత్స ర్వేషు "కాలేషు మామనుస్మర | 
(గీత. రొ 2) 
అంత-కాలేచ మామేవ స్మరకా ముక్తా కళేబరమ్‌ | 


యః (పయాతి సమద్భాపం యాతి నా సంత సంశయః || 
(గీత, స్టో x) 
అని చెప్పియున్నారు, 
తా. అంత్యకాలమునందు నన్నుమ్మాతమే స్మృరించుచు 
"దేహమును వదలి యెవ(డు (పయాణముచేయునో యట్టి 
జీవుడు నన్నే పొందుచున్నా (డు. సంచేహాము లేదు. అట్లే మబీ 
యేభావములతో జీవుడు శరీరమునుండి వెడలునో యా 
భావమునే పొందును. అట్టి యంత్య పత్యయము జన్నాదినుండి 
యభ్యసింపంబడిన మనోవృత్తుల ననుసరించియే యుండును 
కావున సర్వకాల సర్వావస్థలయందును భగవంతుని స్మరించు 
చున్నవాండు సదా త ద్భావముగలవాండయి యంత్యు కాల 
మునసెత మాభగవంతుని స్థరణమే గలిగి భగవంతుని జెం 
దును. ఆ త్క-మణకాలమున రాబోవు జన్మగతిని నిర్షయిం 
చునట్టి ముఖ్యమగు వ్యాపారమున జీవుని మనస్సు లయించి 
యుండును. ఆకాలమున( జుట్టు పక్క-లనుండువారు రోదన 
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'భ్టనులచేతను దుఃఖవా ర్లలచేతను ఆజీవుని మనస్స్పుం జలింప. 
జేయుట బహుదోషకరము, అట్టిసమయమున నాత్మబంధు 
వులు మనస్సులను స్త్రి సీవితములుగ( చేసికొని జీవుని పురోవృద్ధి 
కొజకు ధ్యానించుచు, భగవన్నామసంకీ ర్త రనముచేయు చుండీ 
ననే బంధువు లనంబడందగియుందురుం 

జీవాత్మ భూలోకమున వర్శించుటకు స్థూ లశ రీరమును, 
"“దడాసియం దంతట వ్యాపించి (పాణమున కునికిపట్టయిన 
న్లూలశరీర (పతిబింబమైయుండు భాయాశరీర మన6ందగు 
(సాణమయకోశమును, ఆర్ధ పములగు భువర్లోక స్యర్థోకముల 
యందు. వర్తించుటకు. దదనుగుణములగు ' “శరీరములను ధరిం 
చునని మే యుప పొదింపంబడియెం గదా! ఈలోకముల 
న్నియు భగవంతుని సృష్టి యందు జేరినవియే ; ఇవి (బ్రహస్టీండ 
శమునం దంతర్భాగము లే యగుటంజేసి జీవుడు ఒకలోక 
మునుండి మటీయొక లోకమును బొందుచో న్నాబహ్మోండ 
శమునం'ే వేబువేబు భాగముల వర్త్సించువాండు గాని నధించు 
చాడు కాండుః సామాన్యముగ లోకమున మానవుడు 
మృృతినొండి నన జీవ్రండు స్థూ లశ రీరమునువదలి సూత్ముశరీర 
మున వర్తించుచున్న వాండని యర్థము, జీవుని యుపాధు 
"అన్నింటిలో? గనిష్టమున్సు అల్పకాలికమును నగునది యీ 
న్ఞూలశరీరము. ఇది (పయోజనహీన మైనపుడు జీవుడు 
తనవగు [పాణములను, ఇం దియములను, మనస్సును, స్థూల 
శదీరమునుండి విడిపించుకొని భూలోక వ్యాయామమునుండి 
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విరమించుకొనినవాండయి వానితోడ నూత్ములోకమున 
న ర్తి చుసాడు. 
జీవుడు బహుకాలము న్థూలశరీరమునం దభిమానమున 
వర్తించి యుండుటంబట్టి దానిపై నభిమానము దృఢ మై దాని 
కిని దనకును గల సంబంధము వదలిపోయినను, దానిని విడిచి 
వోనొల్లక దానికి సమిపమునం బే వైంజెస్పిన భాయారూప 
ముతోం దిరుగుచుండును ఆ కారణముననే జీవుడు (వేత 
రూపమున. మృతినొందిన సలమున్కు శరీరసంస్కా_ర ములు 
జరిగిన స్థలమును ఆశ యించుకొని కొంతకాల ముండునని 
యును బలుమాటు ఆస్థలములలో. గొందటి కన్నులకు గోచర 
మగుననియును లోకరూఢిగ నున్నది, మజియు న్థూ లశరీర 
మును వదలినమాతమున రాగచద్వేవములుగాని, యితర 
మనో వృత్తులు గాని జీవుని విడువను ; కావున, జీవుడు తాను 
(బేమించువారలకు. గనంబడవలయు నను నిచ్చ చేతను, తన 
మనస్సునందలి కోరికలను గొన్నింటిని చెలుపవలయు నను 
నాశచెేతను, కొన్ని సమయముల నాసలములయందు. గనంబడ 
టకున్కు అభి పాయములంబెలుపుటకును వృథా పయత్న ముల: 
చేయును ; కాని భూలోక సంబంధమైన సూలావయవములు 
లేమించేసి న్థూలశ రీర థారు లగువార లకు దెలియునట్లు మూట 
లాడుటకు శ క్తి లేక యుండును. తాను భూలోకమును విడిచిపోయి. 
నను వారల శకెద్దియో యొక విధమున, దసయిష్టము "లెజుక పడ 
నట్లు వేయంగోరి యసంగతములగు శబ్దములు చేయుటయు 
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గలదు, (బతికియున్న వారలకు6 గనంబడవలయు ననుకోరిక 
కొొందటియం చెక్కు_వగ నుండుటచే బహువిధ (పయత్న పూర్వక 
ముగ రూపమె త్తి దృగ్గోచరమగుటయుం గలదు. ఇట్లు కన 
బడునది జీవుని కామమయశరీరము, అపుడు జీవాత్మ సూత్ము 
శరీరమును దాల్చి వర్తించుచుండునుః అట్లు దృగ్గోచరమైనను 
అట్టిదర్భనములు భయహేతువులుగ నెంచరాదు. తిజుచుగ 
శరీరమును వదలిపోయిన జీవుడు చేవాథారులుగ నుండు 
నిష్టులగు వారలయందుం గల మువుకారముచేత వారలసమిాప 
మునం దిరుగుచు, వారలకు. గనంబడి తనమనో భీష్ణములను 
దెలుపం జూచుటయేగాని వేజుగాదు. అట్టిరగూపములం బిశాచ 
ములనియు భయహేతునులనియు, హోనిచేయునవి యనియు 
నెంచుట పొరబాటు. చూచువారలు మనసై సనం గలిగి 
యారూప మదృశ్యమగు నట్టు దృఢముగ సంక లీ ఎంచిన నయ్యది 
యదృశ్యమగును, పలుమాటు అట్టి దర నములభేం గీడు పొందు 
దురని మెంచి భయపడుటచేతనే కీడుగలుగును గాని తేజు 
చుగ గతించినవారలకు నట్టి హోనిచేయుట కిష్టముగాని శక్తి 
గాని యుండదు. ఐనను సంపు ఈర్ష్యా[కోధములతో నిండి 
వృతినొందినవో. దమశోధమును జూపు నుద్దేశమున భయం 
కరరూపమును ధరించి తవు క నిస్టులగు వారలకు. గనంబడుట 
కలదు; కాని అప్పు డితరులు సర చిత్తులయి నిర్భయులై యుం 
డిన-చో నెట్టికీడును బొందంజాలరు, అదృశ్యమగు నట్లు దృఢ 
ముగ సంక ల్పించినచో వార లదృళ్యు లై పోనుదురు, 
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నూలశ రీరము ఎంత వేగముగ నభించునో యంత వేగముగ 
దాని ననుసరించి ఛాయాశరీరము సహితము నశించును. కావు 
ననే శవములను భూస్థాపనము చేయుటకంకు దహించుట 
యు క్రమని శా స్త్రములయం౦దు విధింపంబడియున్న ది. స్థూల 
శరీరము (అనంగా శవము) భస్శృముకాంగా భాయాశ రీరము 
కూడ దనంతన యణురూపముగ వీడిపోయి శెండును బంచ 
భూతములలో. గలిసిపోవును, ఉత్కమణ కాలిక కియలును, 
దహనకాలమునందు. జేయు 'కార్యములును, తదనంతరము 
చేయు నుత్తర క్రియలును జీవుని నూ లశ రీరమునుండి సులభ 
ముగ వెడలించుటకును, ఛాయారూపమును సులభముగ నళిం 
పంజేయుటకును, జీవుని భూలోకవాసనలను వదలించి యా 
తనాశరీరమునందలి బాధల నుపశమింప6 జేసి వానినుండి జీవుని 
“వెడలించుటకను, ఊర్థ్వలోక ప్రాకి సుసాధ్యమగునట్లు చేయు 
టకును సహాశకారులుగ విధింపంబడినవి, ఉత్తర కాలిక కియలు 
చేయునా రీకర్మములవలని (ప యోజనముల నెటింగి దాటి 
పోయిన జీవుని దృఢముగ నుద్దేశించి యాజీవున కూర్థ్వగతి 
సులభముగ గలుగుంగాక యను నతిదృఢ సంకల్పముతో 
నాకర్శములను జేసిన నా క్రియలు సఫలములగు. అట్లు సార్థక 
ములగు (క్రియలుచేసిన పుత్తు)ండే పుత్తు ౧ డనందగుః, * పుత్త్ర 
మంతేచ కర్మణి ” యనియున్సు పున్నామ నరకమునుండి తరిం 
పంజేయువాండే వుత్తు ):డనియును జెప్పుట మరణకాలమునను 
తదనంతర యాన ల కనుకూలముగను ఈకర్శముల 
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గేద్ధతొ(కేయుటవలని (పయోజనమును సూచించుటయే 
కదా! అట్లు శాంత మనస్సుతోడను, జేయు క్రియలు సార్థక 
ములై గతించినవారలకు సుఖ పా ప్తీకరములు కావలయు నను 
నుద్దేశములతోడను క్రీయలుచేయక, దుఃఖవ్యాపలితమన స్సుల 
తొంజేయుపరలోక క్రియ లుద్దెశించిన ఫలముల నీయంజాలవు, 
అట్టి కియలుచేసినను [ప్రయోజనము లేనివగు. 

మరణ మనగా స్టూలశరీరమునకును ఛాయా శరీరమున 
కును సంబంధమును గలుగం జేసియుండు తంతువు తెగుట యని 
చెప్పంబడెను గదా! (68వ-పుట చూడుండు) అటు వీమ్మట 
త్వరలోనే జీవుడు ఛాయాశరీరమును సైతము వదలి భువర్ణోక 
మున నుండును, అపుడు జీవుడు కామమయ శరీరమున నుం 
డును, ఐనను ఆకావమమయశరీరము జీవితకాలమున నుండిన 
రీతిన నుండదు. అందలి పకృతి సూల సూత 'తారతమ్యుము 
ననుసరించి యేడుపొరలుగ చేర్చడి, యాతనాశరీరమను పేరం 
బరగును. (76వ-వుట.) 

జీవిత కాలములో పామరులు రాగ ద్వేషములక లోనై 
కోరికలను, (శోధాదులను స్వేచ్చగ చెంచుచు, వానిలో 
కొన్నియయినను ఈజేర్చుకొనంజూలక, యారాగ బ్వేషముల 
తో నిండియే మరణమును జెందుదురు. స్థాలశరీరము మా తము 
నతించెనుగాని రాగదేవము లన్ని యును పూర్వమువలెనే 
దృఢముగ నిండియున్న వి. యాతనాశరీరములో నీకోరికలు 
బహిర్షతముళై యు బేకించగా వాని సీజేర్చుకొన సాధన 
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మగు సూలశరీరము లేమింజేసి వాని ననుభ'వింప(జాలక 
జీవుడు పరితపించుచుండును. ఇందుకు. గొన్ని దృష్టాంతముల 
నిట ననువదింతుము, భూలోకమున జీవించియుండుకాలమున 

లోలుండుగా నుండి ఆయాశలతో మృ తిబాందినవో శరీర 
పతనానంతరము ఆకోరిక కు. సూతులోకముeల 
యందు సంక ల్పములును, కోరికలును రూపముల దాల్సునని 
ముందే వచింపంబడియెంగచా ! (95వ-పుట)* యె జెప్పినట్ల 
జీవునకు. గామ ము బేకముకాంగా కామ హేతువగురూసమ 
మనస్సున స్ఫురించును. అది యాలోకమున రూపమున 
ధరించి వానికి దృగ్గోచరమగు. ఆరూపమును జూచి తన కోరిః 
సీడేర్చుకొన యత్ని ంచునుగాని న్లూలశరీరము లేకుండుటంబ 
యనుభవించుటకు సాధ్యముకాక యెక్కు-డుగ 6 బరితవించును 
పరితాపము హెచ్చుచుండుకొొలందిని ఆరూపము దృఢత। 
ముకాంగా తదనుగుణముగ నాసందర్శనము వలని పరితాపవమ 
వృద్దియె కొంతకాలమున కాకోరిక దుఃఖమూలము కడ 
యను జ్ఞానము జీవునకు స్ఫురించును. మజీయు జిహ్వాఇ 
పల్య్భము కలిగియుండిన యెడల మిక్కి-లి మక్కు-వగల పదా 
ముల నీయాతనా శరీర థారియగు జీవుడు పలీమాటు చింతిం 
నాపదార్గములు రూపవంతములై యెదుటంగనంబడి వా 
యందలి చాపల్యమును వృద్దిచేయ వాని భతీంచు నుపాం 
ములేక రోగియగువాండు అపథ్యములగు మృష్టాన్నము! 
జూచి తినంగోరి దుఃఖంచునట్లు మజిముజి పరితపించును. అ 
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తనలోనుండిన యొకొ-క్క._ కోరికయు నాసూమ్మశరీరమున 
బహిర్లతమై రూపముందాల్చి పరితవింపంజేయును. ఇట్లు బహు 
కాలము ఫలీంపని కోరికలవలన దుఃఖంచి దుఃఖంచి కోరి 
కలకు లోంబడుట తుదకు దుఃఖకారణమను జ్ఞూనమును ధృఢ 
పబుచుకొని రాంబోవుజన్నమున సీజ్ఞానము. వాసనారూప 
ముగ గలిగి జన్మించునుం కనుక మరణానంతరము నరకదుఃఖ 
మనునది జీవుని యజ్ఞానమును బోంగొట్టి యజ్ఞానకృత కార్య 
ముల యందలి దోషములను జూవించి జ్ఞానమును బోధించు 
టకు దయానిధియగు భగవంతుండు విధించెను, కాని పాపుల 
నెవిధమున నైన బాధించి తనయా గహమును వెళ్ళవుచ్చు 
టకు విధించ లేదు, తప్పు తోవలంబోవు బాలుని దయచేం 
దండి శిక్షీంచి జ్ఞానమును బోధించి యభివృద్ధికిం 'దెచ్చులా 
గున. బరమదయాస్వరూపుండును, బగ ేకవరయునగు స్వే 
శ్వరుండు తనబీడ్డలగు మానవులకు మొట్టమొదట. గర్హవ్యా 
కర్త వ్యములను, బుణ్య పాపములను, మంచి చెడుగులను నిరూ 
వంచు ధర్మములను 'దమ పతినిధులగు మన్వాదులమూలమున 
బోధించి, యాధర్శమార్లమున నడువని జీవులకు తత్సలముగ 
సీలోకమునం గలుగు దుఃఖములవలనను, నరకమునంగలుగు 
పరితాపమువలనను దాము పోవుమార్లము దూహ్యమను జ్ఞాన 
మును బోధించును, 

ఈయర్ధము'నే శ్రీ భగవద్దీ తా శాస్త్రమున సంత్నేపముగ 
"రెండుశ్లోకములలో భగవంతుండు బోధించియున్నా రు. 
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(తివిధం నరక స్వేదం ద్వారం నాళనమాత్మనః | 
కామః (క్రోధః తథా లోభః తస్మా బేత త్త యం త్యజేత్‌ Il 
(గీత. ౧౬.౨౦.) 
నరకమునకు మూడుద్యారములు ; కామము, [(కోధము, 
లోభము. కావున. సీ మూడును విడువవలయును. 
శకి్నోతీహైవ యస్ఫోఢుం _పాక్ళరీరవిమోక్షణాత్‌. | 
కామకోధోద్భవం "బేగం సయుక్షః ససుఖీ నరః ॥ (గీత, ౫-23.) 
జీవించియుండు కాలములోనే అనగా స్థూలశరీరము నఠిం 
చుటకు పూర్ణమే కామ, కోధములవలన గలుగు ఉచేక 
మును ఎవడు అణచుకొనగలుగునో వాడే యోగి. వాడే 
సుఖం 
ఇట్టి తానతూను బొందుట నరకదుఃఖమువలని (పయో 
జనము. పరజన్మమున బూర క రము ననుసరించి విషయ 
వాసనలు బలముగ నుండియు నరక బాధనుండి పొందిన జూనము 
జీవునకు సహాయమై వాని నళుభవాసనలనుండి తెరేంగించి 
యుక్తాయు కవి వేశమును నృద్ది చేయును. అట్టి వాని నిందియ 
ములు విషయాస కుని జేయుచుండ(గా నది కీడని యీజానము. 
తనలోనుండి హేచ రిక చేయు చుండును. స్‌ 
చదువరుల మనంబులయం దొక సంశయము పుట్టవచ్చును. 
'కామ[ కోధలోభములవలన. మరణానంతరము ఊర్ల (లోక 
మున జీవునకు తాపము గలుగునుగచా ? నురుజన్మమేన భూ 
లోకమున సైతము పూర్వక ర్శఫలములగు దుఃఖములు గలు 
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గుట ఏల్క యని జిజ్ఞాస పుట్టవచ్చును. కర్మ లెట్లు మనోవాక్కాం 
యికములని మూడు తెరంగులో అబ వాని ఫలములుసై తము. 
భిన్నములు. ఇం దియ కార్భములగు విషయేచ్శలు, వాని 
నుండి యుత్స త్తియగు కామ, కధలో భములు, సూత్తుశరీర 
మునందు బుట్టువికారములు. అవి సూతుశ రీరమునందుండి 
స్థరములై. పైన సూచించిన విధమున మరణానంతరము యా 
తనలుగ జీవున కనుభ వమునకువచ్చును. కామముగాని | కోథ 
ముగాని లోభముగాని అంతఃకరణమున పుట్టి యింతటితో 
నిలిచిపోయిన యెడల, వానిపలము జీవునకు రర పలోకయా 
తనానుభవముతో సమా ప్రముకావచ్చును. సాధారణముగ 
కామ కోధములు శేవల మానసికవృత్తులుగ నిల్చుట అరుదు. 
లోపల కామ। కోధములు పుట్టగనే అవి కార్యరూపముగ 
చెలువడును. అట్టికార్యములు భూలోకమున నితరులకు సుఖ 
మునో దుఃఖమునో పుట్టించును. కావున న్లూలశరీరముత్‌ 
చేయు కార్యములు పరులకు సుఖదాయకములుగనుండిన, వాని: 
ఫలము తరువాతి జన్మములయందు సుఖరూపముగనుు, అపి 
యితరులకు దుఃఖమూలములై న యెడల, వానిఫలము దుఃఖ 
రూపముగను పరిణమించును, ఈరహాస్యమును శెలిసికొనిన 
నారు కర్మ్యగతిని చక్కగ తెలిసికొని తదనుగుణముగ (పవ ర్తన 
మును సవరించుకొ నజాలుదురు. 

పె జెప్పీనరీతిగా భువర్ణోకమున. నొంతకాలముండి తన. 
యందలి రాగ ద్వేషములును, కామ[కోధములును, ఆశాపాశ 
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'ములును [గమ క్రమమున నశింప, భువర్లోకమునందలి యూర 
భాగమును బితృలోకమును జేరి శేవలవిషయాస కి, క్రి కి సంబంధిం 
చిన పారలాకిక సుఖముల ననుభవించగ నాలోక స సంబంధమణగు 
కామమయశరీరము అనగా యాతనాశరీరము నభించును, ఆ 

వీదప నంతకంకు సూత్ముమగు మనోమయశ రీరమునుడాల్చి 
కేజోమయమగు స్యర్గలోకమున( శేవలవిషయా సశకికి సం 
'బంధించని పారలౌకిక సుఖము లనుభవించుచు, భూలోకము 
నందు వాడుక చేసిన శేద్ధాభ క్ర కులు నిరాగ్యాజ| పేమాదులు నా 
1స్రువిచారముచేం గలిగి కలయా నిట్టి యితర పారమారిక 
సంకల్పములు వెంటనంటిరాంగా rs Tr జీవున కవి 
యన్నియు మూర్తిమంతములై (పత్యతములుకాంగా వాని 
'ననుభవించుచు వానివలన6 గలుగు సారభూతమగు జ్ఞానమును 
[(గహించుచు జీవుడు సుఖానుభవమును చెందును. భూలోక 
మున జేసియుండిన సత్పింకల్పముల నన్ని ంటి నిట్లు మాన 
సికానుభ వమునకుందెచ్చుకొని యాయావాసనలను దృఢ 
పజచుకొనును, ఎవ్వండేనియు జీవితకాలమున. బరోపకార 
బుద్ధి గలిగి పరులకు నానావిధములుగసహాయము చేయంబూని 
యుండినయెడల నాసత్పురువుండు స్వర్గమున నక్టే పరోశార 
తత్ఫ్సరు(డై యుండి యనేకులు బీదలు తన్నావరించియుండి వార 
లకు. బెక్కువిధముల సహాయముచేసి యానందించు నట్టు 
మానసికానంద మందును. మటియు నొక్క_ండు జీవితకాలము 
నందు నెదియెని యొక శాన వాంసంగము. జేయుచు. 
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గాలము గడిపెనేని యతండు స్వర్గమున నాశ్యాస్త్రమునే 
యెక్కు-డుగ నభ్యుసించుచు. దనకుం గల సంచేహాదుల మన 
నము చేతను స్వర్గవాసునైన శాస్త్రజ్ఞుల యుపటేశాదుల 
చేతను దొలంగించుకొని యా శాస్త్రుజ్ఞానము విశేషముగ నఖ్ళి 
వృద్దిచేసికొని సుఖానుభ వమును శ భూలోక 
మున నెవ్విధమగు వ్యాసంగము నెంతపరిపూర్షముగ 6 జేసి 
యుండునో యంతవెేేషముగ స్వర్గలోకమునం దత్సంబంధ 
మగు జానము నభివృద్ది చేసికొని యవంతర జన్నమున నాశానస్త్రు 
జ్ఞానమున కనుకూలమగు దృఢ వాసనలతోడం బుట్టును లోక 
మున జనులలో. గొంద జొక్కశాస్ర్రుమునందు. బాల్యము 
నుండీ (పవీణులుగ నుండియు నితర శాస్త్రములయందు బుద్ది 
యించుకంతయు. (బసరింపకుండ నుండుట యనుభఖ వ వేద్యము* 
ఒక్కొక్కరు అతిచాల్యమునుండియు సంగీత శాస్త్ర పవీణు 
లుగ నుండ మటీకొందటు అధిక పయత్నముతో సహిత మా 
శౌత్రమును (గహింపంజాలక యున్న వారు. అమే కొొందటు 
గణిత శా స్త్రమునందును, మటికొందటు వ్యాక ర ణాది శాస్త్ర 
ములలో నొక్కొక్క దానియందు 'బాల్యమునుండి (పవీణతం 
జూపుచుందురు, అబుద్దికుళ లల యితర విషయములయందు( 
గనంబడకయుండు, వారలందబణు పూర్వజన్నముల నాయా 
శా న్ర్రముల నధికముగ నభ్యసించి స్వర్షమున, దత్సంబంధ 
మగు వాసనల దృఢపజచుకొని వానితోడ జన్మించియున్న 
వారని తెలియ6దగు, 
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ఇట్లు జీవు(డు మనుహ్యలోకమున జన నముందుచు( బూర 
క ర్మానుసారముగ సుఖదఃఖముల ననుభవించుచు, నవీనకర్మ 
ములంజేయుచు శరీరపతనానంతరము నరకసంబంధములగు 
దుఃఖములను, ఆపిదప స్యర్లసుఖములను అనుభవించుచు. 
[గమ్మకమమున జ్టానశ కుల వృద్ధిచేసికొనుచున్న వాడు. 

నరకమునం దనుభవించు దుఃఖమును, స్వర్గమున ననుభ 
వించుసుఖమును బురుపార ర నాధనమగు కను టట. 
కొఅకు పకపక శన "కేవల సోఖదుకఖములనిచ్చుట 
కొొటకుంగాదని మరల మరల నొక్కి_చెప్పందగు విషయము, 
బాలుడు పాఠ శాలలో విద్యాభ్యాసము చేయుకాలమున బా 
లుని జ్ఞానాభివృద్ధినుద్దేశించి యుపా ధ్యాయులు శిష్యుని నొక 
ప్పుడు దండించును, మటీయొక ప్పుడు శిష్యున కు త్పాహము 
గలుగ జేయు బహుమతుల నిచ్చును కాలానుసార 
ముగ దండనయు బహుముతులును జనము నన యు 
సాధనములు గాని వేటు స్యతం త్ర (ప్రయోజన మెద్దీయను 
గలవిగావు. 

పాఠ శాలకుం బోను బాలు(డు ఏద్యాఖివృద్‌ ఆహం బోవు 
నుగాని బహువుతులను బొందుటకుంగాని దండన మనుభవిం 
చుటకుంగాని కాదు, ఆలాగే నరకమున దుఃఖమును, స్వర్గము 
నందు సౌఖ్యములును ముర నాధ ననగ తగును సంసా 
దించుటకు సాధనములుగాని చేటుకావు. కావున జీవునకు భూ 
లోకమును, నరకమున్సు స్వర్లము నను సీమూండులోకములు 
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జ్ఞునస్థానమగు పాఠ శాలగ నున్నయవి. పరమదయానిధియగు 
జగదిశ్వరుండు శిళుపాయులగు మానవుల యజ్ఞానము నివర్తిం 
పంజేసి పరిపూర్ణ క్ఞూనులుగం 'జేయుటకు ఒకప్పుడు నరక 
భాధను ఒకప్పుడు స్వర్ష సుఖము నొసంగి జీవులను దరింప. 
జేయుచున్న వాండు, ఎల్ల యెడలను సుఖదుఃఖములు గలుగు-వో 
వానినుండి (గహింపందగు జానము నూహించుకొని దాసి 
నభ్యసింపనిచో నాసుఖదుఃఖానుభ వము నిప్పయోజన మగు 
చున్నయది. దానినుండి పొందందగుజ్హానము పూర్ల్ణముగ 
నొందువణికు నాసుఖదుఃఖముల మాటి మాటికి ననుభవించి 
యే తీరవలను, అజ్ఞానమును బరిపూర్ణముగ(బొందిన న్నాపె 
నట్టి యనుభవ మనావశ్యక మే యగు. 

ఈరీతిని భూలోకమున జేసిన వివిభకర్శముల నుండియు, 
1తిలోకములందలి నానావ్‌ధానుళవములనుండియు సారభూాత 
మగు జ్ఞూనళ కలను (గహించి తత్పంబంధములగు కశుభవాసనల 
దృఢ పజచుకొనును 'కాంపఫువాండు కొంతకాలము భూమి 
యందు పాటుపడి వ్యవసాయముచేసి భూమినుండి ఫలమును 
(గ్రహించి యిల్లు చేరి యాపలమును సావధానముగ ననుభ 
వంచి సుఖంచు లాగున జీవుడు కొంతకాలము భూలోకమున. 
గర్భములను జేసి యావీదప నూ (లోక ముల నాక ర్షుములను 
సావథానముగ మననముచేయుచు, తత్సలభూతములగు సుఖ 
దుఃఖముల ననుభవించుచు, దాని సారభూతమగు జ్ఞానశ క్త 
లను [గహించుచున్న వా(డు. 
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ఇట్లు భూలోకమున జేసిన వుణ్యక ర్మములను బట్టి బహు, 
కాలము స్వర్షలోక ముననుండి యావుణ్యము es 
నా స్యర్లలోక మండలి మనోమయశరీరము సహితము నశిం 
చును, అపుడు జీవుడు విజానమయకోశ ముపాధిగ మహ 
ర్గోక మున గొంతకాలముండ్కి యనేక జన్మముల కర్ణ ఫల 
ములు బీజరూపములుగ నా విజ్ఞానమయకోేశమున నుండు 
టచే నవి యంకురింప సకాలమగుటంజేసి బహిర్ముఖుం డగు 
చున్న వా(డు. క ర్నానుసారమగు ఈుభాళుభ వాసనల. గలిగి 
యుండు నవీనమగు మనోమయశోశమును సువర్లోక ప్రకృతి 
తోడను, పిదప కౌమమయమగు సూత్షుశరీరము భువర్లోక 
(పకృతితోడను అకాలమునకు చేవతల సహాయముచే నిర్నిం 
పంబడును, మజియును జీవుని కర్నానుభవమున కనుకూల 
ములగు బేశకాలముల ననుగుణమగు కుటుంబమున సూల 
తనువును చాల్బును. కర్మఫల (పదాతలగు కర్మ దేవతలు 
జీవుని యు త్తరజన్మమును ర నమక ననుకూల 
మగు చేశమ్ము కాలము, జాతి, ss మొదలగువానిని 
విధించి జనన మొందింపం 'బేయుదురు, ఇట్లు విధింపంబడిన 
చదేశకాలాదులయందు జనన మొంది పూర్వక ర్మానుసారమగు 
నాసనలం గలిగి (పవర్తించుచుండును. ఇట్లు జన్మజన్నమున, 
గర్శములను చేయుచు. గర్మఫలముల ననుభవించుచు. 
గ ర్యానుభ వము వలని జ్ఞానము వృద్దికానుకాను ముందటి 
యళుభవాసనలకు లోంబడక యధిక | పయత్న ముతో నా 
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యశుభ వాసనలను దొలంగించుకొనుచు శుభ వాసనల దృఢ 
పజచుకొనుచు సకొలమున జ్ఞానవృద్ధుండై 'దేహేందియమనో 
మలంబుల. దుదముట్ల నశింప చేసీ * సదా ధ్యానయోగ పరుడై 
పూర్ణుడై పరమేశ ర రాజ్ఞానుసారము భూత సేవచేయుచు పరమ 
పురుహార్థమును జెందుచున్నాండు 
అనేక జన్మసంసిద్ధ స్తతో యాతి పరాం గతిమ్‌ | 
(గీత, ౬ంరో౬), 
తే పాప్పువంతి మామేవ సర్వభూతహి తేరతాః ॥ 
(గీత, ౧౨-౮.) 


తొమ్మిదవ య ధ్యాయము 
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తీ 


జీవుడు యళ రాంశమనియును, -ఈశ్వరునియందు లీనమై 
'యనుపాదకత త్త సఏమున నుండుననియును, పాంచభౌతిక మగు 
(పపంఛమున నభివ్య క్షమగుట కొకొొ-క్క- తత్త్వమునుండి 
యొకొ.క్క- యణువును స్వీకరించుకొని దాని నాయాలోక 
మునందువాధిగ నొనరించుకొనుచున్నా (డనియును, ఆయణు 
వులే జీవునకు రాంబోనృకాలమున. గలుగంబోవు శరీరములకు 
'వీజములగు చున్న వనియును బూ ర్వాధ్యాయమున నూ చింపం 
బడియె. ఈవిషయ మిట నించుక వి స్హరింపంబడును. 

మొట్టమొదట జగదీశ్వరుండు సృష్ట్యున్నుఖు. డై “ బహు 
స్యాం (పజాయేయ “= అని సంకల్పీంచంగా తదంశము లగు 
జీవులును బహిర్ముఖము ల "కాల్మకమమున. చాంచభాతిక 
మగు ప్రపంచమున. నభివ్యక్షములై ఆకాశతత్త్వమున నొక 
భూత సూతుమును, వాయుత త్త ఏమునం దొక యణునునుు, 
తేజ స్త త్త రమునుండి యొక యణున్రును స్వీకరించుకొని, 
'యభివ్య కృముగుజవాత్మలు అగుచున్నారు. ఈయణు సము 
చాయమే జీవున కుపాధియె ముక్తి పర్యంతము జీవునినంటి 
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యుండును, ఇదియే అనాదియగు అవిద్యమై జీవునియంటి 
యుండును, మజీయు నిటు లే పృథీవీత త్త సమునుండి మయొకయణు 
వును, అప్తత్త్వమునుండి యొకయణువును, తేజ స్పత్త ప శూల 
భాగమునుండి యొక భూత సూక్ష్ముమును గైకొనుచు నన్న 
మయ కామమయ మనోమయ శరీరములకు బీజములుగ జేసి 
కొనుచున్నాండు, ఈయణువులే జన్మజన్మమునను జీవుని నంటి 
యుండి జీవుని శు భాళుభవాసనల కునికిపట్టులై సమ _స్టశరీరము 
లకు బిజరూపము లై యుండును. శావునశే య యివి వేదాంత గంథ 
ములయందు ేహబీజములగు భూతనూత్యుములని నిరూవిం 
పంబడియున్న యవి.  ఈనిషయము శ్రీశంకర భ గవ త్చాదుల 
వారి ముండ కోపనిపద్భాష్యమునకు శ్రీ నీ ముదా నందజ్ఞానులవారు 
టీక యందు విపులముగ (వాసియున్న వారు, 
(ముండకో పనిషత్‌ . ర ౨-౭.) 
క“మాయామయ మహాభూతానామంళా వష్ట్ర బ్రైర్టీ వావిద్యామయభూత 
నూ మ్మైః మ (పతిని స్వికాః (పాణాదయ 
అరభ్యం తే / 
ఈయణువులు ము కిపర్యంతము వాయుత త్త్వ పకృతి 
వికారమును, జ్యోతిర్మయము నగు నొక సూ తముతో జీవా 
తకు గట్టంబడియుండు నని దివ్యదృష్టి చెం జూచు మహాత్ములు 
చెప్పుచున్నారు. జీవుడు శరీర ధారియైనపు డియణువునుండి 
అయాయణు మార్గముగా తదనురూపములైై జ్‌తిర్దయము 
లన చిన్నసూ తము లనేకములు బయలు వెడలి యాయాశరీర 


9 


150 (బ హ్నృవిద్యాద ర్పణము 


ములను జ్‌ జ్యోతిర్మయమైన వలలవ లె గట్టిగా జుట్టియుం౦డును. 
కనుక జీవితకాలమందు జీవుని యన్న మయ (పాణమయకోశ 
ములంజుట్టి పృథివి యణు మార్షముగ కాక్క-జ్యోతిర్ణయమను 
వలయును, భువర్గోకమందు కాముముయ సంబంధమగు శరీర 
మును జుట్టి మజీయొక వలయును, సువర్గోకమందలి మనో 
మయ పరు నమ శరీరమును జుట్టి మూట కలత నుండును. 
స్థూల దేవా సంబంధమగు వల 'హృదయమునుండి బయలు 
వెడలి * అవాదతలమ _సకము ” వ్యావించియుండును. ఈ 
విషయ ముపనిపత్రులయందును జెప్పంబడినదియే. 


టా కాన్‌ యా ల. 


కస్య మధ్యే మహానగ్ని ర్విశ్వార్చిర్యశ్యతో మఖః | 
సోజ[గ భుగ(భజకా తిష్టన్నా హాోరమజరః కవిః | 
తీర్యగార్ల మభళ్ళాయీా రశ్శయ స్త స్య సంతతాః || 
సంతాపయతిస్వందేహ మాపాదతలమ స్తకః । 
నీలతోయద మధ్య నై సొ విద్యుళ్లే భేవభాస్వరా | 
నీవారభూకవ త్తన్వీ పీశాభాస్వత్యణూపమా || 

త స్యాశిఖాయామ ్యే పరమాత్మా వవ స్ట సితః || 


(కెత్తి త్రి రీయారణ్యక నారాయణాము) 


Wn సంబంధ మగు సూ తము బంగారువర్హ మై 
"కారు మేఘము మధ్యమున వెలుంగు మెజపుందీ గావలె కా 
శించునదియె, నీవార థాన్యపఫుముల్లువలె నతిసూత్ముమై శరీర 
మునందంతట వ్యాపించి యాహారమును జక్క_గ విభజించి 
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శరీరమును దవీంపంజేయు చున్నయది. శరీరమున గన్నడు 
నుష్పమునకు నిదియే మూలమగుచున్నది. ఈసూ త్రము జీవిత 
"కాలమందు హృదయమునుండి పె భాగమునకు అఫోభాగము 
నకును, (పక్క_లకును, (బసరించుచున్నది ; వురణకాలమందు 
దేహమును వదలి బేహబీజమగు నణువునుమా తము కొని 
దానిని గట్టిగం జుట్టియుండును. అంత శరీరముస్ల హీనము 
"కాంగా మృతినొందిన దనంబడును, ఇటు లే యూర ర్య లోకము 
నందు యాతనా శరీరముతోడ భువర్లోకానుభవము పూర్ణము 
కాయగా పూర్వమువలె ల పం తప మట వల యాశరీర 
మును వదలి యాసూ తము నప్తత్వ సంబంధమగు నణువును 
మాతము చుట్టుకొనియుండ యాతనాశరీరము “సైతము 
జీర్ణమైనశించును. ఈతీరున నే స్వర్లోకాను భవము తుదముట్ట 
నాలోకళరీరము నావరించియుండిన యీవల ఆశరీరమునుగూడ 
వదలి యాబేహబీజమగు నణువును మాతము చుట్టి యా 
సూ తము పెంజెప్పంబడిన యణువృలుమూడింటితో డ్‌ 
మయకోశమునందు. మ? అంతట స్వర్హోక సంబంధముగు 
మనోమయశరీరము సహితము నశించును. జీవు. డీరీతిని కార 
ణశ రీరము (విజ్ఞానమయకోళము) ను జేరి ముందుజన్నమున 
కున్నుఖుండయియుండున వుడు "రాబోవు జన్మమున. బొంద 
దగు స్టూలనూమ్మశ రీరములకు వీజములగునణువులు గలవా 
డగుటచేం బూర్వక ర్మానునారముగ నరీరముల గాలకమ 
మున మరల6 బొంద6 గలుగును. 
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మానవులు (పతిజన్నమునందును ఏవిధములగు కర్మములం 
జేయుచున్న వారు కదా! అట్టి కరముల కనుగుణమగు వాస 
నలంగలిగి జీవుడు జన్మాంతర ము నొందుచున్న వాడు. ఆయా 
జన్నములయందలి సహ్టలసూమ్మశరీరములు ఆయాజన్నాంత 
మున నరించుచుండ (గా పెనుదహరింపంబడిన వాసనలు వాని 
యణువుల మూలమున జీవుని నంటియుండుం స్టూలశరీరముతో c 
'జేయంబడు సమ _స్హకర్శ్మములును దానికి గలుగు సకలానుభవ 
ములును, పృథిపిత త్త ససంబంధమగు నణువు నొక విధముగ 
మార్చు దానియందొక విధమైన చలనము గలుగును, ఆ యను 
భవములు మరల మరల. గలుగను గలుగను దదనుగుణమగు 
చలనము దానియందు. బుట్టుటచే నారీతిని జలించు స్వభావము 
దృఢమగుచున్నది. ఇట్లు జీవితకాలముంతయు సూలశరీర 
ముచేం జేయ(బడుకార్యము లన్నియు, అనుభ వింపంబడు సుఖ 
దుఃఖములన్నియు నాయణువునందు. జలనము. గలుగంటేసి 
దదనుగుణమగు స్వభావమును గలుగంజేయుచున్న వి. మరణ 
“కాలమున స్థూలశ రీరము నశింప నీయణువుమా తము జీవుని 
నంటియుండు. భూలోకమున (బవ ర్తింపనశక్తు డై జీవుడు 
యాతనాశరీరమున నూర్ల్ష(లోకమున వ ర్తించుచుండును. ఆ 
కౌలమున నియణువు ఎవ్విధమగుకార్యము లేక ని దించునట్లుం 
డును భువర్లోక స్వర్ణ కానుభ వము లగు పాపపుణ్యములు 
శ్నీణింప జీవుడు మరలి భూలోకమున జన్మించుటకు రాయగా 
సీయణువునందు. బూర్వక ర్మానుసారమగు చలనము మరలం 
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(బౌరంభింప నాకర్శ్మ మభివ్య క్షమగుటకుం దగిన (పకృతిసము 
దాయము భూలోకమునుండి యాక ర్షింపంబడి న్ధూలశరీర 
ముత్సత్తియగుచున్నది. కావున జీవుని ళుభాళుభ వాసన 
లన్నియు నీయణువునం దిమిడియుండి యనంతరజన్మమునం 
దభివ్య క మైం స్వభావమగుచున్న వి. శ్వా స్త్రములయందు కర్మ 
మనునది అపూర సఏరూపముగ నిలిచియుండునని చెప్పియుండుట 
యాయర్ధమునే సూచించుచున్నది, 


శ్రీగీ తా శాస్ర్రుమున మూడవ యధ్యాయమున, 

సదృశం చేష్టలే స్వస్యాః (పళ్ళ తేర్ణానవానపి, 

(పకృతిం యాంతి భూతాని | (గత. ల 33) 
అను శ్లోకములందలి (పకృతిశబ్బ్దమునుు ౧౭ వ అభ్యాయమున, 


(తివిభా భవతి bi "దేహినాం సాస్థభావజా | 
(గీత. ౧౭ ౨) 
కర్మాణి (పవిభక్తాని స్వభావ పభవైర్లుణెః || 
(గీత, ౧౮ రం) 
లోనగు వాక్యములయందలి స్వభావశ బ్రము నీయర్గమునే 
బోధించు చున్న ది. 


శంకర భావ్యము 


(పకృతిర్నామ.._పూర్వకృత ధర్మాధర్మాది (జ్ఞాేచ్చాది---ఆనంద 
గిరి), సంస్కారో వర్శమాన జన్మా దావభివ్య కృః సౌ _పకృతిః, “ జన్మాం 
తరకృతో ధర్మాది సంస్కారో మరణకా లేఒభివ్య కః స్వభావ ఉచ్య తే?” 

(గీత. ౧౭ ౨) 
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జన్మాంతరకృత సంస్కాారః (పాణినాం వర్తమానజన్మని స్వకాఠ్యాఖభి 
ముఖ ల్వేనాభివ్యకృ సృ్టభావః | అని, 

(గీత, ౧౮ రం.) 

ఒకజన్నమునం చెవిద్యయందుంగాని పరి శమము ఎక్కు 
డుగ6 జేయంజేయ ఆకాలమునం దంతట నీయణువు దాని 
కనుగుణముగ జలించుచు చేయుండును. అ భ్యాసబలముచే మతి 

ప్వుడైన నావిద్య న భ్యసింపం బూ ర్వాభ్యాస బలమున 
నావిద్య యతిసులభముగ నలవడును. జన్నము వూజటీ వెజ్‌ొక 
శరీరమువచ్చినను భూతసూకుము జన్మజన్నమునకు శాశ్వత 
ముగ నిలుచుటంజేసి పూర్యాభ్యాసవాసనాబలముచే నా 
విద్య యాజీవునకు సులభ సాధ్యమగును, ఈరీతిని వివిధములగు 
ననుభవములు, కర్మములు నీభూతసూత్ముమునందు స్థిరముగ 
నిలిచి యనేక జన్నములకుం గారణము లగుచుండును, ఐనను 
జీవుడు సుఖదుఃఖానుభవముచే జానముకలవా.డై యొహిక 
విషయములయందు వై రాగ్యము నభివృద్ధి చేసికొన (గమ 
(క్రమమున విషయవిముఖములగు వాసన లుత్సత్తియె వృద్ధి 
యగును. పూర్వపు విషయవాసనలు కాల క్రమమున శీణిం 
చును, ఈవిధమున వాసనాతయము కానుకాను జన్మ రాహీత్య 
మునకు హేతువగును. 

మజీయు నిట్లు పురుషుడు కామ కోధాదులకు లోంబుడీ 
నప్పు డెల్లను సూత్మశరీరమునందు. జలనమును గలుగంజేయ. 
నని ముందే [వాయంబడియె. కావుననే, మనుష్యునందు. గావ 
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(శోధాదులు, ఈర్చ్యాసూయలులోనగు నవి యు దేకమగుచో 
నాసూక్ష్మ్ముశరీరభాగమునం దదనుగుణములగు మార్పులు 
చలనవికారములుగం గలుగ నాచలనము నసూతుశరీర బీజ 
మగు భూతసూమ్మమును సోశి స్వభావమై యాగుణమును 
మరల మరల నంక్రురింపంజేయును, కావున నవకాశము గలిగి 
నప్పు డెల్ల నట్టిగుణములు పూర్వ్యమునకం టె నక్కు.డుగ 
నుచేకమై యాదుస్స్యభావము వృద్ధియగు నట్లు చేయును. ఇది 
యిట్లుండంగా నూలశ రీరపతనానంతరము నరకమునంగలుగు 
దుఃఖానుభవము సైతము ఆయణువునందు. జేరియుండును. 
కాలక్రమమున భువర్గోక మందలి ఫరీరమునశింపంగా భూర్ళు 
వర్గోక భూత నూతకుములలో స్యర్థో'క సంబంధమగు మనో 
మయ శరీరముతోడను, స్వర్లలోకమును చేరును. అచ్చట 
పూర్యాభ్యాయమునందు సూచింపంబడియుండురీతిని సుఖాను 
భవము ననుభవించుట ద్వారా తలం శ్ర గమును బొందును. 
ఆయనుభ వములన్ని యు నాశరీర బీజమగు భూత సూత్ముమునం 
దుం జలనము గలుగంజేయుటచే నది ఆయామనోవృత్తులను, 
సంక ల్పమును మరల మరల బుట్టించుస్ట భా వముగ లది యగును. 
స్వర్షానుభ వము తుదముట్ట నాశరీరము'సై తేము జీర్ణమై నఠ్లీం 
యను. ఆస్థితియందు జీవుండు విజ్ఞాన మయకోశమునుండి పృథి 
వ్య ప్తేజోతత్త్వముల సంబంధమగు -జీహాబీజములం గలిగి రాం 
బోవు జన్నమున కున్నుఖుం డై యుండును, మరల (గమమున 
సరో క చేవావీజము కాలపరిపాకముచే స్వభావానుసార 
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ముగ జలింప స్వర్షోక పకృతిని గొంతయాక ర్థించుకొని "రాం 
బోవుజనమున మనోవృత్తుల కునికిపట్టగు స్వర్ల్హోకశరీరమును 
గల్పించును. ఆమోద అ ప్రత్త (చేవాబీజ మటులే చలించి 
భువర్ణోక పకృతి నాక ర్థించుకొనంగా భువర్షోకశరీర ముత్చ త్తి 
యగును. ఆతీరుననే పృథివీత త్త భూతసూత్న్ముము' సైతము 
(ప్రారబ్ధక ర్మానుసారముగ కర్మఫలముల విధించు "దేవతలచే 
ని న్రేశింపంబడిన ేశమునందును, కుటుంబమునందును, తల్లి 
ద౦ డులయందును (బవేశించి రాంబోవు న్థూలశ రీరమునకు 
బీజమగుచున్న ది. జీవుని స్వర్గానుభవము పరిపూర్షముకాంగా 
జీవుడు ఎచెని సూచింపంబడినరీతిని పునర్గన్మమునకు వచ్చు 
మార్గము పంచాగ్ని విద్యయని యుపనిషత్తులు వర్షించుచు 
న్నవి. అందు జీవుండు ద్యులోకము, పర్టన్యలోకము పృథివీ 
లోకమున నోపధులు, అపైం దండిచేహము కడపట శేతో 
రూపమున మాతృగర్భమును వరుసగ (బవెళించి శరీరమును 
ధరించు నని నిరూవింపయడియున్న ది. 

తస్మా దగ్ని సృమిధో యస్య నూర్యస్ఫ్సోమాత్సర్జన్య ఓపషధయః పృథి 


వ్యామ్‌ | పుమాకా 'రేతస్పించతి యోషితాయాం బహ్వీః ప్రజా కి 
పురుషాత్సంపనూతాః | 


(ముండకోపనిషత్తు, ౨. ౧. x) 
మణియు, 


అసౌ వావ లోకో గాతమాగ్ని స్తస్యాదిత్య ఏవ సమిదశ్శ్ళ యో ధూ 
మోఒహరర్చి శ ఏన మా అక్టారానక్ష(తాణి విస్ఫులింగాః ॥ 0౧ | 
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తన్ని న్నే తస్మిన్న గ్నా దేవా శృద్ధాం జుప్వూతి తస్యా ఆహు తేస్ఫో 
మోరాజా 'సమ్మ్బవతి 1౮5 ॥ 


పర్ణన్య్యో వావ గాతమాగ్ని స్తస్య నటం టన స్ఫులిం-గాః oll 
జ జాల 

తస్మి స్నేతస్మిన్నగ్న్నా బేవాస్సోమగ్‌. రాజానం జుహ్వూతి తస్యా 
ఆహుతే ర్వర్ష గ్‌ సమృవతి ॥ ౫|| 


పృథివీ వావగాతమాగ్ని ౨ ౨.౨౨. విన్ఫులింగాః | ౧|| 
తస్మి న్నే తస్మిన్న గ్నా దేవావర్షం జుహ్వూతి తస్యా ఆహు తేరన్నగ్‌ 
'సమ్మవతి | ౬|| 

ప్రరుపో వావగాతమాగ్ని స్తస్య వ. విస్ఫులింగాః ॥౧|| 
తసి చ్నేతస్మీన్నగ్నా దేవా అన్నం జుహ్వతి తస్యా ఆహులేశే 
తస్సమృవతి 1౭|| 

యోహెవావ గాతమాగ్న్ని ౨ ౨౨౨౨౬౨. విన్ఫులింగాః loll 
కన్ని న్నే కస్మి న్న గ్నా దేవా శేతో జుహ్వూతి తస్యా ఆహు తేర్షర్భ 
సృమృువతి loll 


(ఇాన్లోగ్యోపనిషత్తు, పంచమ(పపాఠకమ్ము ర. క్క క్క రా ఖండములు.) 


ద్రెందు శ ద్ధాశ బ్దముచేం బూర్వవాసనాయుక్రవుగు సువ 
ర్లోక చేహ బీజమగు భూతసూత్మ్ముము బోధింపంబడుచున్న ది. 
కాలపరిపాకమున జీవు(డు జన్మమున కభిముఖు(డు కాంగా 
చ సువర్షాక వీజమునందు. బై ంజెప్పినరీతిని జలనము కలుగ 
సువర్లోక ,పకృతినుండి కొంతభాగము నాక రించుకొని దేవ 
తల సహాయముచే నానువర్ణోకశరీరమును గల్పించుకొనును 
ఇదియే రాంబోంవు జన్గమున మనోమయ కోశమున నొక భాగ 
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మగును. ఇదియే “ చేవా శ “ag జుహ్వాతి “= అను వాక్యము 
యొక్క యర్థమని తత్త (వేత్త తలు వచించుచున్నారు. ఈ కొత్త 
స్వర్గోకశరీర మే “ సోమోరాజా” యనంబడునది. 
భువర్లోక దేహాబీజము నందు జలనము కలుగం బూర్వమువలె 
నాలోక (పకృతిసముదాయమున నొక కొంత యాక ర్థించు. 
కొని చేవతల సహాయముబేం (గొత్తశరీర మొక దాని (తామ 
మయ శరీరము) నేర్పజుచుకొనును. ఈ రెండుభాగములు కలిసి 
మనోమయ కోశమగు. ఈతీరుననే పృథివీత త్త (సంబంధమగు 
స్థూల దేహ బీజము వర్థబిందుమార్గమున భూమియందు. బడి 
యోహధులయందు( (బవేశించి కర్మ'చేవతల సహాయమున 
భవిమ్యజ్ఞన్మ హేతువగు వితృ చేవామున నాహారముగ6 బవే 
చించి శేతోరూపమునం ద ల్లి గర్భమునం జేరి పిండ ముత్స త్తి 
యగుచున్నది. అచ్చట నాష్ఫథ్వభూతసూతుము సెసూచిం 
పంబడినరీతిని బూర్వసంస్కారము ననుసరించి చలింప దాని 
కనుగుణమగు పకృతి సముదాయము ఆక రింపంబడి చవతా 
సహాయమునం |గొత్త శరీరము వృద్ధియగుచున్న ది. తరువాత 
శిశువు క్రమముగ జన్మింపం నంత కాలమాన వజుకు జీవాత్మ 
సావీమా[త్రుండుగ నుండి శరీరస్థితికి వలయు తనశ క్తిని మాత 
ము నిచ్చుచుండును. జీవాత్మ సామాన్యముగ నేడేండ్డు గడ 
చిన వెనుకనే శరీరములందు యథారముగం (బవెశించి వాని 
నుపాధులుగ (గహీంచును. అట్టు (గహించుటయే జీవునకు 
వాస్తవముగ ద్వితీయ జన్మము. ఆకాల ముపనయనమునకు 
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ముఖ్యకాలము. ఆవీదప చే బాలుడు విద్యా భ్యాసమున కు, 
సహిత మర్షుండుం 

జీవుడు వాని యుపాధులతో. జేయు సమ _స్తకర్షములు 
'రాంబోవు జన్మములయందు దన స్వభావమునకు హేతువు 
లగుచున్నవి. కావున నెబ్బవారును దమతమస్వభావములను. 
నివృతు.పాతముగం. బరిశీలించుకొని యశుభవాసన లించుక 
మైననుండినచో వాని నధిక పయత్న మున నశింపజేసి ళుభ 
వాసనల వృద్ధిచేసికొనుటకుం 'బాటుపడవలయును, అట్లుచేసి. 
దుస్వ్వభావమును వదలించుకొని సత్వ్వభావమును వృద్ధిచేసి 
కొనుచు. [గమమున నెల్లవారు నుత్తమమగు వురుపార్గ మును 
సాధించుకొందురుగాక 


పదియవ యధ్యాయము 
కరము 
ఇ 


కర్శమనంగా జేయయుడునది, మానవ్ర(డు మనస్సుచేతను, 
వాగా దీం దియముల చేతను, ఫరీరముచేతను జేయునదియంత 
యుగ రమ న (బడును, అట్టిక ర్మము లన్ని యు( దదనుగుణము 
లగు ఫలముల నిచ్చు చు౦డుః కావున. 'దేయంబడు కార్యములో 
దానిఫలముసయితము కర్మ్శమనియె పీలువ(బడుచున్న ది, 
యథార్థ మున జూడం జేయంబడు కార్యమును, దాని ఫలమును 
ఒక్కటిగనే భావింపందగునుః 
లోకమున భూమియందు విత్తనము నా(టినచో నద్దాని 
నుండి వృత ముత్ప్చ శ్రియ సకాలమున6 బువృములు ఫల 
ములు గలుగ నాఫలములనుండి మరల బీజములు గలిగి యం 
దొకొ-క్కటియు దిరిగి వృత్షములపను ఫలములకును హే 
తువు లగుచున్నవి, ఎవ్విధమైనబీజము నాంటిన నవ్విధమగు 
వృవేములు, ఫలములును ' నుత్చ త్తీయగు, ముసి వి శ్రనము 
నాటి మధురములగు మామిడిపండ్ల కావలయునన్న దొర 
కనా? కర్శమన నిట్టిదియే, కాబట్టి ] మానవ జెట్టి ఫలముల 
నచ్లేశ్రీంచునో అట్టి ఫలముల సీయలుగు శర్మములను జేయ 
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వలయు. చేయంబడు కర్మములు ఫలములనియ నాఫలములు 
(కొ త్తకర్శములకు హేతువులగుచుండును. ఇట్లు కర్మములును 
ఫలములున్కు మరలం గర్శములును ఫలములును, అన్యోన్య 
సంబంధముగ లవియె యుండును, ఈసంబంధము కార్యకారణ 

రూపమైనది. కారణము లేక యె కార్యము గలుగ చేరదు. 

అకారణం కథం కార్యం సంసారే త భవిష్యతి | 
(చేవీభాగ) 
న హీ కారణంవినా కార్యస్యోత్స తిః! 

(అని _పాచీననూ క్షి) 
మానవులు అనుభ వించుసుఖదుఃఖములన్ని (టికి హేతు 
భూతములుగ6 గారణములుండియే తీరవలెనుగదా ! కారణ 
ములగు పూరక ర్మముల నెజబుంగక (పస్తుతపు సుఖదుఃఖాను 
భవములు విధిక్కృతములనియు, దై వికములనియును, దా మస్వ 
తంత్రులనియును మాన నులు విధిని దూజుదురు. అట్లుదూజుట 
యజ్ఞానముగాని వేబుగాదు. (పపంచమంతయును గారణము 
లేక కార్యము గలుగనేర దను న్యాయమునకు లోంబడియే 
యున్నది. కావునంగారణములను గలుగంజేసిన తరువాత వాని 
ఫలముల ననుభవింపక తీరకపోయినను కారణములను గలుగ 
జేయుటయందు మానవులు స్వతంత్రులు, ఈవిషయమున మా 
నవులకుంగల స్వాతం త్య పారతం త్యముల కొక్క-దృ్భషస్థాంతము 
చెప్పునగు. (పపంచమంతయు భగవదాజ కు లోంబడియున్న 
దనుటకు సందియమే లేదు. అగ్నిని స్పృశించిన వాసము 
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"కాలును అనునది భగవదాజ్ఞ మై యుండ నెవండుగాని నిప్వను 
దాంకవలయు నను నిర్బంధము ఇంచుక మైనను లేదు. నిప్వును 
దాశుటకుంగాని తాశక యుండుటకుంగాని స్వతం తుం డై 
యుండ స్పృశించిన వీదప దానిఫలమును అనుభ వింపకో తీరదు. 
ఆలాగుననే (శ్రుతి స్కృతులయందు. గొన్ని కార్యములు 
విధింపంబడియు, మజికొన్ని నిపే.ధింపం బడియు నున్నవికదా! 
(శతి స్కృతులు భగవదాజ్ఞను సూచించునవిశదా ! 
(కుతిస్మృతిర్మమెవాజ్ఞా యస్తాముల్లంఘ్య వర్త తే; 
ఆజ్ఞాచ్చేదీనుమ ద్వేష్య స్స మేవధ్యతమోమతః || 
(శ్రీమహాథారతము.) 
ఇందు ని పే.ధింపంబడీన కార్యములు చేయంబడిన-చో దుఃఖ 
హేతువులగుటచే నిషిద్ధ ములును, సుఖదాయకము లగు కార్య 
ములు క_ర్తవ్యములుగ విధింపంబడినపియు నగు. అజ్ఞుండగు 
శిశువునకు నిప్పును దాకంహాడదని తండి నిపే.ధించియుండ 
నట్టి యాజ్ఞోల్లంఘనముచే నిళువు చాధపడుట తాంజేసిన 
"కార్యమునకు. గలిగిన ఫలముగాని తండి యాగహమువలన౦ 
గలిగిన బాధకాదుకదా! ఆలాగే (శుతిస్కృతి నిషిదములగు 
కార్యముల నజ్ఞానముచేం జేసినను నిప్పును స్పృశించిన శిళువు 
వలెం దదనుగుణమగు ఫలము ననుభవించువాంజేగాని వేజు 
గాదు. మౌానవులిన్యాయమును చెలిసికొను నంతవజకు. 
గర్హవ్యాక రృవ్యముల నెజుంగక (పక ్ర్రతీబద్ధులయి వ ర్తింతురు, 
ఈన్యాయమును జెలిసికొనిన విదప కోరుఫలముల నీంజూలు 
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కర్మములను మాతముచేయుచు ననిష్టములగు ఫలముల 
సీదగు కర్మముల విడుచుచుందురు లోకమున మానవు 
లందటు సదా సుఖమునే కోరువారు గావున నెట్టి కార్యములు 
తుదకు సుఖ పదములగుటచే( గ _రృవ్యములో, ఎట్టి కార్యములు 
విడువందగినవో తెలిసికొనుట యావశ్యకము, 

ఎట్టి కర్మమునై సను జేయటయందు మూండవస్టలుండును* 
మొట్టమొదట విషయేచ్చ కలుగగా దాని నీడేర్చుకొను 
విధమును మనస్సున సంకల్పించి యనంతరము కరమును 
"బాహ్యముగ (జేయును. కావుననే బృహదారణ్యక శ్రుతి 
(రార-౫) యందు 

66 కామమయ ఏవాయం పురుష ఇతి. స యథా కామో భవతి త త్క_ 

తుర్భవతి. య(క్క_తుర్భవతి తత్కర్మ కురుతే. యత్క_ర్మకురు'తే తది 

సంపద్య తే * 
అని చజెప్పంబడినదిః 

"తా, ఈపురువుండు కామస్వరూపుండుః కామానుగుణ 
ముగ సంకల్పించువాండు, సంక ల్బానుసారముగం గర్భమును 
జేయుచున్నా (డు. క ర్మానుసారముగ ఫలము నందుచున్నా (డు. 

ఈ రీతి. గామము, క్రతువు లేక సంకల్పము, కీయ యని 
కర్మము మూండవస్థలు కలదగును. ఇందు ౧. కామము. 
ఇచ్బామా తనునో వ్యాపారము, మానసిక కర్మము, ౨ సం 
కల్పము, విషయేచ ఇ స్ఫుటమై దానిని గీయాదులచే నెజు 
'వెర్చువిధమును బన్ని క్రియను జేయంబూనుట, ఇదియే వాచిక 
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కరము. వాక్కనునది స ర్వేందియములను సూచించును 
కామసంక ల్పములు వ్యకృములు క వాక్కుతో వచించు 
నట్టు స్వేందియములతోను బనిచేయుట యింద్రియక ర్మ 
మని చెప్పంబడును, 3* [కియ, 'బాహ్యామగుక ర్మము, అనగా 
బయటచేయుపని, కాయికకర్శము*, ఇది మూండవది ఇట్లు 
మనస్సుచేతను, ఇం దియములచేతను, న్థూలమగుకాయము 
చేతను చేయంబడు వ్యాపారములన్ని యును వునోవాక్కాాయ 
కర్మములని చెప్పబడు. ఏనియం దొక్కాక్కటియు. దదను 
గుణమగు ఫలము నీయంజాలియుండును, మానవుడు వాచిక 
కాయిక క ర్మములవ లె, గేవలమనోవృత్తులచే నితరులకు మేలు 
కీడులు చేయగ లీగియుండునని పూర్వా ధ్యాయమున విస్పరించి 
(వాయంబడ్‌ యున్నది, అట్లు ఇతరులకు మేలుకీడులు కలుగ. 
కేయుటచే వారితో. గర్మానుబంధమును గల్పించుకొనుచుం 
డును. వాని ననుసరించియే పురుషుడు సుఖదుఃఖముల నను 
ఛభ వించుచుం౦డు. 

జీవం డిశరాంశమగుటచే సచ్చిదానంద స్వరూపుండుః 
ఈశ (రునివగు నిజాల [కియాశ కులు జీవునియందునుC( 
(బతిబించించియే యున్నయవి. ఇవి భూ రాద్యథోలోకముల 
యందు గామములు, సంకల్పములు, [క్రియలు అనుమూండు 
దశలుగం గన్నడుచున్నయవి. కావున మానసిక్క వాచిక, 
“కాయికములగు కర్మములు జీవాత్మయొక (- మూండులతు.ణ 
ముల ననుసరించియుండు. 
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ఈమూడు కర్మములు ఎట్టి యెట్టిసందర్భ ముల నే యేఫల 
ముల నీంజాలునోయని యెబుంగవలయు నన్న ముఖ్యముగ 
మూండున్యాయముల నెబుంగ వలయును 

౧ ఫురుషుండెమయ్యె కామములకు లోంబడునో యాయా 
కామనిషయములకు జు యవి యుండు (పచేశముల 
కాక ర్థింపంబడును. 

తదేవసకృస్సహాకర్మ ణైతి లింగం మనోయ్యత నిషిక్షమస్య | 
(బృహదారణ్యక ము.) 

అనంగ్యా మనస్సు ఏవవిషయమునందు మ్నోమగుచుండునో 
ఆవిషయమును గూర్చి క ర్నానుసారముగ జీవుండు పోవు 
చున్నాండుః 

కామముగల జీవ్రనకును, ఆయావిషయములకును దృఢ 
మగు ననుబంధము కలుగుచున్నది. అవిషయములు కర్మఫల 
రూపములుగ ననుభవించుట విధియె యవి యుండువోటికి 
విధివశముగ నీడువంబడుచున్న వాడు. ఇట్లు కామము బంధ 
మగుచున్న యది. 


కామాకా యః కామయళలే మన్యమానః స కామభిర్ణాయ తే తత తత ! 


( ముండకోో పనిషత్‌ . 3.౨- ౨౦.) 


వయేకామములను మనసా చింతించి కోరునో, ఆయా కోరి 
కలత ఆయాశకామ్యవిషయములుండుచోట్ల, అనగా ఆకోరిన 
విషయములతో చుట్ట్లంబడినవాండె వుట్లును. 
లు 6... ఉట 
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అయు కః కామకారేణ ఫలేసక్షో నిబధ్య తే 
(గీత, ౫-౧౨.) 
ఇం దియమన స్సులను స్వాధినముగ చేసికొననివాడు కామ 
ముచేత (సే గేవింపంబడి, ఫలాపేతుగలవాండై బద్ధుండగునుం 
ఆఫలము సుఖదాయక మైనను దుఃఖ దాయక మైనను అను 
భవింపక తీరదు. మానవుడు సార్వకాలిక సుఖమునే కోరు 
చున్నను అజ్ఞానముచేత దాత్కా-లికవుగు నల్పసుఖమును 
గోరి పర్యవసానమున రాంబోవుదుఃఖమును గమనింపమిచేం 
గాల కమమున నాయల్పసుఖము తుదముట్ల దాని ననుసరించి 
యుండుదుఃఖమును బొందుచున్న వా(డు. కర ఫలము సుఖ 
రూసముగనుండిన నాక ర్శము పుణ్యక ర్మమనియు, దుఃఖరూప 
ఫలమునిచ్చుక ర్మము దుష్క-ర్శమనియు సామాన్యముగ 
“నెటుంగం. బడుచున్న యది. ఈన్యాయమును జక్క-ంగం దెలిసి 
కొని మాననుండు తనయందుంబొడము కామములను జక్క-. 
గం బరిళీలించి ఇాళ్వతసుఖదాయకములగు విషయముల నే 
కోరుచు ననిత్యములగు కామముల వర్టింపందగు, వాండు 
కోరిన విషయములు పర జన్మములయందు దమంతట తాము 
(వా ప్రించుచుండును. 

Cy మనస్సు క ల్చనాశ క్రి కలది. మనుష్యు. జెట్టి సంక ల్పము 
లను భావించుచుండునో ఆవిధముగ నగుచుండును. “యద్భా 
వం తద్భవతి” ఎట్టి సంక ల్పముల నిహజన్నమునం గలిగియుం 
డునో పరజన్నమున నవి జీవునకు గలుగును. 
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అథ ఖలు (కతుమయః పురుషః యథ్యాకతు రస్మిన్లోశే ఫురుపో 
భవతి తఖేతఃపేత్య భవతి | 
(3. O60: ఛాందోగ్యము.) 
తా, పురుషుడు కతుమయుండు..--సంక ల్పరూపు (డుః 
ఇహజన్నమున చెట్టిసంకల్పములు గలవాండగునో శరీరపత 
నానంతర మట్టి స్వభావముగలవాండగును 
ఈశ్వరునియందు కానక క్రినలె జీవునియందు మనస్సు 
క్రియాశ క్రి (పతిబింబమగును, |బహ్మ తపస్సు చేసి పపంచ 
ములసృజించిన రీతిని జీవుడు తన సంకల్పములచేతం దన్ను 
జుట్టియుం౦డు సందర్భములను గల్ప్సన చేయుచున్న వాడు. 
జీవుడు తనమనస్సున నెట్టి గుణములను మననము చేయునో 
అట్టిగుణములుగ లవాం డగు, కావున మనుష్యుని స్వభావము 
సంకల్పములచే. గల్పింపంబడినది పలుమాటు సత్యము, 
భూతదయ, శాంతము లోనగు సద్దుణములను మన నము చేయం 
గాల క్రమమున సత్స్వ భావము కలవా డగును, అటులనే 
యాీాశర్య్యానసూయలు, పరాపకారము మొదలగు దురుణములను 
మననముచేయ'. (గమ క్రమమున. దుస్వ్వభావము కలవా 
డగును. దీనిని చెలిసికొనిన మానవుడు తన స్వభావమును 
గోరినట్లు మార్చుకొనుటకు శ క్షిగలవాండగును. ఎట్టిగుణము 
లను దనస్వభావమునందు దృఢపజచుకొన నిచ్చయించునో 
అట్టి గుణములను మనమున నెల్లప్పుడు మననముచేయ నా 
గుణములు జీవునిస్వభావముగ దృఢ పడును. అటులే తనయం 
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దలి దుర్గణములను విడువవలయు నను సంకల్పము దృఢ 
ముగ జేయ నాదుర్గుణములు సైతము కాల కోమమున వదలి 
పోవును. జీవుడు పరిళుద్ధములును, యోగ్యములును నగు 
విషయములను గుణములను, గార్యములను బలుమాటు చిం 
తించి సత్వ భావమును వృద్ధిచేసిన మరలమరల నట్టి సంకల్ప 
ములనే సులువుగం జేయుచు రాంబోవు జన్మములయందు. 
గూడ నట్టి భుభనాసనలు దృఢముగ గలవా డగును. అటులే 
తరములు: వర్గ్యములు నగు సీచసణములను మననము 
చేయం దదనుగుణములగు నళుభవాసనలతోటి ముందు 
జన్నించును. ఈళు భాళుభ వాసనలే పూర పకర్మమని యున్న. 
బడును. 

3. మణీయు జీవుండుచేయు కియల ననుసరించి బాహ్య 
ములగుసంద ర్భా సందర్భములు కలుగుచున్నవి. జీవుండుచేయు 
కార్యము లితరుల సుఖదుఃఖములకు హతువులగును గాన 
నితరులకు సుఖము గలుగంజేయుచుండిన మానవుడు పరజన్మ 
మునందును సుఖము ననుభవించు సందర్భములు గల్లి పుట్టును. 
అట్లుకాక లోకులకు బాధనుగలుగ జేయువాడు దుఃఖమును 
బొందు సందర్భములుగలిగి పుట్టును, 


యథా యథా కర్మగుణం ఫలా ర 
కరోత్యయం కర్మ ఫలేనివిష్టః | 
తథా తథా యం గుణసం_పయు క్క 
శుభా శుభం కర్మ ఫలం భున క్రి || (శాంతిప పర్వము, ) 
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తా, ఫలమునుగోరి జీవుంజెట్టి యెట్టి కార్యముల నొనరించు 
నో రాంబోవుజన్నమున నట్టిళు భాళుభ రూపకర్మఫలముల నను 
ఛభ వించును. 

నొ బీజాజ్ఞాయ శే కించిన్నాకృత్వా సుఖమేధ తే | 
సుకృతై ర్వింద లే సౌఖ్యం (ప్రాప్య చేహక్షయం నరః ॥ 
(శాంతిపర్వము.) 

తా. విత్తనములుచల్లక చెట్లు మొలవనియట్లు తా నేమి 
యు: జేయక యేసౌఖ్యమును బొంద6డుః సత్కార్యములచే 
చేహాంతమునందు సౌఖ్యము కల్లును. 

ఈన్యాయములను డెలిసికొనిన జీవుడు మంచి చెడ్డలను 
జక్క-(గ విమర్శించి నడుచుకొనుచు రాంబోవుజన్నముల 
యందు. గోరిన ట్టనుకూల (పతికూలములను గల్పించుకొన. 
జాలియు౦ండును, అనగా సత్సంక ల్పములచేత మంచిస్వభావ 
మును దుస్సంకల్బములచేత దుష్ట స్వ భావమును జీవుండు 
కల్పించుకొనినరీతినే సత్కా-ర్యములచేత ననుకూల సందర్భ 
ములను, దుప్కా-ర్భముల చేత. (బతికూల  సందర్భములను 
గల్పించుకొనును 

లోకమునంద నేకులు 'చాల్యమునుండి నై జముగ మంచిగుణ 
ములు గలిగి యుండుటను, మటీకొందటు దుర్గుణములు గల 
వారుగనుండుటను జూచుచున్నాముక దా! అట్టి సుగుణదుర్లుణ 
ములు పూర్వజన్మముల యందు వారుచేసిన మానసికములగు 
కరముల ఫలములని యెన్న (దగి యుండును. మజియు. 
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గాందటుజీవులు యోగ్యతయుండినను లేకుండిననుు నిరంతర 
సుఖము ననుభవించుటయున్సు మటికొంద ఇంత | పవీణులుగ 
నుండినను విఫలమనోరథు లగుటయును గన్ను లారం గాంచు 
చున్నాము. ఇద్దియును బూర్వజన్నములయందలి కాయిక మగు 
కర్మఫల మేయని యెణుంగ దగు, 

ఇట్టి మూండున్యాయములును జీవుని వ స కియా 
శక్తుల ననుసరించునపి, ఈమూ(డుశ కులును జీవునకు (బతి 
జన్గమునందును కోరికలుగను, సంకల్పములుగను, బాహ్యా 
'కార్యములుగను గనడుచుండునుః సె సూచింపంబడిన "మొదటి 
న్యాయము ననుసరించి కోరికలవలనం గోరునట్టి జీవునకు, 
కోర (బడు పదార్థమునకును దృఢమగు ననుబంధము కలుగు 
చున్నది, అటులనే సంకల్పమువలన జీవునిస్వభావము నిరూ 
వింపంబడుచున్నది. కాయికములగు కార్యముల ననుసరించి 
'బాహ్యములగు ననుకూల [పతికూలనిమి త్తము లేర్పడుచున్న వి. 
ఇట్లు మూండువిధములగు కర్మముల ఫలములు జీవుని నను 
సరించియేయుండును. 

జీవుడు ఎల్ల ప్వుడును [కొత్తదియగు క ర్మమును జేయుచు 
బూర (కర్న ఫలము ననుభవించుచునే యున్న వాడు. పూర్వపు 
రాగద్వేప వాసనలతో డ జన్మింపకతీరదు. పూర్వపు సంకల్ప 
ములవేతం గల్పింపంబడిన స్వభావమునకు సామాన్యముగ 
లోంబడి వర్తించుచుండును, పూర్వవు. గార్యముల వలని 
బుణానుబంధరూపములగు ననుకూల (పతికూలముల నిర బంధ 
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ములకు లోనై యుండక తీరదు, ఐనను జీవాత్మ యీశ్వ రాంశ 
మగుటచే స్వతంత్రుండుగ నున్న వాండుః పూర్వ మేర్తీతి నిచ్చ 
యించెనో సంకల్పించెనోో ఛావ్యాములగు కార్యముల 
యుందు6 (బవ ర్రించెనో ఆలాగుననే వేజువిధముగ నిచ్చ 
యించుటకున్కు సంకల్పించుటకును, కర్శ్మములను జేయుటకును 
స్వతం తుండ్రై యుండును. పూర పు గర్భ బంధములకు లోనై 
వర్తించుచుండినను తన స్యతం తమును గాంతవణ కుపయో 
గించుటచే నాపూర్వవు బంధముల. (గమ, క్రోమమున వదలించు 
కొవముటకు శ కిక లవాండయియుండు. పూర్వక ర్మాను సారమైన 
దుర్వాసనలు, దుస్వ్వ్రభావములు దృఢముగనుండినను ఈజన్న 
మున బురుషపయత్నముచే నాస్వభావమునకు లోంబడక 
మంచిమార్షమున. (బవ ర్తింపంగలిగియుండును, జీవుడు పూర్వ 
జన్నాంతమున నరకానుభవముచే నిషయవాంఛలకు విశేష. 
ముగ లోంబడుట బాధకరమను జూనముక లగ వానిని వదల 
వలయు నను నిశ్చయ ముక్కి-౦త యైనను గలవాండయి యుం 
డును, కావున దరువాతి జన్మమున బూర క ర్మానుసార 
ములగు దుర్యాసనలు దృఢ తరములయి యుండినను, తన 
కండీన స్వల్పజ్ఞానముచే నైనను మంచిమార్లము సవలంబింప 
యత్నముచేయుచు. (గమ క్రమమున నశుభ వాసనలను నశిం 
ప6జేసికొన (జాలును. కృపి చేయువాడు భూమి పె “మొలచి 
యున్న బీజాంకురములలో మంచి మొలకలను వృద్ది చేయు (ప 
యత్నములు చేయుచు నితరములగు నంకురములను [గవు 


152 (బహ్మవిద్యాద రణము 


ముగ నళింపం జేయుటకు. దగిన పయత్నములుచేసి తుదముట్ట 
వాని నశింపం జేయు నట్టు జీవుండొపొంకళా జన్మమునందును 
దనళుభవాసనలం (గమ క్రమముగ నభివృద్ధిచేసికొనుచు, 
అశుభ వాసనల సమూలముగ నళింపజేయవలయును. ఇదియే 
విద్యా 'భ్యా సమువలని ముఖ్య ప యోజనము. ఉపాధ్యాయులు 
విద్యార్థిస్వ భావమును గుర్తించి పరిశీలించి శుభ వాసనలను 
తళ పనే మ నము య్య నళుభవాసనలుండిన 
వానిని వృద్ది కానీయక పోసొట్టుచుండవలెను, అట్లు చేయుటచే. 
బూర్వవు. గర్మ్శబంధముల 'సతిశ్రమించుటకు 'జీవునక న్గక్రి 
గలిగియుండును. * (శన్ధానుసారిణే విద్యా బుద్ధిః కర్మాను 
సారిణీ” అనులోకో క్రి యర్థ మింతియ. కదలిరా మును 
నిరాకరించి రెండవభాగమును మాూతము పలుమరు (ప్రమాణ 
ముగ. గై కొనుచుం దమతమ కార్భ్యములయందుC దమకు 
స్వతంత్రము లేదనిభావించుచున్నా రు. ఇయ్యది పొరపాటు. 
| పతిజీవుండును బూర్వ కర్మానుసారముగనే నడుచుకొనుట 
విధియెనచో ఇాస్త్రుములయందలి విధినిపేధములన్ని యు 
నిప్పు యోజనములగును గదా! శా స్త్రములయందు గొన్ని 
కార్యములు కర్తవ్యము లని విధింపంబడి మజికొన్ని నింద్య 
ములని నిపే.ధింపబడియుండుటచే నింద్య కార్యములయందు. 
బూర్వక ర్మానుసారముగ బుద్ధి (పసరించుచుండినను అట్లు (ప 
కతి బదులయి వర్తింపక "కొత్రుముల బరిలీలించి శౌత్ర 
చోదితములగు కార్యములయం'ే వర్తింపవలయునని |గహింప 
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వలయును గదా! లేనిచో శాస్త్రములవలని ప్రయోజనము 
లేదు, స్వభావము శాస్త్రమునకు విరుద్ధముగ నుండినపు డెల్ల 
దానిని మార్చి ఇాస్త్రానుసారముగ జీవుండు వర్తింపవలయునుః 
యశ్శా(స్త్రవిధిముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః | 
న స సీదిమవాప్నోతి న సుఖం న పరాం గతిక్‌ | 
తస్మా చ్చ న్ర్రం [(పమాణం తే కార్యా కార్యవ్యవస్థితా 
జ్ఞాత్వా శా స్త్రవిధానో కృం కర్మ కర్తమిహార్హసి ॥ 
(గీత, ౧౬- అధ్యా.) 
తా. వపఫురుషుండు శా స్త్రనియమమును మాటి (పూర్వ 
కర్ణ జనిత యిచ్భానుసారము వర్తించునో వాండు ఫలసిద్ది 
నౌంద(డు. సుఖపడంజూలండు, సరమగలతి నానికి లభించదు. 
కావున నిదిచేయ:దగిన దా, చేయందగనిదా యను సందియము 
గలిగినపుడు శాస్త్ర మే ప్రమాణము, కాంబట్టి యర్దునా! నీవ 
శ్వా స్ర్రములోం జెప్పియుండుదాని నెణీంగి కర్మము చేయందగి 
యుందును. 
ఈయర్థమే శ్రీనుహాభారతమునందును విపులముగ నిరూ 
పవ తక వన్న పురుష పయత్నము లేకయే శాన? 
కానేరదు. కావున బురుష వపయుత్న మక్కు_డుగ నుండే 
వలయు, 'కార్యసిద్ది నొనంగూర్పుటయందు. బురుప పయత్న 
మాజుభాగము లనియును దైవిక ముక్క-భాగ మనియును 
పురాతన గంథములయందు నిరూవపీంపంబడినదిం 


షడ్భిర్మనుష్యయ తై్నశ్చ సప్తమం దై వచింతనమ్‌ | 
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కాఫువాండు పొలమును దున్ని విత్తి కలుపుతీసి మజీయు 
ననేక విధముల [పయత్నముచేయనియెడల దైవికమగు కాల 
నర్శములు కురిసియు సస్యములను ఫలింపంజేయజాలవుగ దా ! 
ఫురువ పయత్నము లేనిచో చైవసహాయము వలని ఫల మెట్లు 
సీ దించును * 
మజీయు హితోప బేశమునందు సీయర్థ మే యెక్కు_డుగ 
సిద్ధాంతీక రింప(బడియున్న ది, 
యథా “హ్యీశేన చ్యకేణ న రధస్య గ తిర్భ వేత్‌. 
తథా పురుషకానేణ వినా చైవం న సీద్యతి || 
వూర్వజన్మకృతం కర్మ తచ్చెవమితి కధ్యలే | 
తస్మాత్చురుషకాశేణ యళల్నేం కుర్యా దతం్నదితః | 
ఉఊద్య్యోగినం పురువనింహ ముపైతి లక్ష్మీ 
నై వేన చేయ మితి కాపురుసా వదంతి | 
చైవం నిహత్య కురు పౌరుషమాత్మశ క్యా 
యత్నే కృళే యది న సిద్యతి కోబ్బతదోవః || 
శా. ఒక్క-చకముతో బండి సాగదు. అక్ష పురుహప 
యత్నములేక చైవముచేతనే పఫలసిద్ధిగలుగదు. తొలిజన్న 
మున. చేసికొనిన కర్ణ మే దైవమని 'చెప్పంబడునుః కావున 
బురుషయత్న మును పూనికతో. జేయవలయును, 
పురుష పయత్న ముచేయు పురుషునికి ఫల పా ప్తిగలుగును. 
2 వముచే ఫలమియ్యుంబడుననుమాట అజ్ఞానులు చెప్పునది. 
దైవమును చంపి యాత్మశ క్రి తోం బారువముచేయుడు* 
యత్నము చక్కగ జేసియు ఫలించనిచో దోవములేదు. 
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శ్యాసన్ర్రములును, ఇాస్త్రార్థములును 'చెల్పు నితర్మ గంథము: 
లును సీరీతి నుద్ధోపింవు చుండ విధిక్సృతము జరుగుచున్న దని 
యును దానిని దాటుటకు మానవులకు శ కి చాలదనియును, 
మానన్రలు (పవాహకావ్టములవ లెను, గాలిచేందూలిపోవు 
తృణమువలె నున్నారనియు నెంచుట యెంతటి పొరపాటు ? 
జీవుడు ధిరులై యాత్మశ శ్రీనివినియోగించి యత్యు త్తమమగు 
కార్యముల సాధింపవలయు. అట్టసాధ్యములని యెన్న (బడిన 
ఘన కార్యముల సాధించిన మహాఫురుషులయొక్క-యు, మహో 
పతీ వతలయొక్క-యు, వృత్తాంతములు పూర్వగంథములలో 
నిండి యున్నవికద! మార్క-0డేయుని యాయువు పదాజు 
సంవత్సరములు మించదని పుట్టినప్పుడే విధినిర్దిష్ట మై యుండి 
నను స్వ పయత్నము చేతనే పూర్ణాయువు నొందుటనూ తమే 
గాక చిరాయువునుసాతము సంపాదించెనుగదా! మజీయును 
పలి వతాశిరోమణియగుసావి, తి తనపూనిక చేతను, ధైర్యము 
చేతను, యముని చేంజిక్కిన | పాణనాథుని | పాణములమరలించి. 
దుస్తరమగు విధిలిఖతమును దరించునట్లు జేయ లేదా ! 
కావున నుత్చాహముగలిగి పూనిక తొ్డ నుద్య మించు. 

వారల క సాధ్య మెద్దియు నుండదు. 

కర్మ ణేందో భచేజ్జీవో (టబహ్మాపుత్త్రస్స ప్రకర్మణా | 

స్వకర్మణా హనేర్దానో జున్నా దిరహీతో భవేత్‌ || 

స్వకర్మణా సర్వసిద్ధి మమరత్వం ల భేద్దు) వక్‌ 

లభ త్స కర శ్రా విష్ణో స్ఫాలోక్యాది చతుష్టయం ॥ 
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సురత్వం చ మనుత్వేం చ రాజేందత్వం లభేన్నరః | 
కర్మణాచ శివత్వం చ గకోశత్వం తశ్చావ చ ॥ 
(శ్రీజేవీభాగవతము, ౯-స్కం., ౨౭- ఆధ్యా.) 
మటీయు యోగవాసిన్టమునందు, 
పౌరుషేణ (పయత్నేన సహసాంభోరుహిస్పదం | 
కళ్చిదేవ చిదుల్లాసో (బహ్మతా మధిగచ్భతి || 
సాశరేణ ఫురుసానేన స్వేనైవ గరుడధ్వజః | 
కళ్చిదేవ పుమానేష ఫురుషో తృమతాం గతః ॥ 
పారువపేణ (పయత్నేన లల నాక లితాకృతిః | 
శరీరీ కళ్చిదేవేహ గతళ్చం_దార్థచూడతామ్‌ || 
తా. జీవుండు స్వకర్మవశమున నిందు(డున్కు (బహ్మ 
పుతుండును గావచ్చునుు మజీయు హరిదాసుండును. జన్న 
రహీతు (డును గావచ్చును. ఇంకను సకలసిద్దులను బొందనగు, 
అమరత్వమును బొంద (జాలును. సాలోక్యాది చతుర్విధముక్రు 
లను జెంద గలుగును. చేవత్యమును, మనుత్వమును రా జేంద 
తము మొదలగువానినెల్ల( బొంద (జాలియుండును, సక ర్మ 
బలమున నే శీవత్వమును, గణేశత (మును బొందనగు. ఫురువ 
పయత్నముచేతనే యొకానొక జీన్రు(డు (బవ్మాత్వమును 
బొందును, అటులనే ళుద్ధమగు ఫురుషకారముచేత నే వివ్షుత్య 
మును బొందును. పురుష పయత్నమువేతనే యొకానొకపురు 
'షుండు శివత్యమునుబొందును, 
గ్ర ర్మవిషయమున నింకొక విధమగు దుర భి పాయముగూడ. 
బలువురమనస్పులయందు. బొడముచుండును. ఎవ్వండేని దా 
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(ద్యముచేం గాని, రోగాదులచేతంగాని బాధపడుచుండ వానిం. 
జూచువారు వానిని దై వోపహాతునిగ భావించి వానికి సహాయ 
ముచేసిన నది దైవో దేశమునకు విరుద్రముగుననియు నెంచుట. 
గలదు. అబ్రంచుట యజ్ఞానము, క్ర ర్మ ఫలానుభ వము ఎప్పు 
డారంభమైనదియు నెపుడు పరిపూర్ణమగునదియును నజ్జులగు 
మనుష్యులకు సమ గముగC దెలియసాధ్యము కాదు కదా, 
బాధితులబాధలను దొలలగింప యత్నించుట మానవుల ధర్మ, 
మయియుండ నవకాశముగలిగినపు డట్టియత్న ముచేయక యుం' 
డుట యధర్శము, బాధపడుచుండువారిని జూచిసపుడు వారికి. 
సాయముచేయుటకుం (బతిమానవుండును యత్నింపవలయును. 
'ఛాధపడువాని కర్ణము పరిపక్వము కానిచో నా సహాయము' 
లభింపక పోయినను పోవచ్చును. సహాయమునొందుటకు( 
గర్భము పరిపక (మయినదియు, కానిదియు సర్వజ్ఞులగుముహ 
సీయులకును, చేవతలకును నెటుంగనగుం గాని యితరుల 
కెజుంగ నసాధ్యము. కావునం [బతిమానవుండును దుఃఖతు. 
లగువారిని జూచునపుజెల్లం దన ధర్మమును విడువక నడుప 
నలయును, అనుభవించువాని కర్మము పరిపూర్ణము కానిచో 
సహాయము చెందకుండ జేయుట కర్ణ దేవతల ధర్శముః "దేవత 
లద్దానిని జేయంజూలియుందురు, 

ఇదియునుంగాక మజీయొకసందియ మోవిషయమున 6 
బొడముటయుం గలదు. ఒక|్కొ-క్క- జన్నమునందును జీవుడు 
చేయు కార్యములు గహములచారము ననుసరించి యుండునని: 
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యును తమకు స్యతం తమేమియు లేదనియును, (గహములు 
కార్యములను జేయించునారనియును మనచేశమున విశేష 
ముగ వాడుక గలదు. ఇంచుక యిని యాలో చించి చూచినచో 
సీయభి పాయము తప్పని స్పష్టమగుచున్నది, జననకాల! గహ 
సంపత్తి జీవుని పూర్వవు(గర్శ ఫలమును నూచించునదియీగాని 
(గ్రహములు ఫలముల నిచ్చువారుగారు. సాధారణముగ 
జనప త్తి )క వాయునపు డాదియందు[వాయంబడు శ్లోకములీ 
యర్థమునే వస్పష్టముగంబెలువుచున్న యవి. 

(శుతాసతీ సాధుజనానురంజకా వీతంతరంగే త్సల చారుచం।దికా | 

కావ్య సంనూచనసచ్చకుంతి"కా విలిఖ్య'తే సం|పతి జన్మ ప త్తింకా | 

జననీ జన్మ సౌఖ్యా'నాం వర్ణ నీ కులసంపదామ్‌ | 

పదవీ పూర్వపుణ్యానాం లిఖ్యలే జన్మపత్తి)కా ॥ 

i భావ్యర్గ సంసూచన సచ్చకుంతిక్కా” “ పదవీ పూర్వ 
పుణ్యానాం ”*  అనుపదములవలన బూర క ర్మ ఫలములను 
(గహములు సూచించునవియగాని ఫలముల నిచ్చునవి గావని 
స్పష్టమగుచున్నది. కావునం నొందజు మానవులు అకృత్య 
ములం జేసి తమజాతకరీతిచే (గ్రహము లట్టి కృత్యములను 
జేయించిరని చెప్పుట యశా స్ర్రీయము. పూర్వక ర్మానుసార 
మగు ళభాళుభవాసనలను, మనశళ్ళ కృలను, జాతకమువలన. 
దెలిసికొనందగు. గాని జీవుడా ఫలములం దన (పయత్న 
ముచే మార్ప్చ్పంజూలండని చెప్పరాదు. జాతకమునుబట్టి జీవున 
శద్దియేని యళుభవాసన లున్నల్లు కెలియవచ్చినచో వానిని 
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నశింపంజేయు విద్యను బూనికతో నభ్యసించి యాదుష్టవాస 
నల నళింపంజేసికొనవలయు, ఇందుకు దృస్టాంతముగ నొక 
పురాతన కథ గలదు. తొల్లి మొక రాజసంస్థానమున నొక్క. 
జ్యోతిష్య . డుండెను. అతనికి. బు ల్తేగజన నము కాయగా 
దత్కాలమును బరికించి జాతకము (నాయుచుండ గా విషు 
విరువది వత్సరముల |పాయము గలవాండ్రై నపుడు చోరుం డగు 
నని తెలిసెను. చదానికిం జింతించి యాచార్యవృ త్తి పుత్తు))న 
కలవాటు పడకయుండ. దొలంగింపవలయు నని యుగ్లేశించి 
దీర ముగ యోచించి విద్యాభ్యాసమువలనయగాని దానిని దొల 
గింపరాదని నిర్హయించి యది మొదలు విద్య చెప్పుచున్న పు 
డనేకనీతులను బోధించుటలో. కౌర్యవృ త్తి సిచమనియు. 
చాపహేతువనియు, నపక్షీ ర్తికరమనియు నిట్ల నేక విధముల లతకు 
లతుణ పురస్సరముగ బోధించుచు నేయే పదార్థముల నప 
వారించిన నేయేదోషములు రాంగలవో, యెట్టి శికులు గలుగం 
గలవో వాని నెల్ల నొక్కి- నొక్కి= చెప్పుచు వచ్చెను ఆ బాలు. 
ఇశాసంగతిచే దృఢముగ నేర్చుకొని [క్రమముగ విద్వాంసుః 
డయ్యెను, కాని పూర గక ర్మవశ మున నాకాలమురాంగా దొెంగి 
లించవలయు నను బుది యుదయించెను, ఆరాతి రయొరు 
లెజుంగకుండ రాజమందిరమును జొచ్చి యచ్చటచ్చట వెదకి 
ధనాగారమును (పవెశించి దానియందలి వస్తువుల నొక్క 
టొక్కటి చూచుచురాగాల దనకుం దండిబోధించిన విషయ 
ములు జ్ఞ వికివచ్చెను, రత్నాదు లపహారించుటవలనం గలుగు 
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పాపములు శితులు తలంపునకు వచ్చినందున సదోషములని 
వాని నెల్ల నపహరించుట మాని మరలి వచ్చుచు నొకమూల 
రాసిగాల బోసి సియున్న వరిపొట్టును జూచి దానీయం౦ చేబుియు( 

డీ దోషమును 'జెప్పియుండ లేదు కావున దోవములేదని 
యపసహారించి యింటికిం బోవుచుండెను. రాజగ్భహాము 
వెడలుతతిం గావలియున్న సేవకు. డాతనిం బట్టుకొని కట్టి పెట్టి 
యుదయమున రాజు సమ్ముఖమున నిలిపెను, రాజు తన 
యాస్థానపండితుని పుత్తు డిట్టిపని చేసినందుల కాశ్చర్యపడి 
యేవో ఇది యని నడుగ నతడు నిజస్థితిని జెప్పెను. నిశ్చయ 
వార్ష నెజుంగంగోరి యాతని నొకచోట నునిచి తండిని 
బిలువీంచి రా తివృత్తాంతమును నెటీగంచెనుం శౌస్యాతిష్కు-ండు 
జాతక దోషమును చెప వచు స్తేయదోపమునే విద్యా భ్యాసకాల 
మున6 బలుమాటు నొక్కి- చెప్పితిననియు నత. డా విషయము 
నెజటీగియున్న వాండు గావున నావృత్తి తికి. బోండని నిశ్చయిం 
చితి ననియుం జెపె స్పెను, రాజు సత్యము చెటింగి వి పకుమారుని 
విడిచి పెళ్టైను, దీనినుండి పూర్వక ర్మానుగుణములను నభుభ 
వాసనలను విద్యాభ్యాసమువలన విశేషముగ మార్చి కాల 
(క్రమమునయూర్షముగ నశింపంజేసికొన సాధ్యమగునని స్పష్ట 
మగుచున్నది కదా! ఉపాధ్యాయు అగు వారలు ఎడ 
జాతకలతుణముల నెజింగ౧యుండుట యెంత (ప్రయోజనకారి 
యమెనదియు, నెంత యావశళ్యక మైనదియు సీ యితిహాసమునుండి 
స్పష్టమగుచున్నది. పాఠ శాలలయం దు వాధ్యాయులు పెసి 
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నూచించిన రీతిని విద్యారుల నొక్కాాకంారిని (బ ల్యేకముగం 
బరిశీలించి వారియందలి యళుభవాసనల నెజింగి యాయళుభ' 
వాసనల దుదముట్ట నశింపం జేయుటకును, ళూభవాసనల బీజా 
వాపముసే తట. వీజరూపముగ నుండు శుభవాసన 
దిన దిన [సవర్షమానములుగ. జేయుటకును సదా నగ 
వలయును. విద్యా భ్యాసమువలని (పయో జనము తొకిక 
జనము నభివృద్దిచేయుటమా(త్రమే గాదు. విద్యార్ధిని సుళీలు 
నిగం జేయుట ముఖ్యో బ్రేశ్వము. పూర్వము గురుకులవాసము 
వలన నిది సమకూరుచుంజెను, ఇప్పుడు వాఠ జాలలయందు. 
బెక్కం డు బాలు రొక్క-యు వాధ్యాయుని యుద్ద గొద్ది 
కాలము మ్యాతము విద్యను (గహించుచుండుటచే స ముఖ్య 
[ప్రయోజన మంతగ సమకూరుట గానము. 

అయినను వడా సంక సాల నేర్చాటుచేసి పాఠ 
శాలాధి కారుల విచారణలో నుంచి, విద్యార్థులకు గురువుల 
సాంగత్యము, ఎల్లపుడు గలుగునట్లుచేయుట ద్యారా వారల 
(పవర్తనమును చక్కగ చేయదగు. ఈవిషయము ౧౧ వ 
అధ్యాయమున (బహ్మ చ ర్యా శమధర్మముల క్రింద విస్తరింప 
బడియున్న ది. 

కరములు ఫలమునిచ్చు శ క్రి నిబట్టి మూడు విధములుగ 
విభ జింపంబడియున్న వి. పు సంచితము, కియమా 
కాము అని. (సార బమన. జక్క-ంగ నారంభమయినది. అనలా 
ననుభవమునకు వచ్చిన పూర్వక ర్శము. సంచితమన ననుభవ 

11 


162 (బహ్నవిద్యాద ర్పణము 


మునకు రాక చేరియుండు |పాక్కర్మము. ఇది సాధార ణముగ 
జీవుని స్వభావముగను, శుభాళుభవాసనలుగను, మనశ్ళక్తి 
గను గన్నడుచున్నయది. |క్రియామాణమనునది వర్తమాన 
కర్మము, అనంగా నీజన్నమునందు. 'బేయంబడుచుండునదిః 


అనేక జన్మ సంజాకం (పాకృనం సంచితం స్మతమ్‌ | 
(కియమాణంచ యత్కే_ర్మ వర్తమానం తదుచ్య లే || 
సంచితానాం పుసర శ్ర భ్యాల్సేమాహృత్య కియత్కిల | 
'జేహారంభేవ సమయే కాలః(పేరయతీవ తశ్‌ || 
(ప్రారబ్ధం కర శ్రైవిజ్టేయమ్‌ | 
(జేవీభాగవఠము ౬ స్క, ౧౦. ఆధ్యాః) 


సంచిత కర్ణమన నచేక కోటి జన్మములయందుం జేసిన కర 
ఫల మనుభవించ గా మిగిలియుండు కర్మ శేషము, [పార బ్ధమన్న 
నట్లు “శీవీంచియు౦డు కర్మమునుండి యాజన్మమునందు నను 
భవమునకు వచ్చుభాగము, గృహకదర్త దీర కాలానుభవ 
మునకు. దగినట్లు సేకరించిన ప దార్థతుల్యము సంచితముః 
దానినుండి యప్వు డప్పు డుపయోగముకొజుకు విభజించి తీసి 
పొనంబడు ప దార్థమువంటిది (పారబముం అనేక జన్మములయం౦ 
దనేకులతో సంసర్లము కలిగి వారితోం గర్మానుబంధము 
'లేర్చడి యుండును అట్టి జీవులందజు నేకకాలమునందు జన్నిం 
చుటయు, జన్మించినను భిన్న భిన్న (ప చేశములయం దుండుటచే 
నొకరితో నొకరు కలియుట కవకాశముండుటయును దటసిం 
పదు. ఇదిమొదలగు చేశకాల నిమి త్తములచే నొాక్క-క్యా 
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జన్మమున నేయేజీవులతోటి జుాణాను బంధములను దీర్చుకొను 
టకు సాధ్యమగునో అట్టి జీవుల నొక చో జన్నించునట్లు చేయుట 
చేతను లేక నుజియేవిధముననై నను వారలు గలియునట్లు 
చేయుటచేతను, కర్మ శేషమమునందు. గొంతభాగ మనుభవ 
మునకు వచ్చితీరునట్లు కర్ణఫల్మ ప దాతలగు "దేవతలు నిరూ 
వింతురని చెప్పియున్నాము కదా! అట్లాకొ-క్క- జన్న 
మునందు ఫలానుభవమునకు వచ్చిన కరభాగము (ప్రారబ్ధ 
మనంబడును అనగా జక్కఒంగా ఫలమునిచ్చుట "'కారంభ 
మైనది. అనంగా ఫలభూతమగు కర్మము, జీవునకు. గలుగు 
శరీరసౌస్టవము, మాతావితలు, చేశకాలములు లోనగునవి 
యన్నియు న్నా పారబ్ఞకర్ణము ననుసరించియే కలుగును. వింటి 
నుండి విడువబడిన బాణమువలెం వ మనుభ వమునకు 
రాకతప్పదు. |వారబ్ధమునుమార్చుట కెవ్వరికిని సాధ్యము 
కాదు. తనపలమును దానిచ్చియే తీరును * (ప్రారబ్ధకర్మణాం 
భోగా చదేవక్ష£ుయః ” అని, ఇదియుంగూడం (బయత్నముచే 
మార్చ సాధ్యముకావచ్చును గాన పార స్థఫలమును, పురుష 
(పయత్న ఫలమును రెండును గలిసి ఫలరూపముగ.6 బరిణ 
మించును. ఒక జాయిని టువిి దానిని నిరాటంకముగా బో 
నిచ్చినవో నది పోందగుస్థానమునకుం. బోవకోనిలువదు. అట్లు 
గాక దానిక డ్ఞముగా మటణియొక తజాయిని ఆువిగన నా రెండును 
నొకటితో నొకటి దగిలినచో మొదటితాయి తాంబోందగు 
స్థలమును బొందదు. రెండవణాయి స్వేచ్చగా. దాను బోదగు 
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స్థలమునకు బోదు. రెండును తమ నూర్షములువిడిచి మటీయొక 
మూలగాణోవునుం ఈరీతిని (భారబ్ధము తనప్రలము నియ్యక 
తీరకయుండినను, పురుష పయత్నమువే దాని మార్చ నసాధ్య 
మని మెంచక పురుష పయత్న ము చేసినచో. (బయోజనము 
కలుగకపోజూలదు, (పయత్నము లేనిచో దాని ఫలము తానే 
వచ్చును. కొన్ని (లు మనకుందెలియక యే పెంబడ 
వచ్చును. నానిని నిలుపష బయత్నముచేయను మన కవకా 
నము కలుగదు. సంచితకర్శ మిట్లుగాదు, సంచితకర్మము ఫల 
స్వరూపముగ 6 భకతముంచసిదీ. దానిని (పయత్నేముచేత 
ననంగా వర్తమానకర్శముచేత మార్చందగు సంచిత కరమున 
స్వఫావరూపముగం గనడందగినదంతయు నారూపముగ. 
గన్పడుచున్న దనియు వర్తమానజన్నమునందు. జేయు ప 
యత్న ముచే నాస్వభావమును మార్చందగుననియును నిరూ 
వీంపంబడి యున్నయది కదా ! ఇంతియగాక సంచితక ర్మ 
ముత్త్స్తమమగు నాత్మజ్ఞానమువలన నశించును. 


యక్షైధాంసి సమిద్ధోగ్ని ర్భ స్మ సౌత్కురు తేఒర్జున | 
క్షా నాగ్నిస్సర్వక ర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా ॥ 
(గీత, ళం -3౭) 
తా దీపాగ్ని కజ్జలను ఎట్లు భస్మముగంజేయునో అచు 
యర్డునా! జ్ఞాన పానపండు సర్వకర్శములను భస్తుముచేయును. 
న కర్శమంతయు ఫలముసీయకతీరదను సిదాంత 
"మొకటి యుండ జ్ఞానముచేత మా(తము కర్న మెట్లు నశించు 
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నని యడుగవచ్చును. సంచితకర్ణము ఫలమున కున్ముఖము 
కాక యుండుటచే నింకను బీజరూపముగనున్న దనందగుం 
ఇం దియముల చేతను, మనస్సుచేతను 'జేయంబడు కర్శమంత 
యును జీవునకు స్వభావరూపముగనుండుటచే నెల్టప్పుడును 
మార్చందగియేయున్నయది. కాయికకర్షము మూతము ఇతర 
జీవులకు సుఖదుఃఖకారణమై యు౦డియుండుటం బట్టి యాయా 
జీవులు భూలోకమున జన్మించి యుండుకాల మాబుణాను 
బంధముల దీర్చుకొనుట కవకాశముల నిచ్చును. తనతో? 
గూడ జన్మించియుండు జీవుల బుణములుమా తము (హార 
మునందు.6 జేరియుండుటచే నాజన్ఫమునం దీర్పంబడును, ఇతర 
జీవులు భూలోకమున జన్మించియుండమించే, వారల బుణములు 
మాతము సామాన్యులగు జీవులకు. దీర్చుట క వకాశము 
గలుగదు, ఐనను సత్క-_ ర్యానుష్తానము చేతను, ధ్యాన యోగా 
దులచేతను, భ క్రిజ్ఞానముల చేతను బక్వచిత్తుండై న యొకా 
నొకమహాపురుషునకుమా[ త్రము పూర్వజన్ముజ్ఞానము గలుగ, 
నాతం డాసంచితమును నలిరపలకేతు గలుగు: పూర్వజన్మ 
ములం చేయేజీవులతో నేయేయనుబంథము లేయేరీతిని గలిగి 
నదియు, వాని దివ్యదృష్టికి గోచరమగును. కాన వాండే యే 
కోరములచే నీయనుబంధములు గలిగినదియు, వరాగ బ్వేషము 
లీకర్మములకు బీజములై నదియు నెజింగి యాయాబీజములను 
(బయత్నముచే నాశము చేసికొనవచ్చును. ్వేమపూర్వక 
మగుననుబంధ మెవరితోనై. నం గలిగియుండిన యెడలం (బేవు 
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పూర్వకములగు సంకల్పములచే నాద్వేషబీజమును నశింపం 
జేయును. అజ్ఞాన పూర్వక మగు ననుబంధము కల్సించికొని 
యుండిన దో దత్త్వజ్ఞానముచే నాకర్మబీజమును నవ్సింప. 
జేయును. ఈరీతిం గర్శవీజముల నన్నింటిని నశింపం జేసినట్టా 
యెనా దగ్గబీజములవలె నాయాకర్శములు ఫలదాయకములు 
గాక నళించిపోవును. ఫలాభిముఖము కాక యుండు కర్మము 
మాత విప్విధమున జ్ఞాన సహాయముచే నశింపంజేయ సాధ్య 
ముకాని ఫలాభిముఖమైయుం౦డు (పార బ్దక ర్ష్మమునుమా త్రము 
ఫలమిాయకుండునట్లు చెయ సాధ్యముకాదు, ఒక దృస్టాంత 
ముచే సీవిషయము స్పష్టమగుచున్నది. ఎవ్వందేని పన సక్‌ 
ముగ విషభకుణముసేయ నిచ్చయించి విషమును సేకరించి 
యుంచెననుఫొందము, ఆవిషము లోపలికి, దీసికొనక ముందు 
దానిని నశింప జేసి దానిఫలము రాకుండ నిలుపవచ్చును 
గాని దానిని |దావినవెనుక డానిఫల మది యోయక తీరదు. 
అట్టిసమయమందు విటుపుమందు నిచ్చి దానిఫలమును గాంత 
మాాతము మార్చ్సనగును. విషము చేవామంతయు వ్యావించి 
మోటీపోయినచోం బత్నికియ నిష్ప యోజనమగును. తీసి 
యుంచిన విషతుల్యము సంచితము, తీసికొన్న విమతుల్యము (పా 
రబ్బము* దాని ఫల మేదోయది పుట్టింపక విడువదు, దాని నొక 
ప్పుడు [పయత్నముచేమార్చవచ్చును, మజీయొక ప్పుడు మార్చ 
నలవిగాకుండును. సంచితమును మా(తేము పురుష పయత్న 
ముచే బొత్తుగా ఫలమోయకుండం చేసినను 'జేయవచ్చును* 
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జ్ఞాన్‌ దయాత్పురారిబ్ధం కర్మ జ్ఞా జానాన్న నళ్యతి 
అదత్వా స్వఫలం లక్ష్య ముద్ది ఫ్యోత్సృప్ట బాణవత్‌ || 
వ్యా(భు బుద్ధ్యా వినిర్ముక్తో బాణః పక్చాత్తు గోమతా | 
న తిష్టతి నస. త్ర్యేవ లక్ష్య వేగేన నిర్భరమ్‌ ॥ 


తా అకు గలుగక ముందు |నారంభించిన క్ర ర్శము 
జానమువలన, గుజీచూచి (ప్రయోగించిన చాణమువలె, ఫలము 
సీయక నళించదు, తొలుత వ్యా ఘవునుకొని బాణపయో 
గముసేసి తరువాత గోవని దెలిసి నిలుపజూచిన నాబాణము 
లకు వేగముచే నాపరాక పోయి యాగోన్రును జంప్రును. 

పెని (నాయంబడిన దంతయు నాయాజీవుని (ప ల్యేకకర్శ 
మును గుజీంచినది, ఇదిగాశ జనసముదాయముచే ననుభ 
వంపంబడు కర్మము సంఘాతక ర్న మనంబడుచున్నది, ఒకానొక 
సమయమున గొప్ప జలపవాహముచేతంగాని భూకంపము 
చేతంగాని, లేక ధూమశకటము లోనగువానికి హానికలుగుట 
చేతగాని పెక్కు జను లేకకాలమున బాధనొందుటయు, 
నశించుటయును గని వినియున్నాము. అటులనే యుకానొ 
కప్పుడు (పభుసందర్శనాది కాలములం బెక్కు౦డు జను లనేక 
మెహాోాత్సవముల. జూచుట మొదలగు సుఖముల. జేరి 
యనుభ వించుటయు గలదు. ఈసుఖదుఃఖము లన్నియు సం 
ఘాతకర్మ మనంబడుచున్నవి. ఎప్పుడేనియు. బెక్క-౦డు జీవు 
లొక్క- విధమైన క ర్మానుభ వమునకుం బాతులు కావలసి 
నట్టుండినం గర్శపఫల (పదాతలగు చేవతలు ఆజీవుల నందణి 
నొక్క- స్థలమున 'జేరునట్టు సమకూర్చి యట్టి సుఖదుఃఖముల 
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ననుభవించునట్టు చేయుదురు. అట్టియనుభవమునకుం బాత్రుం 
డుకాని జీవం డొక్కం డా సముదాయమునం దుండినను, 
ఎద్దియో యొక కారణముచేత నాసంఘాతక రుమునుండి దైవిక 
ముగా దొలంగింప6 బడును. ఓడయందుం (బయాణముచేయు 
జనులలో నొక. డెచ్చటనేని దిగిపోయిన మజునిముసమం బే 
యాయోడ మునింగిపోవ్రటగలదు, అపుడు పూర్వత.ణమున 
దిగిపోయినవా(డు ఈసంఘాతక రమునకుం బా తుండై యుండ 
లేదని యెన్న వలయును, అౌక్లే కొందజు పొగబండి పయాణము 
నుద్దేశించి పయనమై చై వికముగ చేదియా యొక యసందర [| 
మువే నిలిచిపోయి, నాంటిదిన మాపాగబండి కపాయము 
సోంకి యాబండి నశించినయెడల నాపయనమువేయక నిలిచి 
వోయిన వారు సంఘాతక ర్మమునకుం బాతులు గామిచేం 
గర్భ చేవతలవలన, దొలంగింపంబడి రని యెన్న (దగు. ఆలాగు 
ననే మార్గమున నొకానొక స్థలమున గొందటు జను లాబం 
డిలోం బవేశించి సంఘాతకర్మ ఫలమగు మరణము నొంది 
యుండవచ్చును, ఇట్టే భాకంపమువే నొక్క- స్థలమున "వేల 
కొలది జనులు స్వల్చకాలమున నే నఠింప(గా ముందుదినమున 
నెందణో యా స్థలమును విడిచిపోయి యుండుటయు, నటి 
కొంద అచ్చటికిం బూర్వత.ణముననే వచ్చియుండుటయుం 
జూడ. గర్భ్శఫల[ ప దాతలగు "దేవతలు క ర్నానుసారముగం. 


గొందజిని దొలలంచి కొందటు నచ్చటకుం జేర్పియున్న వా 
బట 
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జీవుడు కరముల నెల్లప్పుడు చేయుచుండియు. గర్భబంధ 
ములనుండి యెట్లు విముక్షుం డగు ననువిషయము విచారింప(దగి 
యున్న యది. సామాన్యముగా నొక బహ్మోండమునం దుండు 
వటజకు నీశ(రుని యాజ్ఞ నతి క్రమించుటకు (బ్రహ్మాదులకు సై సెతము 
శక్యముగాదు, ఈశ్వ రాజ్ఞ కు లోంబడియీ వ ర్తింపవలయునుః 
అంతేమా త్రము జీవులకు పారతంత్యమున్నట్లు ఏ చెప్పవలసియే 
యున్నది. ఆయాజ నతి కమించక (బహ్టండమునందు వర్తిం 
చుటలో జీవునకుం గల స్వాతం త్యవిషయ మిదివజకే విశదీ 
కరింపంబడి యున్నది. సంచిత | పారబ్దక ర్శములు జీవునివేం 
బూర (ము చేయబడిన మనోవాక్కాయ కర్ణము లేగాని 
నిర ంథముగ జీవుని బంధించు భిన్న మగు విధిక్భతములు గావు. 
విధియన (గా చట్లము. కరమున కు దగినఫలము తప్పక 
క లుగుననునది యీాక రృవిధి. కావున విధిశబ్బముచేత జీవుని 
వురాకృత కర్శములే తెలుపం బడుచున్నవి గాని యితరము 
గాదు, కావుననే యోగవాసిష్టు మను వేదాంత గంథమున 
సంచిత (పార స్థక ర్భుములు (పక్ష క్ర న పౌరుపేయము లని నిరూ 
వింపంబడియున్న వి. 

“కర్మణా బధ్య తే జంతుః” అను వాక్యము సామాన్యముగ 
లోకమున వాడుకలో నున్న దియేక దా! కరము చేయునంత 
కాలము కర గ్ర బంధములనుండి విముక్తి యే లేదా యనుసంది 
యము వాపుటకు శ్ర్రీభ గవద్దీతయందు 


యజ్ఞారాత్క_ర శ్రణోన్య( లోేోకోయం కర శ్రిబన్సనః | 
[a థి 
తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ము కృసంగ సృమాచర || (గీత, ఏ౯ 
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అని యుప దేశింపం బడియున్న ది. అనగా సీశ(రార్పణ 
బుద్దితో స(పయోజనము నత్యల్పమైనను అపేషీంపక కర్న 
జ దభిమానములేక చేయబడు కర్మము తప్ప తక్కి-నక ర్మ 
ములు జీవులను బంధించుచుండును, కావ్రన నభ రరార ఎ 
బుద్దితో రాగచ్వేషములు లేక కర్ణము చేయవలయునని 
ళేక్సర్యము. 

ఏ (పయోజనము నుద్దేశించి జీవుండు కర్మ మొసరించు 
వాడో ఆ పయోజనమును భగవంతు. డను గహీంచుచున్న 
బాయదు 

“మే యథా మాం (పపద్యం తే తాం స్పథైవ భజా 
మ్యహమ్‌ శ బళ కిష్టభోగములను, జేట్జాగువ్రలకు ల 
మును ముముఘువులకు మోకుము నను గహీించును. కావున 
జీవుడు ఫలాభిసంగ రహితముగం జేయు కర్మములు బంధరూ 
పములు గావు. అట్లు చేయంబడు కర్మములు మ 6 
గర్మము లన(బడ౭జాలవు. అట్టి వా౭డే కర్మ్శమం దక ర్శమును 
జూచువాండని యెన్నందగు, అతండే నిజమైన సన్నా్యాసియ, 
యోగియు నని భగవంతుండు భోధించియున్నా (డు. 

కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యే దకర్మణి చ కర్మ యః | 
స బుద్ధిమాకా మనుమ్యేషు స యుక్తః కృత్స్నకర్మకృత్‌ | 
(గీత, ర-౦౧౮) 


అనా,(శితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః | 
స సన్న్యాసీ వ యోగీ చ ననిరగ్నిర్నచాాకియః || (గీత, ౬.0౧.) 
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ఇన్విధమగు కర్మము జీవుని బంధింపదు, లోక సంగ హోర్థను' 
చేయంబడునది. అట్టికర్మములు సంపూర్తముగ కామవివర్ణిత 
ము'లై యుండుటచే బంధరూపములు కాకపోవుటయే గాక 
(బహ్మ్న వా వ్రీకరములుగూడ నగుచున్న వి. 
యదా స్వే (పముఇ్యం తే కామాయేఒస్య హృది స్థితాః | 
అధ మరిగ్యే౭.మృతో భవత్య( త (బ్రహ్మ సమశ్ను తే || 
(కఠోప నివత్తు. ౨-౬౧౮.) 
ఎపుడై తే హృదయగతమగు కామము లన్నియు వదలి 
పోవునో అపుడు మ రుడు అమృతత్వమును పొందును. ఇచ్చ, 
టనే (అనంగా జీవించియుండగ నే) (బహ్మామును పొందును 
ఈయర్థమే (శుతులయం దచ్చటచ్చట విశేషముగ నొక్కి 
చెప్పబడియున్నది. గీతాశ్యాన్ర్రమునందును 'బెక్కు-మాణు 
లుదాహరింపంబడియున్న ది. 
యస్య సర్వే సమారంభాః కామసంక ల్చ్పవర్టి తాః | 
జ్ఞానాగ్ని దగ్ధక ర్మాణం తమాహుః పండితం బుభాః || 
(గీత, ర-౧౯) 
త్యక్త్వా కర్మఫలాసంగం నిత్యతృప్తో నిర్మాశయః | 
కర్మణ్యఫీ పవృత్తోవీ నైవ కించిత్క_రోతి సః ॥ 
(గీత. ఈ-౨౦). 


శారీరం కేవలం కర d కుర్భన్నాప్నోతి కిల్చిషమ్‌ | 
(గీత, ర..౨౧.) 
సమ స్సిద్ధావనిద్ధాచ కృత్వాపి న నిబధ్యతే || 
(గీత, ర-౨9, ); 
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గతసంగస్య ము కస్య జ్ఞా నావస్థిత చేతసః 
యజ్ఞాయాచరతేః కర్మ సమ్యగం (పవిలీయ తే | 
(గీత. ౨3.) 
(ైహ్మార్పణం (బహ్మహవి (రృహ్మాగ్న్నా (బబహ్మణాహుతమ్‌ | 
(బహ్మోవ కేన గంతవ్యం (బహ్మకర్మ సమాధినా ॥ 
(గీత, ౨౦) 
(బవ్మాణ్యాధాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః | 
లిష్యతే న స పాపేన పద్మపత్త్రమివాంభనా ॥ 
(గీత, ౫.౧౦.) 
ఇట్లు ఫలాపేతు. లేక చేయంబడుకర్షములు ఆదియందు. 
జి శ్రశుద్ధిసాధనములై యాపీదప నాత్మజ్హాన హేతువులై మోక్ష 
సాధనము లగుచున్నవి. చి త్తశుద్ధికాక పూర్వ మే కర్మములను 
విడుచుట సైతము బంధకారణమే యగు. చి త్తళుద్దిగలిగి 
"కావుమును సంపూర్షముగ జయించి భగవంతుండు లోకాను 
(గగ్రహార్థము స్తే తుకకరుణతో లోకమునందు వర్తించరీతి 
లోకమున బర మేశర। వీతికొఅకు న్యామిభ ల్యే న్యాయ 
మున గర్శములను జేయుచు వ ర్తించుమహోనుభావు(డు బంధ 
విముకండై. పరమపురుషార్థమును జెందును. అట్టి మహాత్ముని 
గుతీంచియే “అత్ర _బహ్మసమళ్ను లే” అని చెప్పందగు 
అనంగా నిక్కడనే (ఈశరీరమునందుండంగా నే) (బహ్మానం 
దము ననుభవించుచున్న వా(డు. ఏరే జీవన్ము కులనంబడు 
వారలు. అట్టిపద విని బొందినవిదప నాయానందము ననుభ 
వంచుచు నుండిన నుండంగలరు, లేక (బహ్మాండమునందు 
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సీశ్వరుండు వర్తించునట్లు నిర్య్యాజకరుణతో లోకోసకారము' 
కొొలుకు గర్భమును 'చేయుచునుండలలరు, 


న మే పార్ధాస్పి కాన్టేయ (తిషు లోకేషు కించన | 
నానవా ప్తమచా _ప్రవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి || 


(గీత, 3.౨౨), 
అని భగవంతుండు తనదృష్టాంతముచే నర్టునుని గర్మమం 
దు త్సాహముగలవానినిగా. జేసెనుగదా! 
ఈకాలమునందును స్య పయోజనపరులుగాక లో కోష 
"కారముకొజకు. బాటుపడం బెక్క౦ డు మహాత్ములు కావలసి 
యున్న వారు, కావున జిజాసువులగు నెల్ల వారును లోకహీ 
తార్థము కరముల జేయుచు. దాము పరిళుద్దు ఆ పరమవురు' 
పార్టము జెందుటయీగాక యెల్లరకు నట్టిపదవి "గలుగలజేయు 
నంతవజకు [శమపడి భగవదుద్దేశ్వమును సఫలము చేయు 
దురు గాక, 


పదియవ యభథ్యాయము 
ధర్మము 


ధర్మమన జీవుం జేకాలమునందు. గాని యుండుస్థితినుండి 
యంతకం"కు నుత్కృష్టమగుస్థితికి దేందగునుపాయము. లోక 
మునందలి భూతము లన్నియు ననేక తారతవ్యుములు గలిగి 
ముండును. ధర్మము లోకమును ధరించుచున్నది. అనయా 
భర్మానుష్టా నముచేతశే లోకము సుఖతరముగ వృద్ధియగు 
చున్న యది. 
ఛారణా ద్దర్మ మి త్యాహు ర్భర్మో, ఛారయతి _పజాః 
(రతా రాలు భూతానాం ధర్మ పవచనం కృతమ్‌ | 
య స్యా తేభవసంయు కృః స ధర్మ ఇతి నిశ్చయః 
రకా దర్శ మి తాషహుః ధర్చేణ విధ్యృతాః | పజూాః | 
_ సార ప్థారణసంయ్‌ క్ష bi on hes ll 
(శాంతిపర్వము.) 
అను వచనము లియర్థమునే స్పష్టపజచుచున్నవి. సమస్త 
భూతములు వానివాసి ధర్మములను జక్యంాంగ ననుష్టించుచుం 
డుటచే లోకవ్యాపారము సమంజసముగ నెజవేబుచుండ నం 
చును ఫు సాల 'జెందంజాలుదురు, లోకమునందలి 
జీవుల తారతమ్యుముల కనుగుణముగ నిరూవింపంబడినధర్శ 
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ములే వర్గా శ మధర్శములని యెజుంగ(బడుచున్న వి. పరికించి 
చూడ ధర్షమెల్లప్స్వడును సుఖమునిచ్చునదియును అధర్మము 
దుఃఖ పదమును నగు. భరతఖండమున వర్గాశమధర్శములు 
(ప త్యేకముగ నిరూవీంపంబడియుండి నను, ఇతర 'చేశముల నట్లు 
లేమిచే నాచేశస స్థులయం దిట్టి తారతమ్యములు లేవని ఆం 
రాదు, సనాత నధర్శశాన్త్రక రృలు దృశ్యాద్భశ్య (పపంచ 
తత్త(ములను జక్క-గ నెజ్‌ంగినవా రగుటంబట్టి జీవుల 
నుత్తమస్థితికిం "దేందగు నుపాయముల నిశ్చయముగం చెలిసి 
నిరూవించియున్న వారు, ఇతర బేశములయం దిట్లి ధర్మునిరూ 
పణము పరిశీలించి చేసియుండమిచే జీవులు రమయోగ్యతకుం 
దగిన ధర్మమును బాగుగ నిశ్చయింపంజూలక యనేక క్ట 
ముల బడుచున్నవారు, ఐనను హిందూ శాస్త్రములలో నిరూ 
వీంపంబడిన ధర్మము లన్నియు మానవకోటి యందటుచే 
ననుష్టీంపంబడదగినవియె. 

సామాన్యముగం బరిశీలించి చూచిన జీవ్రులలోం గొంద 
ws మునింగి, జడత్వమునుబొంది, ని దాలస్యములే 
స్వథావముగ 6 గలిగియున్న వారు. మజికొందజు (పతికార్య 
మునందు నతి ప్రవృత్తి కలిగి యుక్తాయుక్త వి వేకజ్ఞానము 
విశేషముగ లేక స్వ పయోజనపరులై కాను కోధాదులకు 
లోంబడివ ర్రించువారు, మటీకొందటు జాన స్వరూపు లై శమద 
మాది సద్దుణసంపన్ను లై విజితమత్సరు లై శాంతాత్నులై 
యున్న వారు, ఈతారతమ్యముల ననుసరించియే చాతుర 55 


విభాగము చేయంబడియె. ఈవిభాగము సృ హ్ల్యాదినుండి 
వర్పడినచేగాని మధ్యకాలమున మనుష్య మాతులచేం 'జేయం 
బడినది కాదు. ఉ త్రమవురుపార్గ సాధనముగ నేర్చడినదిగాని 
మైహీక ప్రయోజనము మ్మాతము నుద్దేశించి చేయ యబడినది 
గాదు. 


చాతుర్వర్ణ్యం మయా సృష్టం గుణకర్మ విఫాగళః | (క ల 
జ bh) 


అని భగవంతుడు గీతోపనివత్తునందు వక్కా-ణించియున్న 
వాదేకదా ! 

ఈమూండు తరగతుల జీవులు తమోగుణ [పధానులనియు, 
రజోగుణ (పథానులనియ్యు సత్త్వగుణ (పథానులనియు నెజుం 
గయిడుదురు, ఈ గుణవిభాగము లన్ని చేశములందుండు జీవ 
లందఆకును సామాన్య మే కదా! ధర్మము లన్నియును మొట్ట 
మొదటం దమోగణ (పధానులుగనుండు జీవ్రలయంద లీతవు 
స్సును అనగా జడత్వమును, ని దాలస్యములను దొలంగించి 
రజోగుణ (పథానులుగ జేసి కడపట సత్త సగుణ ప భానులుగ 
జేయుటకు సాధనములుగ నున్నయవి, ఆదియందు జీవులు 
కేవల పళుపాయులుగనుండి జ్ఞానహీనులై శరీర పోవణమునకు 
వలయు ని చాహారములను, గామ్యుకియయుం దప్పు నితర 
వ్యాపారము లేవియు లేశ జడస్వరూపులుగ నుందురు, పూర్వా 
నుభ వస్మృతిగాని రాబోవు కాలమును గుతించిన చింతగాని 
వారియం చేమా[తమును గానము, అట్టి జడస్వరూఫులను జ్జ 
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వంతులుగం జేయవలసిన-చో మొట్టమొదట వారి తమస్సును 
వోంగొట్టు నుపాయము లావళ్యక ములు. కావుననే భగవం 
తుండు [పపంచమునం దెల్ల యెడలను సుఖకరములునుు రుచికర 
ములును, వునోహరములును, సుందరములును నగు పదార్ధ 
జాలముల నిండింపంజేసియున్నా (డు. రుచిర పదాగ్గానుభవ 
మున సుఖంచుచు నాసుఖస్మృతిచే నావస్తువుల నాశించుచు 
దానికై వాటుపడుదురు పశు పాయులగు వారలకు తాత్కా- 
లిక విషయానుభవము తప్ప వేజుచింత యుండదు. వారికి 
విషయానుభ వమువలన 6 (బపంచ జానము న్‌ “కాందగియుం 
డును. ఆపహారమునందు. గాని, చేసష్తలయందుంగాని నియను 
ములు లేవు. ఇష్టానుసారము వ రించుటయే వారల ముఖ్య 
లశుణము. అట్టివారలకు ధ ర్నాధర్మముల కట్టుబాట్ల చేర ఎకో 
చుటకు సాధ్య మే కాదు. మంచిచెడుగులు వారల కిట్టి యనే 
“కానుభవమువలన6 గలుగవలసినదియేకాని వేజువిధమునం 
గానేరదు, ఐనను ఇష్టానుసారముగ వ ర్రించుచో కొన్ని కార్య 
ములు దుఃఖమును గలుగంజేయుటచేతను, మజికొన్ని సుఖకార 
ణము లగుటచేతను, ఈ సుఖకరములగు కార్యము లే చేయం 
దగినవనియును, దుఃఖ హేతువు లగు కార్యములు చవేయరానివ 
నియున్కు నెజుంగుదురు గదా; అట్టి జాన మంకురించుచు 
రాయగా సపెద్దలగు వారు కొన్ని కార్యములు ధర్మవిరుద్డము 
లగుటచే. జేయరానివనియును, మజీకొన్ని ధర్మము నను 
సరించియుండుటచే గర్హవ్యములనియును బోధింపం దమ యను 


12 


178 (బహ్మవిద్యాదర్పణము 


భవమునకును, పెద్దల యుప చేశమునకును, సమన్వయము చేసి 
కొని యా పెద్దల నాక్యమునందు వి శ్వాసబుద్దిగ లవారగుదురు, 
జడులగువారికి యుకాయు కృజ్ఞానము విశేషముగ. లేకపోన్ర 
టచే నాప్టులగు పెద్దలవాక్యమునందు భ క్రి విశ్యాసములును 
వారియందు గురుత (బుద్దియు గలిగి వారి యనుముతికి లోబడి 
యుండి వారలకు శు ళూపచేయుటయు ముఖ్య ధర్మములగు, 

ఈధర్శములవలన 6 ద మోగుణజూతములగు జడత్వమును, 
నిదాలస్య [పమాదములును [కమముగ శీణింప వి శేషముగం 
గార్య ప్రవృత్తి గలవారలగుదురు, తమోగుణ (ప ధానులగు 
జీవులకు విధింపంబడిన ధర్మములన్ని యు. ద మోనివృత్తి తిసాధన 
ములుగ ను నుద్దేశింపంబడినవి, త మోగుణము నివృత్తి లియగుటకు 
చేవకావృ త్రి" ముఖ్య సాధనము. అవృత్తీియం దితరులకు లో 
బడియుండుట్క ఇతరుల యిస్టానుసారము వర్తించుట్క కాలము 
నతి క్రమించక విధింపంబడిన కార్యముల నెజివేర్చుటయు నీ 
మొదలగు ధర్శములచేతను, ఈకృత్యము లొనరించుటయం 
దించుకయెనను లోపము గలిగినచో దానికి విధింపంబడు 
దండనవిధులచేతను, పె పె కృత్యములను సకాలమున నేర వాతో 6 
జేయంబడినపుడు గలుగు సన్మానములు, బహుువుతులు మొద 
లగువాని చేతను పూర ఏను నాలస్యము, సోమరితనము, మై 
మజుఫు లోనగునవి క్రమ మమున నళించును. ఇట్లు సన్మాన 
మునందలి వ్రీతిచేతను దండమునందలి భీతిచేతను దమో 
గుణము తగ్గి రజోగుణము వృద్ధియగు చుండును, ఇట్టిజీవులకు 
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నాచార వ్య వహారములయందును, ఆహార నిహారములయం 
దును విధిని పేధములు శాస్త్రములలో విశేషముగ చెప బడి 
యుండ లేదు, వీరే శూ దజాతియందు జన్మించువారని స్మ 
తులయందు వక్కా-ణింప.బడియున్న ది. ధర్మ శాస్త్రముల 
యందు వారలకు విధింపంబడియుండు ధర్మములు పె నుదహరిం 
పంబడిన (స యోజనమును గలిగించునవియె యున్న వి. 
పరిచర్యాత్మ కం కర్మ శూ దస్యాపీ స్వభావజమ్‌ | 
(గీతం ౧౮-అధ్యా.) 
రెండవ తరగతి జీవులు రజోగుణ మెక్కు_వగాగలవారు, 
తమస్సంబంధములగు గుణములను. [గమ [క్రమమున జయించిన 
జీవుండు పూర(ముక ౦కు నించుక యుత్తమజన్నమున కరు 
డగుచున్నా (డు. అట్టిస్థితియందు జీవునకు [ద్రవ్యమును సేక్రరిం 
చుటయం దుత్చాహము స్వాభావిక ముగ నుండు, జగమం 
తయు ధనమూలముగావున( గృ వాణిజ్యము, గోరతుణము 
మొదలగు వృత్తులు ధనార్జనమున శే ముఖ్య సాధనములగు 
టచే నవి వారికి ముఖ్యకర్శములుగ విధింపంబడియున్న వి, 
(దవ్యము సుఖసాధనమై యుండుటచే దానికొజకు నెక్కు_ 
డగు [పయత్నములు చేయుచు నార్జింపంబడిన (దవ్యమునందు 
విశేషమోహము గలిగి సదా (దవ్యకాముండై వర్త్సించుచుం 
డును. ధనమునందు గావముము, ధనార్టనమునందు. (బ్రతికూల 
ములు సంభవించినవో. గోపము మొదలగు గుణములు ఈ 
జీవునకు సహాజములుగ నుండు, ఇతండు స్వాభావికముగ 
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ధనార్జన మే పర మార్గముగా (గహించి దానికై యితరుల సుఖ 
దుఃఖముల నించుకయేని విచారింపక బహువిధ పయత్న ములు 
చేయుచుండును. అట్టి (పవర్శనమువలన( గేవల స్వపయో 
జనపరత్వము, ఇతరులతో విరోధము, మాత్సర్యము లోనగు 
నవి యన్నియు. గొంతకాలము వృద్దియగుచుండును. ఈరీతి 
ధనార్గనమువలని సుఖము గలిగినన్కు బహువిధములుగ నితరుల 
కు దుఃఖ హేతువులగు కార్యములు చేయుటచే దనకును దత్ప 
తీఫలములగు కష్టములుకొన్ని సంభవింపక తీరవు అట్టి సుఖ 
దుఃఖానుభ వములవలనం గొన్ని కార్యములు దుఃఖ హేతువు 
లనియును, మజీకొన్ని సుఖహేతువు లనియును (గమకమ 
ముగ నెజుంగంగలండు, కామశోధాదులవలనం గలుగు కీడు 
లనుచెలిసికొని వానిని జయించుటకు శాస్రుమునందు సూచిం 
పంబడిన ధర్మము అనుసరింపందగిన దనియు ననుఖవమువలన 
నెటుంగును, ఈతరగతి జీవులకు వైజముగ నర్గకామములు 
ముఖ్యవురు పార్గములుగ (౧ దోంచుచుండ వారు కుటుంబములం 
దును, జనసంఘమునందును, అన్యోన్య సుఖ్యపదముగనుండు 
టకు6 గొన్ని కట్టు చబాటులకు లోంబడి వర్తింప వలసియుండు 
టావళ్యకము. కావున ధర్మము మొదటి వురుషార్థముగ 
చేర్పడుచున్నది. జీవుడు తా నుత్త తృమస్థితిని బొందుచు నితర 
జీవులకు సుఖ పదముగ నుండునట్లు ప్రవర్తి రించుటయే ధర్మ 
మార్గము. అధర్మ్శమువలన జీవుడు మునుపటికంశు నీచసి స్థితి 
నొందుట యీగాక యితరులకు హింసచేయును. 
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ఈజీనులకు ధనము సంపాదించుటయు, సుఖముల ననుభ 
వించుటయు., గోరికల నీడేర్చుకొనుటయు ముఖ్యధర్మములని 
చెప్పంబడియెను, గాని యా ధనార్హ నమునందును, సుఖానుభ వ 
మునందును, ధర్మము ననుసరించి కొన్ని విధినిపేధములు 
ఆవశ్యకములగుచున్న యవి. దవ్యమును సేకరించుటయం దితే 
రులకునష్టమును గలుగంజేయకుండవలయును, సుఖముల నను 
భవంచుటయందును, ఇతరులసుఖములకు. (బతిబంధము 
లేకుండునట్లు నడచుకొనవలయును, ఇట్టి నిబంధనల ననుసరిం 
చుటచేం (గమ, క్రమమున జీవుండు కేవల స్వ,ప యోజనపరత్వ 
మును వదలి యితరుల సాఖ్యమునుగూడ గమనించి ధర్మ 
మార్గమున  నడువవలయునని తెలియునసట్టి స్థితికివచ్చును. 
వీదపం గాల కోమమునం బరొ పకారబుద్ధి వృద్ధియె లన రజ్ల 
కారార్థ మిదంశరీర ”మ్మును న్యాయము ననుసరించును. 

ఈరీతి నాజీవు(డు "కేవల అర కాముములకు లోంబడకయుం 
డునటుల ధర్శము మొదటి వురుషార్థముగ నిరూవింప బడి 
యున్నది. ధనము నార్జించుటయందు ధర్శమునుదప్పక ఆర్జింప 
వలయును. సుఖము లనుభవించుటయందును ధర్మ్శమాగక్షమును 
మోాబిక యుండవలయును. 

ధ ర్మాఒవిరుద్ధో భూతేషు కామో౭నీ శ్రే భరతర్షభ | (గీత, ౭-౧౧) 

ఈస్థితియందుండు జీవులకు ధర్మ విరుద్దముకాని కామము 
మెక్కి_లి యావశ్యక్ష మగుటచే నది తన స్వరూప మేయని భగ 
50తుండు గతా శా స్త్రమునందు నక్కాణించి యున్నాడు 
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'కాంబట్టి ధనార్గ నమునందును, కామోపభోగమునందును జీవు 
లిస్టానుసారము వర్తింపక యుండుటకు ధర్మము నతి కమింపక 
యుండవలయు ననునిర్బంధము మొట్టమొదటిది. మజీయును 
అర్జిత దవ్యమునందు. గాంతభాగమెనను బరోపకారమునకు 
వినియోగించుట యీజీవులకు ముఖ్యధర్మము. దవ్వ మూగ్దిత 
పజుచుట ముఖ్య వ్యా పారముగ నుండునఫు డార్జితవిత్తము 
తనకు మాతమె యుప యోగింపవలయు ననుట యంత మంచిది 
గాదు. అతిజాగరూకతతో ధనమును భదపజిచుట, వ్యయ 
'మొనరించుటయం దిష్టము లేశ యుండుట యట్టిజీవులకు సహజ 
గుణములుగ నుండు, వినను అట్టివారికి పరోపకారము కొటి 
కల్చముగ నైన ధనవ్యయము చేయంబడినచో భగవంతుండు 
(వ్రీతినొంది ెక్కుముడుంగులు (ద్రవ్యమును |బతిఫలముగ 
నిచ్చుచుండును, చేశ కాలపాతములెజింగి భ గవదర్భణముగ 
దానము లోనగునవి చేసినచో నిహపరసుఖములు గలుగు 
నను ధర్శము లనుభ వజ్ఞులును, తత్త్వవేత్తలు నగువారు శాస్త్ర 
ములయందు. |బతిపాదించి యుండుట చే. బరోపకారమున 
నెక్కుడాస క్తి కలుగును. ఈ రీతి [గమ కమమునం బరోప 
కార బుద్ధి వృద్ధియగు చుండును, కాల క్రమమున బరోపకార 
బుద్ది వృద్ధి కానుకాను ధనమునం దభిమానము, ముమత బుద్ది 
వదలుచువచ్చును. 

మజీయు శరీరసుఖమును గొంతవట్టకు వదలినం గాని 
ధనార్జనమునందు నేర్చతీ "కాం జాల(డుః కాయబట్టి చేహసుఖ 
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మునంతగాం గోరక కార్యనిర్వహాణమందు జాగరూకతను, 
పూనికను అభ్యసించి పరిజనుల విషయమై యేయే మనుష్య 
లచే నెట్టిపను లెం తెంత యెస్సు డెప్పుడు 'చేయించవలయునో, 
హెచ్చుతక్కు-వలు లేక యెంతమా తము వారికి వేతన మోయ 
వలయునో తెలిసి యపమతత్తతో' వర్తింపవలయునుః బ్రతరుల 
తోంజేయు [కయవికయాదివ్యాపారమునందు న్యాయమును 
విాజరాదు. ఆర్జించిన [ద్రవ్యమును సద్వినియోగము చేయ 
వలయు. ఈ మొదలయినవి యీాజీవులయందు వృద్ధి నాం 
దగిన లత.ణములు, 

ఇట్టి జీవులు వైశ్యజాతియందు జన్మించువార లని హిందూ 
మత గంథములయందు నిరూవింపంబడి యున్నది. ఏచేశమునం 
దైనను జీవులు రజోగుణ ప ధానులయి (దవ్యమును సేకరించు 
టయే ముఖ్యవృ త్తిగ నుండువారలు వైశ్యజాతివారసి భావింప 
దగు. ధనము నార్జించి యూార్టితముచేసి యుచితముగు మిత 
వ్యయము చేయుటయు, పరోపకారముకొజకును, బేశశ్లే మము 
కొజకును, ప స. ఆర్జిత దవ్యమును వినియో 
గించుటయు [కమ[కమముగ ధనమునం దున్న మోహమును 
వదలి కొంత నిస్పృహాత్వము నొందుటయే దీనికి ముఖ్య 
పురుషార్థము, 

ఈజ్ఞానము కొంతవజకు వి. కానుకాను జీవులు ఇంత 
వంకల 'నుత్కృష్టమగు జన్నము “నాంద నరు రులగుచున్నారు, 
దవ్యమునం దున్న మోహ మించుక [కము[క్రమమున వదలు 
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చుండినపుడు చేహాభిమానము వదలియుండదు గాన దేహము 
సహితము పరుల మేలుకొొజకు వినియోగము చేయందగినదను 
జ్ఞానము వృద్ధి కావలయును. అట్టి సితియందు జీవుండు మ తియ 
మటు జనన మొంద. దగియున్న వాండు. త తియులు 
ధనమునం దభిమానము కొంత తగ్గియు నెక్కుడుగం గీర్తికా 
ములై (పజల దమ యాజ్ఞావళ వర్తులను జేయ నిష్టముగలవా 
రగుదురు. (పజాపరిపాలనను చేయుచు ధర్మరతుణమున (బ 
జల మేలును ఎల్లప్పుడు కోరుచు. దనుముహిమ వృద్దిగ నుండ 
వలయు ననునభిలాష గలిగియుందురు. తు తియులు శౌర్య 
భి ర్యా దార్యములు లోనగు వానియందు. దానూాన్న త్యమున 
నుండ దలంతురు. (పజలను రథీంచుటయం దధి కాభిమానము 
గలిగి వారలకించుక యేని యపాయము గలిగిన దానిని దొల. 
గించుచు, ఒకప్పుడు వారికై [పాణత్యాగము చేయవలసి 
వచ్చినను వెనుదీయక వర్తింతురు. ఇందును [గమ[కమమున 
ధనమునం దభిమానము వదలినరీతినే శరీరమునం దభిమాన 
ముకూడ వదలించుకొనుట యాీాధర్మమువలని ముఖ్య ప్రయో 
జనము, ఈస్థితియం దుండుజీవులు తమకు. గల యధికార 
గర్భముచేతిం దమ యాజ్ఞ కులోంబడిన (పజలను క్షోభింప 
జేయుచు దమ సంపత్తునంతయు స్వ పయాజనమున శే విని 
యోగించుచు. దమయున్నత ధర్మమును మజచినన్వు బహు 
విధానుభవములచే నామార్షము అధర్మమని తెలిసికొని పజా 
శ్లేమము కొజకే భగవంతునిచే సృజింప(బడితిమని యెిటణింగి 


సర్వస్వము బరుల కై యుప'యోగముచేయుచు. గట్టక డపట 
జేవామునందలి యభిమానమును యుడాదులయం౦దు వద 
లుచ్చు నంతకంకు నెక్కు_డగుజన్నము నొందుటకు నర్హులగు 
చున్న వారు. 

ఆదియందు జీవుడు కేవలవిషయాసక్తు(డుగనుండి యుక్తా 
యుక్తము లొకించుక యెన చెటుంగకవ ర్తించి, వివిధానుభవ 
ములచే నల్పముగ జ్ఞానము నొంది వీదవ సేవకావృత్తియందుం 
ననకంకు నుత్తములగు జీవులకు శుశూషణేయుచు వారి 
సన లోంబడి వర్ప్తించుచు. ద మోగుణజాతములగు ని దా 
స్య పమాదములను దరించి స్వతంత్రవృత్తి కర్షుండై, రజో 
గుణవశవ ర్తియె ధనార్హ నమున కనుకూలవముగు వృత్తులయందు. 
బవర్తిల్లుచు నర్ధమే పురుపారముగభావించుచ్చు దాని శె 
పాటుపడుచు, దవ్యమునందు విశేషమగు నాశయు మోహ 
మును గొంతదనుక కలిగియుండి కాలక్రమమున ఏవి ధాను 
థవముల వలన నాయి. మువలణ లుగు నాఖ్యములు నశ్వర 
ములను జ్ఞానము దృఢము కానుకాను క్రమ,క్రమమున ధనము 
5ందలి తను ఏ వదలించుకొని, యంతకంయకెు నుత్తవు 
రుగు జన్మమున జన్మించి, (పజాపరివాలనము మొదలగు ధర్మ 
మణ కార్యములలో వర్తించుచు శెర్భథై ర్యాదులు గలిగి 
కన మేలుకంకెం (బజారతు.ణము నెక్కు.వగ భావంచుచు, తన 
"ర్య థెర్యములను, శరీర పాటవమును, శ క్తి హీనులను గా పాడు 
"అ కే యుప యోగించుచుర, దనయధీనవుగు (ద్రవ్యము (ప 
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జలమేలుపొంబు వినియోగించుచు, తనశరీరమును సహితము 
(పజార క్షణమున శై త్యజించుట కుత్సాహము గలవాండగుచు6, 
(గమ కమమున. బూర (ము (దవ్యమునండలి యభిమానమును 
వదలినశ్ష్రే చేహాభిమానమునుగూడ వదలి, పూర్వజన్మంబు: 
లన్నింటికంశు నుత్తమమును, సత్త్వగుణ (పథానము నగు 
జన్నమును బొందుటకు జీవు డర్లు డగుచున్న వా(డు. 
యనా ముగ అంతమట్టుకు పరిపక (మయిన జీవుండు 
విషయసుఖములయం దాశయ్యు నై హిక సుఖసాధనమగు ధన 
మునందభివూనమును, చేహాధీమానమును గాంతవజకు జయిం 
చియే యుండును. ఇట్టి లకుృుణములతో. గూడినజీవుండే యు త్ర 
మజాతి జీవుండనిపించుకొ నును. ఇట్టి పదవినొందిన జీవం డితర 
జీవులకు జనమును బోధించుటకు నరుడు. జీవుడు నిదా 
లస్యాదులవలని సుఖంబును, ధనార్హనమువలని మోాదమును, 
చేహాధిమానమువలని సంతోషమును నసిరములని చెలిసి, సిర 
సుఖమెద్దియో యని వెదకుచు నది మ. తెలిసి, 
న ల దత్యు తాహముగలవా(డై యుండు. మొదట 
మొదట విద్యావంతుండ నను నభిమానముకొంత గలిగి 
యుండినను |గమ।క్రమమున( ద నజ్ఞానమంతయుం బరుల మేలు 
కొట కుపయోగించుటకు నేర్చుళొనును బహుకాలము నానా 
విధములగు శాస్త్రములు మొదలగు నపర విద్యల నేర్చి సకల 
విద్యాపారంగతుండై యావిద్యలన్నియు ప హరా కో 
థారమగు పర మార్గత త్ర కమును బూర్హముగ బోధింపంజూాల' 
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వని తెలిసి * సకలవిద్యా (పతిష్భ "యగు సరవిద్యయొకటి 
యుండవలయును గదా యని యెజింగి యాపరవిద్యను గురు: 
ముఖమున స్వీకరించుటకు యత్నించును. ఇపుడు జీవునకు 
వేద శా స్రములను జదువుటయు, నితరులకు వానిని జెప్పుటయు, 
లోక పీతము నుద్దేశించి దెవయజ్ఞ్ఞ ములు ముదలగువానిని 
జేయుటయ్ము ఇతరులచే. జేయించుటయు ముఖ్యములగు బా 
వ్యాధర్మములు. మజీయు నిందియములను విషయాస క్తము' 
లను గాకయుండ నియమించు కొనుటయు, ఇందియములతోం 
జేరి వానికి లోంబడి వర్షింపకయుండునటుల మనస్సును మరల్చు, 
కొనుటయు, బృం దియములను దమకధిపతియగు మనస్సునకు 
లోంబడి వర్తించునట్లు చేయుటయు నివి పట్టుదలతో సభ్య, 
సింపందగిన యంతరం౦గ ధర్మములు, 

ఇట్టి పదవింబొందిన జీవుడు జ్ఞానమును అభివృద్ధి చేసికొని. 
భగవద్భక్షిని, తుమ (అనంగా నితరులయందున్న లోపముల' 
నొర్చుస్వభావము)ను, సర్వభూతహీతత్వమును ముఖ్యముగ 
ననుష్టింపవ లెను. పూర్వజన్మములయందు వి త్రము మొదలగు 
వానియం దభిమానమును, చెహాభిమానమును, కామ (కోధ 
ములను కొంతవజుకు జయించియుండుటచే నిపుడు సర్వభూత 
పాతుండగుట కర్షుడై యున్న వా(డు. కామ కోధములను సం: 
పూర్షముగ జయిం౦పC బయత్న ముచేయనవలయును. ఎల్లప్వు 
డును శరీరమును, ఇందియములను, మనస్సును స్వాధీనము: 
చేసికొనుచు విషయ విముఖుండగుచుండవలయును. వేగిరపడి 
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యేకార్యమునై నం జేయరాదు. సదా ఇాంతిస్వరూపుండుగను, 
శుద్ధుండుగను నుండందగు. ఉత్తమజ్ఞానమును బురుపార్థ సాధన 
ముగ భావించుచు నద్దానికంయె (శేష్టమగు విత్తము వేజొకటి 
లేదను మనోనిశ్చయము గలిగియుండవలయును. 


శవోదమ స్పపకచం క్షాంతి రార్ట్యవ మేవ చ| 
జ్ఞానం విజ్ఞాన మా స్తీక్యం (బహ్మకర్మస్వ భావజమ్‌! (గీత. ౧౮-౪౨) 
నె తాదృశం _బాహ్మణస్యా స్తి విత్తమ్‌ 
యక్షైకతా సమతా సత్యతా చ 
శీలం సీతి ర్షండని ధాన మార్జనమ్‌ 
తత స్తపళో ఎపరమః (కియాభ్యః || (పురాణవాక్యము.) 
తా, ఏకత్వము, సమత్వము, సూనృతో క్షి, సదాచారము, 
స్థిరత్వము, మొదలగు వానితొసమానమగు [దవ్యము [బా 
హ్మేగునకు "వేజొండు లేనే లేదు. 
ఈలకుణములతో ౮హాడిన జీవం డుత్తమజాతి జీవుం డని 
వించుకొనును. వచబేఛమునందు జన్మించినను ఇట్టిలతుణములు 
గల జీవులే యగజాతి జీవులని యెన్నందగుదురు. ఈలకుణ 
యులు ఆర్య సంఘమునందలి (బావ్మాణులయందు స్వాభావిక 
ముగ నుండవలయును, ఇవి లేకపోయిన యెడల నాని నభివృద్ధి 
చేసికొనుటకు వలయు (ప్రయత్నము చేయవలయు. అట్లుకా 
బ్రో _(బాహ్నణజాతియందు జన్మించినను (బాహ్మణు(డని 
యెన్న బడుట కర్గు(డు కాడని సృతులయందును, పురాణ 
ములయందును దృథముగ c జెప్పంబడియున్న యది. 
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ధర్మములను నివి జీవుని నుత్తవస్థితికిం 'దెచ్చుటకుం ద త్వ 
వే త్రలగు మహర్తులచే విధింపంబడీన మార్గములు. జీవుని 
పూర్వజన్మ జంపా రన డెలిసి గుణకర్మ విభాగములు సేసి 
ఆర్య సంఘమున + దొలుత6 జాతుర్వర్త్య విభాగముచేయంబడిన 
దని భగవద్గీతయం దుదాహరింపంబడియున్నదిం పూర్వకాల 
మున మానవులు శా న్రములయందు విశ్వాసము గలిగి నొతు) 
విధులగు ' స్వధర్మముల నుల్లంఘింపక యనుప్టించుచుండుటం' 
బట్టి సామాన్యముగ ' జీవునియంతరంగస్వ భావము ననుసరిం 
చియే చాహ్యమగు జన్మము లభించుచుండెను, అనంగాం 
ద మోగుణ |పథానులుగనుండు జీవులు శూ దజాతియందును, 
రజోగుణ |పథానులుగ నుండుజీవులు వై శ్వ కుతియ జాతుల 
యందును సత్త్వగుణ |పథానులుగ నుండు జీవులునూ తము 
(చాహ్మణవర్షమునందును జన్మించు చుండిరి. నారియందు 
గామము హాచ్చనుహెచ్చను వారు స్య పయోాజనపరులై 
ధర్మము నతి కమించుటచే వర్గసంక రము కలుగ సాగెను 

జీవుడు తాయబుట్టిన వర్గమునకు విధించిన బావ్యాధర్శ 
ముల ననుష్టింపక పోవుట వర్ష సంకరమని సామాన్యముగాం 
జెప్పచున్నను, జక్కంగ విచారించినచో జీవుడు తన స 
భావమునకు సరిపోని వర్షమునందు. బుట్టుటయే వర్త సంకర 
మని తహ. కానుములకు లోనై శా ప్ర్రవిహి 
తము లగు ధర్మముల నతి కమించి విచ్చలవిడిగ వర్తించుటచే 
ననేక వర్గ ములవారితో నానావిధములగు బుణానుబంధములు: 
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కల్పించుకొనుటచే నీసంకరము పాష్తించుచున్నది. ఐనను 
కర్మాధిచేవతలు ముందు సూచించినరీతి శేయేకాలమున శే 
యేధర్మముల ననుష్టించుట యేయేజీవులకు ని శ్శేయఃకారణ 
మగునో వానిని జక్క_(గజూచి వారి కనురూపమైన వర్ణముల 
యందు వారిని బుట్టునట్లు చేయుచున్నారు. కావున స్ధూల 
ముగా గనయుడు బాహ్య సంకరమును మాము పాటించి 
శ్వా న్ర్రసమ్మతముగను, యుక్తియుక్త్రముగను జేయం౭బడిన వర్ల 
విభాగమును బొత్తిగా ననాదరణచేయుట సమంజసముగాదు, 

బ్రక్కాలమున నీచేశమున నాయావర్షములయందు జన్నించి 
యుండు జీవులు వ ర్షధర్శములం జక్క-(గ ననువ్చీంపకుండుట 
చేత వర్గవిభాగమునం దాదరణము తగ్గెననియును, ఈవిభా 
గము యుక్తియు క్షమనియు నెణీంగి దానివలని (ప్రయోజన 
ముల నుపలన్నీంచి యెల్ల వారలు తమతమ వర్లధర్మములను 
సాధ్యమగునంత శ్రద్ధతో ననుష్టించుచు స్టృతిక ర్హలగు 
మహాత్ముల యు ద్లేశముల నెబివేర్చి వర్షవి భాగము నిర్దుష్టముగ 
నుండునటుల6 జేయుటకు మహాపయత్నము చేయవలయును, 

వైనుదహరింపంబడిన ధర్మములన్నియుం. బరిలీలించి చూడ 
ముఖ్య విషయ మొక్క-టి గానవచ్చుచున్నది. ఒక్కొక్క 
వర్షమునకును ధర్శములు విధింపంబడియున్నవి. అనంగా 
నొాక్కా-క్క-వర్షమువారును జెయవలయు కర్షములును వారి 
యం దుండవలసిన గుణవికోషములును వీధింపంబడియున్నవి 
గాని యాజూతివారికింగల యధికారమును గుజించి యించుక 
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మైనను శాస్త్రములయందు. జెప్పంబడియుండ లేదు. ఒక్కొక 
జూతివారును వారి వారికి వధింపంబడిన కార్యముల నించుక 
యేని లోపము లేకుండ జేయుచు, నిపే.ధింపంబడిన పనులను 
బొత్తిగవదలుచు వారివారి యందుండందగిన యంతరంగ 
లక్షణముల నభినృద్ది చేసికొనుటకు యత్ని ంచుచుండిరి గావ్రన 
చేశమునందలి (పజలందటును సమరసభావముగలిగి శరీర 
మునం దంగములువలె జన సముదాయమునకు శ్లీవుము నొన. 
గూర్పుచుండిరి. శరీరమందలి యంగము లన్నియు నన్యో 
న్యానుకూల్యము గలిగి శ్ర రీర నాఖ్యముకొఅకు. బాటుపడుచుండి 
ననే శరీరమునకున్కు ఒక్కొక యంగమునకును శ్లేనుముగలు 
గును గాని యొకొొ-క్క- యంగము ఇత రాంగముల కొజకుం 
బాటుపడందలంపనిచో సమష్టిశరీరమునకు శే మము లేకపోన్ట 
టయెగాక మయొక్కొక్కయంగమును గృశించి నశించును 
గదా! అళక్ట్లే జనసముదాయము శరీరమునక్రును, జనులు ఆ 
శరీరమందలి యవయవములకును బోల్పందగినవారు. జనులం 
నతు వారివారి యోగ్య తానుసారముగ, దమతేమధర్శముల 
నెణింగి చక్క_ంగ నాచరింప సమన్విరూపమగు జన సముదాయ 
మునకు సేమము గలుగుటయేగాక జనులకు సహితము సుఖం 
రొన (గూడును అట్లు అన్ని వర్ష ములవారును దమతమధర 

ముల జక్క_లగ నాచరించుచు, నితరులయందలి దోవదర్శన 
రులు గాకుండునంతకు హిందూ దేశమున జనసంభుము అస 
సాన సుఖము ననుభ వంచు చుం డెను, అట్లు గాక నొాక్కొక్క 
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రును తమతమ ధర్మములం దశద్దచేసి బరులనుమా|త్రము 
వారిధర్శముల నాచరించునట్లుచేసి దానినుండి తమకు రాందగు 
య. మాత్రము కోర నారంభించుటచే నిప్పటి దుర 

స్టగ లెను. ఈరీతి సర్వజనులును తమతమ ధర్మములను వదలి 
స్‌ సక స్పర్షలతోం జెడిపోయిరి. జనసముదాయమునకును 
దదంగములగు జీవులకును శ్నేమము [కమకవమమునం దగ్గిపో 
యెను. శరీరమునందలి యవయవము లొకొ-క్క-టియు శరీర 
పోవణమునకు. బాటుపడుటలో. దమతమశకార్యముల నేమ 
అటిక చేయుచుండవలయుచనేగాని తమవృత్తులం దు _్రమమధ్యమ 
నీచములనుభావములం జర్చింపరాదు. అమే చాతుర్వర్ష్యవి 
భాగమునందును ఒక్కొ-క్క-జాతినారును వారివారి ధర్మము 
లను బరిపాలించుటకు బహువిధముల యత్నింపవలయునుగాని, 
కొందటు త్రము లనియు, మజికొంద అధము లనియు భావిం 
చుటగానిి కొందణుమా తము పూజ్యులనియు, తక్కినవారు 
వారిని బూజంచుచుండవలయుననియును ఎంచుట శాస్త్ర 
సమ్మతముగాదు. ఎవరికింగాని తమధర్శములను లోపము లే 
కండ నాచరించుటచేం బూజ్యతయున్నది గాని జన్మమున 
మా(తేము పూజ్యత నొంద(జాలరు. శవుదవమూదిగుణసం 
పన్నుండై లోకోపకారపరాయణుండై సత్క-ర్శనిరతు (డై 
యుండు (బాహ్మణు(డును, స్వప యోజనము నించుక యేని 
గోరక (పాణమునం దభిమానము సైతము విడిచి, (పజారతుణ 
తత్నరుండై యుండు భూవాలు:డును, ధర్మము నతి కమించక 
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యర్థము నార్జించుచు6 గుటుంబమునందుం గోశాధిపతివలె జన 
సముదాయమంతయు నొక్క-కుటుంబముగ భావించి యా 
కుటుంబమునందుం చాను గోశాధిపతిననిమెంచి నిహృతు పాత 
ముగ యోగ్యత ననుసరించి పాతత నెజింగి యెల్లర శైమము 
కొఆఅకు ధనమును వ్యయించుచుండు వైళ్యుండును, జూగరూ 
కుండై [పమాదమొకించు కేని లేక తనకు విధింపంబడిన కార్య 
ములన్నింటిని యథావిధి నెజు వేర్చుచుండు శూ దుండును బూ 
జింపంబడదగుదురు గాని యోగ్యత లేకయున్నను జన్నమున 
మాత ము త్రమజాతలివార నునియు, పూజ్యులమనియు నెన్ను 
వారందటు పూజ్యులు "కాంజూలరు. 

యథా కాష్టమయో హస్సీ యథాచర్మమరొో మృగః | 

యళ్చ వి_పోఒనధీయాన 'శ్రుయన్తే నామభారకాః | 

యో ఒనధీత్య ద్విజో చేద మన్య_త కురుతల్మేశమమ్‌ | 

చ జీవన్నేవ ళూదత్వ మాళు గచ్చతి సాన్యయః || (మనుస్మృతి. 

యభథో క గుణసంపన్ను (డుగాని (బాహ్మణు(డు (బాహ్మా 

ణుండుకాండు, [మానితోంజేయంబడిన యేనుగు వనుగుకాదు. 
వ నిర్మితమగు జింక జింక కాదు. ఇపవియన్నియు నామము 

(తముళే. అధ్యయనము చేయని (బావ్మ్నాణుండు యథార్థ 
be (బాహ్న్మణశ బ్దవాచ్యు(డు కాడని నునుస్మృతియందు 
స్పష్టముగ జెప్పంబడియున్నది. ఈయర్థము స్పృ్రతులయం 
దును బురాణములందును ఇతిహోసములందును వవరింపంబడి 
యున్నది. 
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శ్రీమహాభారతమున నరణ్యపర్వమునందు యుధిష్టి రాజ 
గర సంవాదమున నిట్లు వివరింప(బడియున్న ది. 


సత్యం దానం క్షమా లీల మానృశంస్యం తపో ఘృణా | 

దృశ్యంతే యత నాగేంద క _వాహ్మణ ఇతి స్మృతః || 

కూడే తు యద్భశే ల్లక్ష్యం ద్విజే తచ్చ న విద్యే | 

నెన కూూదో భవేచ్చూ.దో (బ్రాహ్మణో నచ (వాహ్మణః |] 

యత్రై త ల్లక్యు లే సర్ప వృత్తం స _వాహ్మణః స్మృతః 

యత నైతద్భ వే త్సర్స తం కూద మితి నిర్దిశేత్‌ | 
(మహాభారతము, వన పర్వము, 'ర3.అంం ౨౧-౨-౨౬.) 

న యోని ర్నాపీ సంస్కారో నశ్రుతం న చ సంతేతిః | 

కారణాని ద్విజ త్వస్య వృత్తమేవ చ కారణమ్‌ ॥ 


(మహాభారతము, వనపర్వము, 3౧3-ఆ,, వో. ౧౦౮) 


తా. సత్యము, దానము, ఓర్పు, నీలము, సౌమ్య భావము, 
తపస్సు భూతదయ యివి యన్నియు నెవనియం దున్నవో 
అతండు (బాహ్మూుణుం డన6 దగును ఈ గుణసముదాయము 
ఛూ దునియందు గోచర మయ్యెనేని యతండు ళూదుండు 
"కాండు. ఛూ దాధికుం డనుట. ల్రవియన్ని యు (బాహ్మణుని 
యందు గోచరములు కావేని యతే(డు | బౌహణుండు కాడు 
శూ దతుల్యుం డనిభావము...... సన పుట్టుక యు; 
సంస్కా-రములును, పాండిత్యము, గో తము నను నివి (బాహ్మ 
ణత్వమునకు గారణములు కావు. సద్వృత్తి త్రియే ముఖ్య హేతు 
వసి భారతవచనాభి పాయము, 
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మజీయు శ్రీవష్షు భా గవతమునందు, 
యస్య యల్ల క్షణం (పోక్తం ఫుంసో వర్ణాభివ్యంజకం | 
యదన్య_తాపీ దృ ్యేత త్తే నైవ వినిర్షి శేత్‌ || 
(భాగవతము, ౭.౯.౨౫.) 
తా. పురుషునకు జాతిసూచకముగ చేలకుణములు చెప్పం 
బడినవో యవి యితరునియందు. గూడం గనంయబడు నేని 
యత: డాజూతివాండసి విష్టుభాగవ తాభి పాయము, 
ఇట్ట గ జాతివారు పూజ్యుల వుని యితరులనుండి సన్మాన 
మును బలాత్కారముగం గోరుట ధర్మము గానట్టు వారల 
యందు దోపారోపసణను చేయుటయు సీర్యాసూయలు గలిగి 
యుండుటయు నితరులకును ధర్మముగాదు. అన్ని జాతుల వారును 
సోదరభావమును గలిగి పరస్పర మై, తిన భివృద్ధి చేసికొనుచు. 
దమతమ ధర్మముల లోపములు లేక జరుప్రుచుండిన యెడల జన 
సముదాయమంతయు శేనుమును బొంద(గలదు. 


ఆశ మధర్శములు 


వైసూచించిన వర్షవిభాగమున జీవునకు మనుమ్యజ న్నము 
(సాక్తించినది "మొదలు ముక్తి వాపి పర్యంతము జీవునియా[త 
నాల్లుభాగములుగ విభజింపబడి యున్నది. మజియును (పతి 
జన్మమునందును జీవితకాలము, అనయ్యా, న్లూలశరీరముతో 
భూలోకమునందు వంర్తించుకాలమంతయు పె విభాగమున 
కనురూపముగనె నాల్గుభాగములుగ నేర్పడుచున్న ది, 


106 (బహ్మావిద్యాద ర్పణము 


ఆదియం చేలాటినియమములకు లోబడక యిచ్చాను 
సారము వ ర్తించుచు. దలిదండుల పోషమణమునకు. బాత్రుండె 
శెశవము గడవీ వీదప కొంతకాలము వి ద్యాస్వీకారము 
సేయుచు, గురుగ్భవామునందు నివసించుచు, గురువునాజ్ఞకు 
లోబడి వర్తించుచు, గురుశు శూవచేయు చుం బూర్వమున 
శూ దసమమగు జన్నమునందు జీవుం డుండినకాలమునం బొం 
దిన భాగమున మరల (బతి కొ తజన్నమునందును దృఢ పజుచు 
కొనుచుండును, ఇదియ ఆర్యధర్మములందు (బహ్మచ ర్యా 
(శమధర్శమని పిలువంబడుచు "దేశాంతరములందు విద్యార్థి 
ధర్శమన బడుచున్నది, గురుగృహమునందు. గాని లేక చేశాం 
తరములయం దుండురీతిని బాఠ శాలాధికారుల విచారణకు 
లోబడిన నివాసములయందు గాని విద్యార్థినివసించుచుు, 
ఉపాధ్యాయుల యాజ కులో.ంబడియుండి కాలనియవుము 
తప్పక కాలో దితకార్యముల నెజ వేర్చుచు, సదా గురువుల 
సత్చాంగత్యమున. గలుగు మేలు నొందుచు నుండుటచే. 
(గీడాసక్షి, (పమాదము లోనగువాలుని నై జగుణములను 
దరించి యుక్తవయస్కు-.డై నపుడు పారతం త్యమునందుండి 
వదలి స్వతంతముగయ గార్యనిర్వాహకము చేసికొనుటకు 
వలయు సుగుణసంప తిని బొంద గలిగియుండును. ఇట్టియెర్సా 
టులు పశ్చిమ'దేశములయందు. 'జేయంబడుచున్న వి. పూర్వ 
కాలమున హిందూ చేశమునందును గురుకులవాసముచే నీ (ప 
యోజనము' లెక్కుుడుగ స. ఇక్మా-లమున 
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గురుకులవాసము గానరాదు, బాలురు స్వగృహములయందు 
నివసించుచు. దలిదండులయు బంధువ్రలయు | బేమాతిశయ 
ములకు బా తులగుచు, నతిసుపమారముగం బెంపంబడుచు, 
లేక యితర (గామములయందు వికయాన్న భో క్షలయి, యింటి 
యందలి నిబంధనలు సెతము లేక, పాఠశాలలకు బోవు నల్ప 
కాలమునందు. దప్ప తక్కి-నకాలముల విచ్చల విడిగ వర్తిం 
చుచు, గాలోచితకార్యముల. జేయించి వివారించువారు 
లేక్క యున్న వారు, కాబట్టి పూర్వులయం దున్న సుగుణసం' 
పత్తి యిక్కాలపువారియందు లేకయున్న ది, బాలునకు నడం 
కువ, అలోలత్క విద్యాసక్తి, సుఖేచ్చ లేకయుండుట్క పాటు 
పడుట, ఇవి ముఖ్యలతుణములుగ నుండందగు, ఈలత.ణముల 
నభ్యసించి దృఢ పజచుకొనినచో స్వతంతముగ గార్య భార 
మునువహేంచుట కర్ష్యండగు. ఇవ్విధమున గురుకులవాసము 
చేసి సంసారభారమును వహించుటకు నర్మ డైనచో, వివా 
హీతుడై గృహస్థా శ్రమ ధర్మముల ననువ్ఫ్‌0పంద గియుండు, 
ఇవ్విషమయమున ముఖ్యముగ గమనించందగిన విషయ 
'మొకటెియున్నది, పూర్వకాలమున సీయా శమధర్శములు 
ఒకటివెనుక నొకటి వరుసగ ననుష్టింపC బడుచుండెనుగదా ! 
బ్రహ్మచర్యము పూర్ణముగ జరిపి విద్యాభ్యాసము గురుగ్భహా 
మున సలిపి పూర్తి అయిన పిదప గురువునాజ వడస్కి కొంత 
వరకు తీర్థయాత్ర లమూలమున నానాచేశ సంచారముచేసి, 
తద్ద్వారా తన జ్ఞానమును అభివృద్ధి చేసికెనిన యనంతరము 
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యు క్షవయసు స్కు-డైన పురుషుడు వివాహితుడె గృ 
ధర్మానుష్టా నమును | పారంభించుచుండేను. ఇవుడన్న నో 'బవ్మ 
చర్యము నామమా,తమైయున్న ది. విద్యాభ్యాసము. వారం 
భించిన అల్బ్పకాలములోపలనే వివాహము అననేమో అర 
మెనను 'తెలిసికొనజాలని బాలునకును, అంతకంఅు చిన్నది 
యగు కన్యకును వివాహము చేయంబడుచున్నది. అదియును 
నామమాత్ర కన్యాదానముతో నిలువక, విద్యాభ్యాస కాల 
ములో తరుచుగ గర్భాధానము సెతము జరుపుచున్నారు, 
శరీరమనళ్ళ క్షల నంతయు విద్యాస్వీకారమున నుప యోగించు 
చుండవలసిన కాలములో, బాలుండు పూర్ణగ నౌ ప్థథర్మమునం 
(బవేశించి కటుంబభారమువహించుటవలన శరీర పాటవమున 
కను మనశ్శ క్షికిని ెంటికిని కీడుకలుగును. విద్యాభ్యాసము 
నకు భంగముగలుగుటయెగాక పురువులును, శ్రీ శ్ర్రీలున, పూర్ణ 
యొవనమున నుండదగు వయసు స్పురాక పూర్వమే తరు 
క లవారగుటవలన బలహీనులై వార్టిక్య దశ యందుం౦డు Su 
'చెందుచున్నారు. పూర్వముకంకె నిపుడు జనులకు సరాసరి 
అయు గాయము తక్కువ అయి యున్నది. హైోందవజనాంగ 
మున కిద్దిదురవ స్ట వచ్చియుండుటకు సనాతనములగు ఆశ్రమ 
ధర్మములను ఉపేతు. చేయుటయే కారణము. ేశాభిమాను 
లందరు ఈవిషయమును బాగుగ యోచించి, పూర్వమువలె 
(బహ్మచర్యధర్మమును చక్కగ రఠత్నీంచి, బాలురును బాలి 
కలున్తు యుక్తవయస్కులై పూరక్షయావనమును చాందినం 
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చాక గృవా స్థభర్మమునం (బవేశించక యుండ చేసినచో, శీభు 
కాలమున నె “యువకులును యువతులును శరీర పాటవమును, 
ఇం దియనిగహము మనశ్శ క్రియు గలిగి, వీర్యవంతు లై, దృఢ 
గాతులగు సంతానము నుత్పత్తి తిచేయ గలుగుదురు. ఇది 
దేశాభివృద్ధికి మిక్కిలి అవశ్యము. ఇవ్విషయమున శద్ధగొను 
వారు యభార్లముగ చేశ సేవాతత్సరు లగుదురు, 
గృహా స్థునకుం గుటుంబమును భరించుట 'మొదటిధర్మమగు 
చున్నది. ఇందును అనుష్టింపంబడు సర్వధర్శములును, చేయ 
బడు సర్వకర్శములును 'జీవ్రలకు బరమార్థసాధనమగు జ్ఞ జాన 
మును పృద్ధిచేయు నుద్దేశము గలవియే, వివాహము ప 
మెహీక సుఖసాధనముగ నెంచ రాదు, 
ధనము నార్టించుటయు, నరుకు కాక యుండ నై పీక 
సుఖముల ననుభవించుటయు, ఆర్జించిన [ద్రవ్యమును గేవల 
స్వశరీరపోవణము నకు మా తముగాక [కము[కమమునం బరోప 
"కారముకొఅకు వినియోగించు టయు, గృవాస్టు స్థువున క భివృద్ధి 
కారణము లగుధర్శములు. రం శ లేనకు హతము 
లక ములగు దారసుతాదుల సుఖమును అత్మసుఖమువ లె క్‌ 
వించుటయు, [కమ[కమమున బంధుమి తాదుల సుఖమును 
గోరుటయు నీమొదలగునవియు వానికి నైజమగు స పయో 
జనపరత్వమును వదలించి పరోపకారబుదిని వృద్దిచేయును* 
కాలము గడువనుగడువను గావుసంకలితముగాని (వేమ యి 
ప యగు. గృ వాస స్థధర్శమునందు స్యతం తముగ నార్జనము 
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చేయు సామర్థ్యము గలిగీయుండుటచేత గ్నవాస్లు వనేకులగు 
నితరజీవులకు నాధారమగుచున్నా (డు. ధనార్జన చింత లేక 
విద్యాస్వీకారము చేయుచుండు బహ్మణారికిని, సంసార తా 
పతేయమునుండి విరమించుకొని లౌకిక వ్యా పార విముఖు.డై 
వైదిక కృత్యములయందు. గాని, లేక స్వ రోాజనమును 
మాని లోక హీితముకొజకుచేయు లౌకిక కార్యములయందు. 
గాని కాలము గడుపుచుండు వాన పస్టు నకును సర్వసంగపరి 
త్యాగియె యెహీకముగాని అముష్నిక మునుగాని స్వ్మపయూ 
జనము నించుకయేని యఖిలపీంపక సదా లోకోపకారపరా 
యణుండ్రై ఛ్యానయోగపరుం డగుసన్న్యాసికిని గృహస్థువు 
ముఖ్యాధార మగుచున్నా (డు, ఇ్రబ్లల్ల వారికిని సహాయము 
జేయుటచేత ధనమునం దభిమానము వదలును. తనకంె 
నుత్తము లగ్గున నేకుల సాంగత్యము పలుమరు కలుగుచు౦డు 
టవే నహంకారము నళించి భ శ్రిజ్ఞానములు వృద్ధి యగుః 
చిన్నలగు వనం ముదలగువారలకు సహాయము చేయు 
నవకాశము గలుగుటచేత కరుణ వృద్దియగు. ఇట్లు సరషభావ 
ముల నిప్కూ-మ|చేను దినదిన స యూన నముగుచుం౦డు. 
ఈగృవా స్థధర్మమును జక్క-ంగ ననుప్పీంచుటచే ధనము 
నార్జించుశ క్రి గలవారియందు సామాన్యముగ 6౫ నృట్టు సప 
'యోజనపరత్వము, అహంకారము, కామ, కోధలోభములు 
[కనుకవమముగా మార్ఫునొంది పెన సూచింపంబడిన భక్తి 
(చేమానురాగములు కరుణ లోనగునట్టి సుగుణములు అభ్యు 
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దయ మొందుచుండును. కాంబట్టి యీధర్మాము జీవ్రునకుC 
గాల క్రమమున నుత్తమపురుపా ర్థసాధన మగుచున్న దియే గాని 
మోక్షమార్లమునకుం |బతిబంధము కానేరదు. జీవుండు పమ 
వురుహార మును సాధించుటకు వలయు నానావిధానుభ వములు 
గ్భవా స్థధర్ముమునం టే పొంద6 దగియున్నవి. ఆ యనుభవ 
కు వానినుండి పొంద(దగిన నమక గృహాస్థువుగ 
నుండి పొందనిచో నాస్థితికన్న నుత్తమములగు వనస్థ యతి 
ధర్మముల సనుష్టించుట కర్షుండు "కాంజాలండు, 
మొట్టమొదట గుల) కుటుంబభారమును వహించి 
యుండు వాండగుటచేం. దనపోషణమునం దుండువారిసౌఖ్య 
మును నిత్యము సమకూర్చుటయే (పథానకార్యము గలనా? 
డగుటంబట్టి కుటుంబ సంరతుణమునందు నునఃపూర్తిగ స్వ 
(పయోజనపరత్వము వదలక తీరదు. తాను (బేవించు దార 
సుతాదులను, తన గృహము నాళయించి వచ్చు బంధు 
మి తాతిభులను సంతృవ్రిపజచనిచోం దాను బరిపూ ర్లసౌఖ్యము 
నొాందంజూలండుం కాంబట్టి కుటుంచియగువాండు తన కోరికను 
గొంత న్‌ ప్పపజచుచు, నితరులకు సుఖమును గోరుచుండుటచే 
వానియందు నిష్కావు (పేమ యభీవృద్దియగు చుండు. 
మజీయు. గుటుంబమున కంతకు నధిపతియె యుండుటవేతం 
దన్నాశయించియుండు వారియందు. గరుణ వర్షిల్లుట కాస్సద 
ముగలిగి [కమ్మకమమున బీదలయందును, శ మ 
చును మరి ఏవిధముననై న తనకంశకు దక్కుువగ నుండువారి 
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యందును దయయ్ము అనుకంపయు వృద్ధియగు. మటీయు నిత 
రుల యందలి లోపముల విషయమున సహనముగూడ న 
యగుట కనకాశముగలుగు, ఇట్టిసుగుణములు కుటుంటీగనుం 
డ్‌యే య భ్యసింప సాధ్యముకాని యిత రా శమములలోనుండి 
న్‌్‌ నభ్యసింప నవకాశము చాలదు. ఇంతియగాదు. గృహ 
పతి యగువాండు ఇంటియందుండు నారినందణను, సేవకులను 
గూడం బోషించుటమా, తముగాక వారలను మంచిమాగర్షమున 
నడపుచు శిశీంచుచు త నందట ను త్రమగలిని బొందించుట 
యతని ధర్మము, బంటియందు. బలువురతో వసించియుండు 
టే న నేకములగు నిర్భంధసల నోర్చుకొనవలసియు౦డునుః 
ఏకాకియగు నాని కవి యుండవు, దినదిన ముట్టి యిబ్బందు 
లను సహించుకొనుచు మన స్పమాధా నము నభ్యసించుటచే 
తితీక్షయు, నుపరతియు నలవాటు చేసికొనుటకు గొప్పయవ 
"కాఫశముగలుగు, 

ఒకానొక సమయమున తొందరపడి తెంపుచేసి సన్న్య 
సించిన వానికి గృహవస్తువాహనాదులు ఒక్క-టి యైన 'లేమిం 
జేసి వానియందలి సంగమున కవకాశము లేకుండ వచ్చును, 
కాని యంతమా |తమున( దాను నిజముగ విరాగినై తినని (భ్‌ 
మించరాదు. see నెప్పుడేని విషయస్పర్శము కలుగ 
వైరాగ్య భంగమైనను గాందగు, అట్టుగాక గృహస్థువుగ 
నుండి ధనము నార్జించుచు, ఫోగ్యములుగలిగి యుండియు 
వాస్నిపై నాసి (కమకమమున తగ్గించుకొనుచు నిస్పంగము 
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నభ్యసించుటచే నిజమగు వైరాగ్యము వృద్దియగును. అట్టి 
వాండు* అంత స్త్యాగ బహీస్సంగీ ” యనివీించుకొనును, అటూ 
వంటి త్యాగము మోతు. సాధనమగునుగాని యంతే స్సంగము. 
గలిగి * బహిస్త్యాగి పోయె నంతమా[తమున పూర్చుండుకాం 
జాలండు, ఈకారణమునుబట్టి పరిపక్యముగాని జీవ్రనకు సన్న్యా 
సముకం౦ం“టు గృహస్థ ధర్మమున నిప్క్మూ-మముగు కర్మ యోగ 
మభ్యసించుట నిజముగ మోకు సాధనము, 

గృవాస్థ ధ ర్యానుష్టానమువలన వేజొక (పయోజనము 
గూడ గన్సట్టుచున్న ది. దినదినము గృహమును గూర్చి వచ్చు 
చుండు నతిథ్య భ్యాగతులను (బీతిపూర్వకముగ సత్క_రించు. 
టే [గమకమమున సంపూర్ణ మగు నె నాదార్యము వృద్ధియగు 
చున్నది. అతిథి భగవత్స్వరూవు డని శ్యాన్రములయందు 
నీరూవింపంబడియున్నది కదా! గృహమునకు వచ్చిన యభ్యా 
గతులకు గ వౌస్థువు ఉదకము, ఆసనము, ఆదరముతో. 
గూడిన మృదు మధురోక్తలు, ఇఇంతమా తమైన సమర్శించ 
వలయు నని సతు లుద్ధ పించుచున్న వి, కావున గృహాస్థువు 
అతిథ్య భ్యాగతులను సత్క-రించుటకు ధనవంతు.ండుగా నుండుట 
సెత మనావళ్యకము, వ్రీతిపూర్వకమయిన సంభాషణముూ 
వలన వారు తృస్త్రలయినట్లు ఆదరణము లేని యన్నాది దాన 
ములచేం దృప్పులు కాంజూలరు, “ అన్నంబు జీర్ణమగు, ఆదర 
ణ౦బు శాశ (తంబు “=” అన విందుముకదా! ఇవ్వధమున 
నొక్క_ండు నిష్కామముగ సత్క_రింపంబడినవో, నాతండు మా" 
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నవకోటికి. (బతినిధియగుటచేే, మానవకోటి యంతయు సత్క_ 
రింపం బడినదని యెన్నందగు. ఇదియు భగవ త్పీతికరము. 
ముజియు నతిథ్యభ్వ్వాగ తులువూ తముగాక గృవాస్థుని యింటి 
చుట్టు. దిరుగుచుండు కాక శునక బిడాలాదులు! సహితము 
ఆయింటినాశయించి జీవించుచునేయున్న వి. ఆర్యధర్శ్మము (ప 
కారము ద్విజులగువారలు దినదినము చేయు బలిదానము 
శునక వాయసాదుల సంరతుణము నుద్దేశించియే 'చేయంబడు 
చున్న దగుట శా స్త్రృములనుండి స్పవవుగుచున్న ది, ఇపింధ 
నం వీద క. rc మ. 
యందును [వీతియు, కరుణయు నభివృద్ది యగుట యేగాక 
జీవుని నానావిధములగు బుణములు సహితము తీఆుచున్న వి, 

ఇకొా_లమున మనభరతఖండమున నాల చునలని 
ముఖ్య ప యోజనముల కొన్నింటిని మర చియున్నారు. కుటుంబ 
మునందలి వారందరు అన్యోన్య, పేమానుబంధములతో కట్టుం 
బడియుండదగునుగదా ! "పెద్దవారు చిన్న వారియందును, 
"చిన్నవారు పెద్ద వారియందును జూపదగు పేమ యెట్లుండ 
వలెనో కొంచెము యోచింప దగు. భార్యయందు భర్త కును, 
చడ్డలయందు తం డికిని ఊండదగు పేమ యెట్టుండవలయును? 
(సేమవలన ఉభయుల మనస్సులుక లిసిి ఒండారుల యెడ 
'పూర్చ్ణమగు నమ్మకము పుట్టవలయును. ఇపుడు తరుచుగ అట్లు 
కానరాదు. భార్త భార్యవిపషయమునను, తండి సుతులవిష 


1 పిలి. 
లం 
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యమునను అధికారమును సాగించుచు, భయమునుపుట్టించు 
చున్నారుగాని, నిహ్క-ల్మషమగు (కుమరూపమగుభ'క్రిని కలి 
గించుటకానము, కుమారునికి తం|డికంటు నాప్పుడు వేరొక 
రుండరుగదా! వల్ల వాడు తనకష్టదుఃఖములను తం డియొద్ద 
మనసువిచ్చి చెప్పుకొనుటకు మారుగ, భయపడి, తం డిని 
చేరక, దుస్పాంగత్యమునకు పాలుపడుట సామాన్యముగ 
నున్నది. బాలురును యువకులునునగు ఫు తులమనో భావము 
లను, వాంఛలను వీతితోనూహించి, వారలకు దగు వోత్చా 
హమువేసి యుక్షమగు బోధచేసి, దుస్పాంగత్యమునుండి పీ 
తితో మరలించి వారికివలయు సహాయమునేసి, సౌఖ్యము నొన 
గూర్చ్పవలయును. అట్టుచేయక, చిన్న వారిని దూరముగనుంచి, 
భయముతో సెంచుటవలన అచేకానరములు క లుగుచున్న వి. 
బాలురయెడ పెద్దవారు నిష్కుల్ముపనుగు |చేమచూపు చోట్ల 
"బాలుర కును పెద్ద వారియందు పూర్షముగ భ క్రిరూపమగు 
(వేమ అభివృద్ధియయి, తమ నునో భావములను, వాంఛలను 
జంకు లేక ఇద్దవారిక 'లెలువుకొందురు, అట్టి వేళల నవి సదోవ 
ములుగ సుండినచో, పెద్దవారు దానిం జూపి తగినబోధచేసి 
మంచిమార్లమును చూపగలుగుదురు. ఇట్టి సంకోచములేని 
(పేమ అభివృద్ధిగావలెను. లేనిచో నిజముగ గృహస్థ స్థధర్మము 
పూర వపు ఉన్న తస్థితికి రాజాలదు. 


ఈ విషయము కర్మ యోగా ధ్యాయమున, విస్తరించి వా 
య బడును. 


206 (1 బహ్మవిద్యాద త్ర స్ప్రకోయు 


ఈ రీతిని జీవుండు పూర్వము వైశ్య ధర్మమనుష్టించు కాల 
మున బొందిన జ నమునంతేయు. నీజన్మమున గృహస్థాశమ 
మున మరల బొందుచున్న నాండు* జీవుని దీర యా తయందు 
వై శ్యధర్య ్ర మెట్టిజ్ఞానమును వృద్ధి చేయందగునొ , ఎట్టి సద్దుణముల 
'సక్కాలుపం జూలునో, అజ్ఞానమును, న nO బలపణి 
చుటయందు గలా ధర్మము సము మునయ ఇ 

ఈ ధర్మమునC బొంద (దగిన జ్ఞానమునంతేయుం బొంది 
మొహిక సుఖములయందును, లౌకికకర్శ్మములయందును గొంత 
వైరాగ్యము గలుగ నాసుఖములనుండియు, ఆకార్యముల 
నుండియు విరమించుకొనందగిన సమయము కావున నపుడు 
లౌకిక వ్యవ హారములనుండి విరమించుకొని సంసార భారమును 
యు క్రవయస్కులగు సుతులయం దునిచి యహంకార మమ 
“కారములను విడనాడి జానమునందు(గాని వయస్పునందు. 
గాని తనకంెబం జిన్నలగువారలకు బోధచేయుచుు, నారలచే 
భర్మంబుల ననువ్టీంపం జేయుచు, వారియందు యుక్తాయుక్స 
జ్ఞానము వృద్ధిచేయుచు, తాను భగవద్ధ్యానము మొదలగు 
సేత్కార్యమేలయందు. గాలము గడవుచు. [గమ కమమున 
సంసారమునుండి సంపూర్షముగ విరమించుకొనుట కర్ష్యుం డగు 
చున్న వా(డు. ఇదియ యార్య ధర్మమునందు. దృతీయా 
(శేమమగు వన స్థధర్శము. ఇందు జీవుడు లౌకిక కార్యముల 
చెల్ల విడిచి వప హార స్వీకరించిన యన్ని హా తా 
దులతోడ భార్యయు. చానును పట్టణ (గాను వాసములను 


ధర ము 207 


వదలుకొని యడవులయందు. గాని, గిరిగుహలయందు. గాని 
నివసింపననువగు న్నాశవమమును గల్పించుకొని వసించుచు, 
వైదిక క ర్మములను మా |తేము నడుపుచు, వన్యము లగు సాంశల 
ములను, కందమూూలములను, ఫలములను ఆహారములుగ( 
బరి గహీంచి కాలము గడుఫుచుండం దగు. ఇక్కాాలమున నీ 
ధర్మమాచరణమునం గన్నడదు. కాలానుసారముగ జనులెక్కు 
డుగ విమయాసక్తులె యంత్య కాలము వణకు విషయేచ ఇల 
యందే కాలము గడుపుట సాధారణముగ నున్న యది. పుత్రు 
లకు సంసార భారమును వహింపంజాలు వయస్సురాగా, లేక 
పౌ త్రులుకలుగగ, మణియు తనకు “ వలీపలితములు *”అన గా 
నరిసిన వెండుకలు చర్మమున ముడతలు లోనగు అపర 
వయస్సు చివ్నాములు కనుపడ గానే గృవాస్థువు వన స్థధర్మము 
నవలంబింప సమయమని మనుస్మృతి బోధించుచున్న ది 


(మనుస్మృతి. ౬.9.) 

ఈ ధర్మమును జక్క-_6(గ ననుప్పించుటయందు ముఖ్యమగు 

ను ద్దేశ మెద్దియన (గా జాయాపతు లొక్క ప చేశమున వసించు 
చుండియు, విషయసుఖముల నభిలషింపక గురుశివ్య న్యాయ 
మునన్కు సోదర సోదరీ న్యాయమునను బవర్తించుచ్చు క్తి 
పురుషులు విషయసాన్ని ధ్యమున నుండియు భోగోచ ఇ లేకయుం 
కుట నభ్యసించుటయే. ఈయ భ్యా సము యథార్థ సన్న్యాస 
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మునకు జీవుని సక్వపరచుటకు మిక్కి-లి యావశ్యక మని చెప్ప 
నేల? ఈ ధర్మమున నరణ్యగమన మె ముఖ్యాంశముకాదు,. 
విషయసాన్ని ధ్యమున విషయేచ ఇ లేపండుటయు, సంసారమున 
నుండియు. దాప త్రయ రహీతుండుగ నుండుటయు, భగవద్ద్యా 
నము చేయుచు. బరత క్త (మును బోధించు గంథముల( బఠిం 
చుచు మనననిది ధ్యాసములు చేయుచు. గాలము గడుపుట 
యె ముఖ్యాంశము, "కావున. సమూ చింతగల వా రెల్లరు 
నపరవయస్సు (పా ప్తించగనే విషయేచ్చులను వదలుకొొని 
కం నభ్యాసించుటకు వి శేష పష ప్రయత్నము 
చేయందేను. 

[కము క్రమముగ (ద్రవ్యార్టనమునం దాశ వదలదగు, గృహ 
మునందు యాజమాన్యము (ఆధిపత్యమును వదలి యుక్త 
వయస్కు_లగు పు తులయందు గాని 'యోగ్యులగు మరి యిత 
రులయందుగాని సంసార భారమునునిలికి గ ల ఏనినుండీ 
ఏర మించుకొని నివృత్తిమార్గమున క... యల్నీంప 
దగు. అట్టిస్థితియందు తాము సంసార తాప్మతయములనుండి 
విముక్షు ల, పారమార్థిక విషయములయందు మనస్సు వినియో 
గించుచు, (శ వమన ననిది ధ్యా సములయందును, భసవత్యాం 
మునను కాలముగడపుట ద్వారా తాము పూర్గ్ణులగుటకు 
యత్ని ంచుచు, లౌకిక వ్యవహారములయందు తమకు ఇంచుక 
మైన నాసక్తి లేకపోవుటబట్టి స్వార్థ 'త్యాగులును, లోక సం 
[గ్రవా పరాయణులును, శీవల ధర్జుకాములు నగుటచే లౌకిక 
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మగు తవు పూ ర్వానుభవజన్యమయిన జనము తమకంకు 
బిన్నలగు గృవాస్టువులకు బోధచేయుచు, వారలకు మార్షమును 
చూఫుచు, పెక్కువిధముల లోకశేముముకొణకు పాటుపడ 
వలయును. జాన ప్రస ధర్మ వివ్విధమున, కాలానుసారముగ 
సె నూచించిన విధమున ఫునరుదారణము చేసినచో భరత ఖండ 
మంతయు అభ్యద యమును పొందును. 

ఇది వర్షధర్శములయందు తు తియధర్మమును బోలినదై 
యున్నయదిః వీదప జీవుండు సర్వసంగపరి త్యాగముచేసి సన్న్య 
నింప నర్లు డగుచున్నా (డు. 

అంతట వైరాగ్యము దృఢము కాంగా సంసార సంస్పర్శ 
మించుక యెనను లేక సదా భగవద్ధ్యాన పరు(డై యుండుట కవ 
కాశముగల వాండగును, ఐహికములగు వషయముల నొక్క-టి 
నైనను గోరండు ఐహీకసుఖములందువలె స్వర్గ సౌఖ్యముల 
యందు సహితము దృఢ వై రాగ్యముగలిగి న్వర్గసుఖమునక ౦యె 
నుత్తమమగు ముక్తిపదమును గూర్చి బహు పయత్న మును 
జేయుచుండును. అపుడు భిన్న భావము సంపూర్ణముగ వద 
లుచు, సర్వభూతములయందు నాత్మస్వరూపమును జూచుచు, 
సర్భభాతములయందున్న యాత్మయు, తనయందుండు నాత్న 
యు నొక్కటియేయని తెలిసికొని సదా ఆత్మత_త్త్వమును 
బోధించు గంశముల నాలోచించుచు, (శవణమనననిది ధ్యాస 
ముల నభ్యాసించుచు, [పపంచమునందు. గన్నడు నానాత్వ 
ఘునం చేకత్యమును జూచుచు. గడపట * సర్వం ఖల్విదం 


14 


910 (బవ్మావిద్యాదర్భణము 


(బ్రహ్మ “నేహా నాన్నాస్పి కించన” అను మొదలగు మహో 
వాకసారమును స్వానుభవమున. "'జెలిసికొనుచు, నాత్సావ 
లోకన పరాయణుం౭డై యుండు, అట్టివారియందు “అవా? 
మ్మను (ప్రత్యయము లేశ మైననుండదు. సర్వమునం "దేకత్వ 
మును జూచుచుండుట చేతను, భిన్న భావమించుకమైనను లేమి 
చేతను, అట్టివారు కర్మమార్లమున కతీతులైన వారనం దగి 
యుందురు. అట్టివారికి శోక మోపహాములు సంపూ రముగ 
నఠించినవియే. 
యనస్న్మి క సర్వాణి భూతా న్యాత్మె వాభూ ద్విజానతః | 
తత కో మోదహాః క శోక ఏకత్వ మను పళ్యతేః |] 
(ఈళావాశ్యము.) 
"తా, వపదవియం చేకత్వమునే చూచుజానికి సక లభూాత 
ములు ఆత్మగ నేయగునో అట్టి స్థితియందు మోవా శోకము 
"లెట్లు కలుగును 9 
ఈస్థితినిబాందినజీవుండు సర్వత ఏకత మును జూచునా. 
డగుటంబట్టి జాతిభేదముల నతి కమించినవాం డనందగు. ఎవ్విధ 
మగు ఫలాపేతులేమింజేసి యాపురువునకుం గర్భము లెవ్వి 
యును విధింపంబడియుండ లేదు. లోక సం గహాము నుద్దేశించి 
పరోపకార సాధకములగస కరముల జేయుచుండినను ఆకర్ష 
ములచే బదుండుకాండుః నశ్వరమగు పదార్హమం దభిమానము 
నుంచుకొనండు, శరీరము ధర్మ్శసాధనములలో మొదటిదగు 
టచే శరీరపోషణము మ్యాతము భివాన్న భోజనముచేం చేసి 
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కొనును అందునుగూడ యద్భచ్చాలాభ సంతుష్టుడై 
యుండ(దగు. ఈధర్శమును జక్క-(గ ననుష్టించువాళే పర 
మార సన్నాసులు, ఇదియ అర్యధర్మమున6 దురీయా శమ 
వే య త్వా శమము, బ్రందు బం దియములను, మనస్సును 
జక్క-(గ నియమనము చేసికొనుటకు సర్వపయత్నములు 
చేయుటయే ముఖ్యలతు.ణము. 

ఈయాశముమునందును యోగా భ్యాసాదులచేం బొంద 
బడిన యాత్నజ్ఞానమునందలి 'తారతమ్యుములను బట్టి యతుల 
యందును 'తారతమ్యములు (గంథములయందు శ 
యున్నవి, పీరు కుటీచక బహూదక హంస పరమహంసలను 
భేదముల నొప్పుచుండు వారు, పీ పరిపక్యస్థితినను సరించి 
ధర్మములు సహితము భిన్న భిన్న ములుగ నుపనివత్తులయందు 
విధింపంబడియున్న వి® ఐనను అందును నివృత్తిమార్లమునే 
యనుసరించువారుః ఎల్ల ప్పుడు భగవద్ధ్యాన పరులై తపస్పం 
పన్ను లై తపోధ్యానముల ఫలములను సహితము లోకమునకు 
మేలు చేయుటయందు విని యోగము చేయుచుందురు. యోగ్యు 
లగు శిష్యులను నెదకుచు నట్టివారు దొరకిన వారల కాత 
జ్ఞానమును బోధించుచు భగవంతునివలి లోకమునందుండు 
సర్వభూతముల (శ్రేయో న గూర్చి లోకమునందు లోక 
సట భగవంతుని "పతినిధులుగ వ ర్తించుచుందురు, 
ఏర లే భగవంతుని జనుకర్శముల స్వరూపమును యథార్థముగ 
నెణింగి జీవించియుండు కాలముననే ము కి క్రిసుఖము సనుభ 
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వించు జీవన్ముక్తులని వీలువ(బడువారు. ఇట్టివారి నుద్దేశించియె 
గీతా శాస్ర్రమునందు 


జన్మకర్మ చ మే దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్వతః | 
త్యక్త దేహం పునర్జన్మ నైతి మా మేతి పాండవ | 
(భ, గ్‌ రోం౯.) 


అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పియున్నా (డు. ఇట్టిమవాసీయు లే జన్మ 
రాహీత్యమున కరు లగుచున్న వారు. యథార్లముగ వారు 
సర్వభూత సేవా తత్పరులు, డానియంబే పూనికతో వర్తిం 
తురు, కేవలమజ్ఞానదశయందు ళూదుడు తన పు గోవృద్ది కై 
ఇతరులకు పరిచర్య చేయు ననియును, అఫ్రే బహ్మచారి తన 
యభివృద్ధినుద్దేశించి గురుళు శూష. చేయుననియును ముందు 
చప్పంబడియె. పరమార్థ సంన్యాసి స్వార్థమును పూర్ణముగ 
త్యాగముచేసినవాడుగానను సర్వభూ తాత్మ భూతుడై యుం 
డుటం బట్టియు, తనకై కోరునది యొక్క_టియు లేమిం జేసియు, 
సర్వభూతహి తెరతుడై నర్తించువాండు, కాన యథార్థముగ 
లోక సేవకుడు. శూ దధర్శమగు సేవ డ్‌ _తృమసంన్యాసియందు 
పరిపూర్గ్ణముగ శోధించును. శ్రీమద్భాగవతమున తృతీయ 
స్క-౦ధమున శ్ర్రీక పిలుడు చేవహూతికీ యర్థమును నొక్కివ క్కా- 
ణించియున్నా (డు. 


అహం స్వేషు భూతేషు భూతాత్మా వస్థితస్పదా | 
త మవిజ్ఞాయ మాం మర్శ్యః కురు తేర్నావిడంబనక్‌ | 
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యో మాం సర్వేషు భూతేషు సంత మాత్మాన మిళ్వరం |! 
హిత్వాఒర్బాం భజ'తే మాఢ్యాత్‌ భస్మ స్యేవ జుజోతి సః || 
(భాగవళేము.) 
అనిశము సర్వభూత హృదయాంబుజవ ర్తి యనం దనర్భు 
నీశునను నవజ చేసీ మనుబుండొగి మ, త్పతిమార్చ నావిడం 
బనమున మూఢు.2ై యుచితభ కిని నన్ను భజింపడేని న 
మ్మ నుజుడు భస్మ కుండమున మానక _వబేల్చినయట్టి వా ౬డగు౯ || 
(ఆ-భాగవతము.) 
శివాయ లోకస్య భవాయ భూతయే 
య ఉత్తమ క్లోకపరాయణా నరాః | 
జీవంతి నాత్మార్థ మసౌ పరా్శాశయం |! 
ముమోన నిర్విద్య కుతః క ళేబరమ్‌, 

((శ్రీభాగవతీము. ౧౪-౧౨) 
ఉత్తమ కీర్తులైన మనుజో త్రము లాత్మహితంబులెన్నడుక్‌ 
చిత్తములందు గోరరు హాసించియు లోకుల కెల్ల నర్గ సం 
పత్తియ భూతియకా సుఖము భద్రము గోరుదురన్యర క్షణా 
త్యు త్తమ మైన మేను విభుడూరక యేల విర క్తి బోెసినో || 


(పనృత్తినివృ త్పిమార్షములు 


జీవం డభ్యసించు ధర్మములలోం గొన్ని పవృ త్తిధర్హము 
లనియు. గొన్ని నివృ త్రిధర్శములనియు ధర్మములు "రెండువిధ 
ములు. మొదట జీవుండు వాంఛా, పేరితుండై సర్వత స్వ పయో 
జనమును గోరుచు, నితరులలాభముకంకు తనలాభ మెక్కు 
డుగ భావించుచు, స్వప యోజనమున కై పాటుపడునుగదా ! 


బది యంతయు. (బవృత్తిమార్లమునందగుః మనుహ్యజన్నము 
(ప్వావ్పీంచినది మొద లచేక జన్మములందు వివిధ సుఖదుః ఖాను 
భ వములుగలిగి వానినుండి పొందందగు జ్ఞాన మభివృద్ధియె సజ 
మగునై రాగ్యము దృఢమగు నంతవజకును (బవృత్తిమార్గము 
సనె జీవుడు తిరుగుచుండును. ఐహీకములగు సుఖముల చెక్కు 
డుగ వాంఛించి వానికొజుకు బహు పయత్నములు చేయును 
అసుఖములు లభించినపుడు సంతోవించుచు వానియంచే 
రమించును. వానియం ద త్యంతానురాగ ము గలిగి వానివియో 
గము నించుక యెన నోర్వక దృఢములగు ననుబంధములచే 
వానికి బద్ధుండై యుండు. ఐనను కాలక్రమమున నం'దెద్దియేని 
నశింప విశేషముగ శోకముతోం. దవీంచి దీన భావమును శెందు, 
ఈయనుభవము మాటిమాటికి గలుగను దనకు నుత్తమ 
సుఖసాధనములని |భమించి (వేమించుచుండిన విషయము 
లన్నియు నంతములు గలవియగుటచే తణభంగురములని 
యును, నశ్వరములనియును జానముకలిగి వై రాగ్య మించుక 
యంకురించును. కాలయాసనమున దుఃఖము శ్నీణింప నావివ 
యముల యందువురల మమకారము (కమ, కమమున స 
బీజమాతముగనున్న వైరాగ్యము మణుంగుపడిపోవును ఇట్టి 
వైరాగ్య మే బెత్సుక్ళమా త్ర వై రాగ్యమని పిలువంబడునుః 
ఇట్టివియె పురాణ వై రాగ్యము, శృళానవై రాగ్యము నని లోక 
మున (బసిద్ధముగ నుండునవి, అనేక జన్మములం దిట్టి యను 
భవములు మరల మరల గలుగను గలుగను వైరాగ్యము 
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మరల మరల నంకురించి (పతిపర్యాయము (కమ[కమమున 
దృఢ తరమగుచు; నైహేకములగు సుఖములన్నియు దుఃఖ 
మూలములను కల్ల దృఢ తమమగును. అప్ఫుడుగ లుగు వై 
రాగ్యము స్థ మై తీవమై మోతుమార్షమునం బౌటుపడుట 
కు త్చాహమును గలిగించునదియగు. 
యే హీ సంస్పర్శజూ భోగా దుఃఖయోనయ ఏవ తే| 
ఆద్యంత వంతేః కౌంతేయ న తేషు రమతే బుధః | (గీత, ౫.౨.౨.) 
ఈవై రాగ కము గలుగునంతకుమున్ను తఅచుగ స్వ (ప్రయో 
జనముకొటుకు( బాటుపడుటయు 'బాహ్యాములగు విషయము 
లను [గహీంచుటయు ననుభ వించుటయు జీవుని ముఖ్యలతు.ణ 
ములు. అట్టనుభ వించుటచేతనే అప్పటికి జీవుండు వృద్ధికాం 
దగు. అజానదథ యందు గడుచుజన్న్మములందును విడప (పతి 
జన్మమున బాల్యయావనములందును బైనూచించినరీతిని 
బాహ్యవిషయముల గహీంచి యనుభవించుట జీవుని యఖి 
వృద్దికి హేతువగుచున్నది. వీనిముఖ్య [ప్రయోజన మేమనంగా 
భూలోకమునందలి సుఖదుఃఖములు జ్ఞానవృద్ధికి పహేతువుల 
నియు నందలి (పకృష్ణసుఖములకం"కు మిగుల సార వంతములు 
ఇాళ్యతములు నగు సుఖము లున్నవనియును చెలిసి న. 
వైరాగ్యము దృఢ పడుటయే. 
ఈజ్ఞానము గలుగునంతవజుకు ప్రవృత్తిమార్గము. జీవున 
క భివృద్ది కారణము. విషయసుఖములను సంపూర్ణముగ ననుభొ 
నించి వానియందలి దోవములను జక్క_ంగ నెటింగి తీవవై 
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రాగ్యము వృద్దియగునంత వజఅకుం (బవృత్తిధర్శమును వదలక 
యుండవలయును, అంతకు. బూర్వమే (పవృ త్తిధర్మమును 
ఏడుచుట చే. బరిపకరముగాని కాయను పండ వేయ ఫలీంపక 
చెడిపోవురీతిని జీవున కథోగతి (పా ప్త్రమగునుగాని యు ర్తేమ 
గతి కది సాధనము గానేరదు, ఇక్కాలమున హీందూచేశ 
మున. బలువురు యు కవయస్కు-లుగాకయు, పరిపక జ్ఞానులు 
గాకయు _ నిజమగువై రాగ్యములేకయు సన్న్యసించుటవే 
నుత్తమమగు తురీయా శమమునకు నపవాదము కలిగియున్న ది. 
తీ వైరాగ్యము కలుగకమున్నె సన్న్యసించుటచే ముఖా 
ముగ యతిధర్మముల ననుష్టించుట య సాధ్యముకావున 
ఈ -కాముగాక మోన.గామి గాడు*అను లోకో క్రి (పసిద్దముగ 
నున్న యది. సన్న్యసించిన పిదప కరీరపోవణముకొటకు నిత్ర 
రుల న్మాశయించియుండుట. విధియెయుండం దన్ను స చరింప( 
దగు గృహస్థువులు లోనగువారికి. బెక్కు_వుడుంగు లెక్కువ 
మేలుచేయు సామర్థ్యము గలిగియుండిన (గాని యాయా శమ 
స్వీకారము సార్ధకముకానేరదు. వలయనలా సదా భగవ 
ద్ర్యానపరు(డై “సర్వభూతహి హితరతుల్లై. సర్వభూత హితము 
సజశే భగవంతుని (టౌర్థించుచు నెల్లరకు జ్ఞాన దాతయై 
మార్లదర్శియె యితరులకు మేలుచేయు సామర్థ్యముక లిగ యా 
సామర్థ్యమును జక్క-(గ వినియోగింపనివో నికరులనుండి తా 
గొను భియోన్న కాపీనాదులు నూతనములగు బుణానుబంధ 
హేతువులగుటచేం గర్శబంధములగుచున్న వి, కావున నిజమైన 
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వైరాగ్యము గలిగినవిదప (పవృ _త్తిమార్లమును వదలి నివృతి 
మూర్గమున వర్తింపందగు. 

నివృ_త్తిమార్గ మున స్వ,ప యోజనము నచీకీంపక పరోప 
కారమును గోరుచు నితరులనుండి తాన్నుగ హించు (ప్రయోజన 
ములకంకు నితరులకు చెక్కు-డగు మేలుచేయుట ముఖ్యలతు. 
ణము, మొదట నితరులవలన. దానుబొందులా భముల మేలును, 
(పయోజనములను చెలిసికొని వానికి సమానముగ నైన 
(బత్యుపకృతిచేయుట యావశ్యక మని నివృత్తిమార్లమున. 
(బవర్హించువాండు కొంచెమైనను లోపము లేక న్యాయమును 
బరి పాలించు చుండును. కు వృద్ధి కానుకెౌను అజ్ఞానదశ 
యందును, 'బాల్యయావనములయందును నెక్కు_డుగ నితరుల 
నుండి తా బొందిన మేలును ఈశ్నీంచి త ద్యారాగలిగిన జు గ్రా 
నుబంధములను దీర్చుకొనవలయు నని యెక్కు-డుగ.6 బరోస 
కారబుదికలవాం డగు. అపు డితరులవలన: దనకు. గలిగిన 
'మేలుకంయె నెక్కువగ నితరులకు మేలు చేయుచు గాల కమ 
మున స్వపయోజనము నించుశేని గోరక పరుల కుపక్ఫతి 
చేయుటయే ముఖ్యధర్శముగ  నభ్యసించును. ఈరీతి నాది 
యందు. దాం చేసికొనిన బుణములన్ని యు. గాంచెముగూడ 
భోపము లేక వృద్ధితో గూడ. దీర్చి తుదకు బుణవిము కుం 
కగుటకు( (బయత్నించును, 

ఈవిధమున మనువ్యజ న్నము గలిగినది మొదలు ముక్రుండగు 
ఏంతేవటికు జీవని కాలమంతయు. బూర్వ భాగము (పవృత్తి 
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మార్లమనియు, రెండవభాగము నివృత్తిమార్ల్షమనియు నెజుం 
గందగు, పూర్వభాగమున సీశ్వరుని మాయాశ క్రి జీవుని 
నవిద్యారూపమున6 గప్పి _పకృతిబద్దునిగం జేయు చుండును. 
రెండవభాగమున నామాయాశ క్రి విద్యా స్వరూవిణెయై 
జీవునిసంసారమునుండి మరలించి యా త్నాభిముఖునిగ౬ జేయు. 
ఈరీతి జీవునియా (త్రయంతటను ఒక్కొక్క-జన్నమునను ఒక్కా 
క్క-యా|శమమునను (బైవ్భ త్తినివృ_త్తిమార్లములు రెండును 
జూపింపనగు, 

ఎల్ల వారును ఈధర్శ'స స్వరూపమును జక్కాంగం ెలిసికొని 
తమతమధర్జములను జక్క-ంగ ననుష్టించుచు యథాశక్తిగ 
నితరులకుం బోధించుచు దాము కృతాధురగుటర్లా గాక యిత 
రులను గృ తార్థులను జేయుచు సనాతనములగు నీధర్ణములం 
బరివాలించుట ద్వారా ఆదియందు నీ ధర్మముల. (బతిపాదిం 
చిన మహాగ్గుల బుణమును దీర్చుకొనినవారగుదురు గాక, 


మోవతనూర్ష[(తయను 
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జీవం డీశ్వరాంశమనియు, ఈశ్వరశ క్రులన్నియు జీవుని: 
యందు బీజరూపముగ నున్న వనియు, ఆ బీజరూపముగ నుండు 
శక్తులన్నియు సంపూర్ణముగ నభివ్య క్రమగుటకొ అకు జీను(డు 
పాంచభొతికమగు |పపంచమున( (బవేశించి సంసార చ క్‌ 
మునం బరి భమించు చున్నాండనియును దాని (ప్రయోజనము 
మోశుముం బొందుటయీ, అనగా పరిపూర్తుండగుటయే యని 
యు, బూర్యాధ్యాయముల సూచింపంబడియె, ఆదియం దీశ్వ 
రాంశమగుజీవాళ్ళ [క్రమ[కమమున న్లూలము, సూలతరము, 
న్ధూలతమమునగు ప్రకృతియందు. [బవేశించి యచేకలోక 
ములయందు నాయాలో క సంబంధమగు (పకృతిలో నొకకొంత 
భాగమును చేర్చుకొని దాని నుపాధులుగ నొనర్పుకొనుచు. 
నన్ని టికంు న్థూలమగు భూలోకమున (బవెళించి కొంత 
కాల మచేతనము లగు మృత్చాపాణాదులయందును మతే 
కొంతకాల మోపధి వనస్పతులయందును, వీదప జంగమ. 
ములగు తిర్యగ్థంతువులయందును నివసించి యనేకవిధాను 
భవములం బొంది కట్టకడపట మనువ్యశ రీరమును ధరించు. 


చున్నా (డు. జీవాత్మ సచ్చిదానంద స్వరూపుండయ్యు మృ 
త్చాహాణాదులయందు సత్తామాత్రముగ నావిర్భ వించి 
యున్న వాండుః న్ధూలమగు (పకృతియందు. (బకాశ రహిత 
ముగ నుండుటవలన వీనియందాత్మ యున్న దా యనుసందియ 
“మొంద6దగినంత యంతర్మ్భూతుం డై యున్న నాండుః శర 
యందు యథాార్టముగ జీవత్వ మున్న దా అని చెప్పుట కవకా 
శము చాలకయుండు, ఐనను గాల కమమున మృ క్సాపాణా 
దుల నతికమించి యోపషధివన స్పతులయందు. బరిణమించు 
“కాలమున వానియందు (దవసంచారముచే స్ట్‌ (పాణభ త్తు 
లనందగియున్నవి, తిర్భగ్గంతువులయం దు శ్వాసని శ్వాసరూప 
మగు _పాణము కన్సడును. చిత్తమంతగాం గాన రాదు. జంతు 
వులయందును (బవృ త్తిరూపక సంచారముచేతను, (గోధహర్దా 
దులచేతను జిత్తము కొంచెము కనంబడుచుండును, ఐనను 
మనుష్యశరీర ధారిమైనప్పుడే మనశ్శక్తి స్పష్టముగాం గనం 
బడుచున్న యది. అపు డిం దియములచేత బావ్యా పపంచ 
మును బెలిసికొనుటకును, తెలిసికొన్న విషయములను వాక్కు 
తో వివరించుటకును గడచిన విషయముల స్నరించుటకును 
-రాంబోవు విషయముల నూహీంచుటకును సమర్గుండగు, ఈ 
మనశళ్ళ క్తి యుదయించిన పిదపచే జీవాత్మ మనుష్యలోక మున 
నున్న వాడనియు, చేయుక ర్మములయందు స్వాతం త్యము 
గలిగియుండుటచే సలానుభ వమునకు బద్ధుడై వివిధసుఖదుః 
ఖభానుభవములవచే జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొని వీజరూపముగ 


మోతఠుమార్ల (త్రయము బలై 


నున్న యాత్మ కలను గమ కమముగ నభివ్య క్రములుగం చేసి, 
కొనుచున్న వా డనియు (గ హీంచుటొప వ సంసారచ కము 
నందు దిరుగునంత కాలము జీవాత్మకు. గలుగు బహువిధ 
సుఖదుఃఖములున్తు మజియు జీవుని యోగ్య తానుసారము. 
విధింపంబడియుండు విధిని పేధరూపములగు ధర్మములును, వీజ 

పముగనుండు నాత్మశ కుల నభివ్య _క్షములుగ ( జేయుటక్‌ొటు. 
కుద్దేశింప(బడినవి. 

మానవజన్నము (వా ప్తించినది మొదలు ముక్తి సాన్ని ధ్య 
మును బొందువజక జీను డనుష్టించు మార్గములలో ముఖ్య 
ముగ ఫఘమూండువూర్షములు గానంబడుచున్న ఏ, ఈనూర్ల ము: 
లన్నియు గడపట జీవాళ్మకు, బరమాత్మ సంయోగమును 
గావించుటకు సమురములయినవి. ఈ సంయోగమున కే యాగ 
మనిపేరు. ఈ యోగము నొనంసార్చుటకు సాధన మగుటం: 
జేసి యీమార్లతయము యోగసాధనముగ నెన్నందగియున్న 
యది. ఆమార్లములు క ర్శమార్షము, భ క్రిమార్లము, వ 
మార్గ మనునవిం ఒక్కొ-క్కమార్షము తుది నాఫ్కాక్క యో 
గము సిద్దంచుచున్న యది. క ర్శమార్షము తుదిం బొందందగి 
నది కర్మయోగము, భాక్షిమార్లము కడపట నొందందగినది 
భక్తి యోగము, జ్ఞానమార్గము కడపటం జెందందగినది జ్ఞాన 
యాగముం 

ఇట్లు మార్షములు మూడైయున్నను గమ్యస్థాన "ముక్క 
టియి, వమార్లమున నడిచినను తుద సీశ్వర సాన్నిధ్యమును 


బలల (బ్‌ హ్నవిడ్వాద రణము 


'జెందుటయే దానికి ఫలము ఈమార్షములు మూడును సమ 
ములే, వానిలో "హాచ్చుతక్కుువలు లేవు, ఆయాజీవుల స్వ 
భావమును బట్టి ఆయామార్లము వారవలంబించి |శేయః 
(పార్తిని జెందుదురు. ఈమర్శము తెలియనివారు తమతమ 
మార్గమే (శస్టమనియు తక్కినవి దానికంశకు తక్కువయనియు 
(భమించి వృథావివాదములతో కాలవారణము చేయుదురు. 
కర్శమార్షమున( (బవర్తించుకర్శి క ట్రక డపటం గర్హయోగ 
ముచే పరిపూర్ణుడుకాణగా భక్తిజానములు వానియం దఖి 
వ్యకృములయి (పకాశించును, భక్రిమార్లమునం (బవర్తించు 
భక్తునకు భక్తిహెచ్చనుహెచ్చను బాహ్యాములగు నై హీక 
సుఖములయందుం బీతితగ్లును. అట్టి భక్తుడు సర్వకర్శము 
లను భగవంతునియం దర్శించి సదా భగవ త్చాన్నిధ్యమును 
గోరుచు సాయుజ్యము నొందును. అపుడు తు తనంతట. 
దాను వానియందు. (బకాళ్‌ంచి భ ్కక్చిజానములు రెండును బరి 
పూర్షములుకాంగా. సర్వభూతహితము గోరి జనకాదులవలె. 
గర్మ్శములందుం (బవర్తించును, మజణియు జ్ఞానమార్గమున బోవు 
కుని ఏవారమువేత ని త్యానిత్యవి వేకజ్ఞానము గలిగి కమ్మకమ 
మున నక స్రరములగు ఏిహయముల నన్నింటియందు వైరాగ్యము 
నభివృద్ది చేసికొనుచుు నావిషయము లన్నింటి ననాత్నగా 
నెణీంగి శరీరమును నిందియములను, మనోబుద్ద్యహంకారము 
లను వరుసగ ననాత్నగ నచుంగచుం గ ట్రీ డపట నొక్క 
యగు నాత్మస్వరూపమును డెలిసికొనియు నా ల్నేతరపదా? 


-మొక్క-టియు లేదని నిశ్చయించిన నాస్థితియం దుత్త మోత్తమ 
మగు పరమభిక్తియు నభివ్యక్రముకాక తీరదు. అట్టిజీవుండు 
లోకాన్నుగవా తత్పరుం డై క ర్హములందు సహితము (పవరి రిం 
చును. ఐఇ్రట్లాకొ-క్క-మార్షమును వేజువేటుగం గన్పడినను 
సమ్మగ సితెతుందు మార్ల్షములన్ని యు నొకటియగుచున్న వి. 
"కావున సంపూర్ల యోగి కర్చికం కును, క్ఞూనిక న్నను, భక్తుని 
కన్నను కేసు. 

తపస్వి భ్యోఒధికో యోగ జాని భ్యోఒవీ మతోఒధికః | 

కర్మి భ్యళ్చాధికో యోగీ తసా శ్రేబోోగీ భవార్డున || 

(A ౬-రో౬) 


పదుమూ(డవ య ధ్యాయము 
కరవూరము 
జు అ 


జీవునియందు బీజరూపముగనుండు నాత్మశ కుల నభివ్య క్ష 
ములుగ కేయుటయే యామార్షమువలని [పయోజనముః 
(పపంచమునందలి మతము లన్నింటియందును ఏధింప:బడి 
యుండు చాహ్యాములగు కర్షములన్ని యు సామాన్యముగ లోక 
మున6 జేయంబడు లౌకిక కార్యములన్నియు నాపయోజన 
మును లభింప. జేయుటకు సాధనములుగ ను ద్లేశింపంబడినవియ. 
మొట్టమొదట జీవుడు తమోగుణమునకు లోంబడియుండ 
నాత మోగుణమును బోంగొట్టి రజోగుణ పధానునిగ6 చేసీ 
తుదకు సత్త్వగుణమునం (బతిప్టితునిగం జేయుటకు వివిధకర్మ 
ములను శా న్ర్రములయందు ద త్త స వే త్రలగు మహాత్ములు 
విధించియున్న వారని పూర్వాధ్యాయమున వి స్పరింపంబడీ 
యున్నదికదా! అందు నెక్కు_డగు నజ్ఞానమున మునిగి తమో 
గుణ [(పథధానులుగ నుండు జీవులు తవముకంశు నుత్తములగు 
వారలకు లోంబడి వర్తించుటయు వారిని సేవించుటయుం 
దప్ప నితరములగుకర్శములు ఎవ్వియు విధింపంబడి యుండ 
లేదు. అంతకం"ట |శేష్టులగు జీవులకు వివిధక ర్మములు విధిం 
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పంబడియేు యున్నవి, జీవుని పరిపాకావస్థ ననుసరించి యంత 
కంకు నుత్క్భష్ట స్థితికి "దేందగు ధర్మముల ముందు. జర్చించి 
తీమి* అపుడు మతములయందు విధింపంబడియుండు కర్మము 
లంగార్చి ఏవారింతుముం 

విహితములగు కర్మములన్ని యును, వర్ణా శమధర్శము 
లన్నియునుు శరీర ధారణమునకు సాధనములగు వృత్తులన్ని 
యును బూ ర్య్వాధ్యాయమున సూచింపంబడినరీతిని బీజరూప 
ములగు నాత్మశ కుల నభివ్యక్రములుగ. జేయుటకు జీవుని న్లూల 
సూత్మశ రీరముల మాలిన్యమును బోంగొట్టి పరిళుద్దముగం 
జేయ సమర్థములై నవి, నిత్యనై మిత్తికములగు యజ ములు 
దానములు మొదలగునవి జీవుని పలువిధములగు బుణముల 
నుండి విము క్తునిగ జేయ సమర్గములయియున్న వి. వర్ణాశ్రమ 
ధర్మముల విషయము పూ ర్వాధ్యాయమున వి స్థరింపంబడి 
యున్నది. ఇంక6 బె సంస్కారములను గుజించియు, యజ్ఞము 
లను గుటిం-చియు మా (తము వివారింతుము, 

జీవుని యుపాధులయందుండు మాలిన్యమును బోంగొట్టి 
బూాని౦ బరిళుద్ధములుగ 6 'వేయుటకొటు కన్నిమతములవారలు 
ననేక సంస్కారములు విధించి యున్న వారుకదా ! ఒక్కొ_క్క- 
మతమునందు నొక్కొ_క్క_  పేరుచేం బరయగుచున్నను మత 
సంబంభములగు క్రియలన్నియు నాయుద్దేశము నొనంహాద్పు 
నవియే, ఈ సంస్కారములు జీవుని (పతిజన్గ్మమునందును అది 
నుండీ యంతమువణకును గాలానుసారముగ. 'జేయ(బడునట్లు 
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విధింపంబడియున్నవి. వీని యన్నింటియందును [గహింపందగిన 
ముఖ్యాంశ ములు కొన్ని గలవు. 

౧+ జీవాత్మ యుపాధులుగలిగి యాయువాధుల మూల 
మున భూరాదిలోకములతోడను, ఆలోకవాసులతోడను సం 
బంధము గలిగియున్నవాండు, ఒక్కొక యుపాధిమూలమున 
నొక్కొ_క లోకముతో సంబంధము గలిగి యాలోకమును స్స 
శించుచుండు. ఒక్కొ-కళాయుపాధియు నొక్కొ-కలోక (ప 
కృతితోం 'జేయంబడి యాలోకానుభవమునకు సాధనమగు 
చుండును 

అ. లోశమునందలి సమస్త (పకృతి సముదాయము ఎల్ల 
వుడు చలనము MPD: ఇది ప్రకృతి శా వ్ర్రజ్ఞులు 
పరిశీలించి యొప్పియున్నారు. ఈరీతినే జీవుని శరీరములయం 
దున్న (పకృతిసము దాయమును స్వాభావిక ముగ. జలనము 
గలిగి యేయుండునుం 

"కావున నాశరీరముల ధరించిన చైశన్యమునందు వృత్తులు 
మారిన జ్లల్ల నా యుపాధులయందును తదనుగుణముగ జల 
నము గలుగుచుండును. అ చావ్యాస్సర్శలవలన నుపాధుల 
యందు చలనము పుట్టున బల్ల చై త న్యమునందును అనురూప 
ములగు వృత్తు లుత్పత్రియగును, అనగా నొకొా_క్కలోక 
మున గల యితర శరీరములు మొదలగు (పకృతిసముదాయ 
ముల సంస్పర్శవలన నాయాలోకములయందు నాజీవునికిం/ల 
శఛరీరములయందు6 జలనము గలుగును, ఈచలనములచే నా 
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జీవుని యు పాధులయందుండిన (పకృతిసముదాయము కొంత 
వదలిపోయి యితర ప్రకృతి సముదాయము వానియందు 
చేరుట ద్యారా శరీరము 'లెల్లప్పుడును మాజుచు నే యుండును. 
ఆయాయుపాధుల కాయా లోక ములనుండివచ్చు బావ్యా 
స్పర్శములచే. గలుగు చలనమువలనే జీవునకు ఆయాలోక 
జానముగలుగును అట్లు జాన మభివృద్ధి కానుకాను జీవుని 
జ్ఞానానుభ వమువలన లోపలనుండి (వేరణము కలిగి వృత్తులు 
మారగా నాయాశరీరములయందును జలనము గలిగి చైతన్య 
వృత్తి బహిర్భుఖమగును. ఇట్లు జీవుం డెల్లప్వుడు చేయు కర్మ 
ములచేతను జీవుని యుపాధులయం దనవరతము చలనము 
గలిగి యది మాజుచునేయు౦డును, జానము వృద్ధికానుకాను 
ఈమార్పులు విశేషమగుచుండునుం 

9, ఒక్కక్క లోక సంబంధముగు శరీరమును జీవాత్మ 
రోమ, కమముగ బరిళుద్ధముగను, జ్ఞాన సాధనముగను చేసి 
కొొనుచుండు. జీవాత్మ సదా తన యుపాధులను లోంబజచు 
కొని తన యిస్టానుసారము చలించునట్లు చయ యత్నించు 
చుండినను ఉపాధులు పూర్వకర్మవాసనాబలముచే లోబడక 
వేజువిధముగం జలించుచుండు. కావున జీవుడు పర లర 
సాధనమునకుం జేయు [ప్రయత్నములు సఫలములు కాకపో 
నుటయు గలదు. ఐన నెద్దియేని యుపాయమున నుపాధులను 
మంచిమార్లమున( జలింపంజేయం గలిగెనేని జీవం డొనరించు 
(ప్రయత్నములు సఫలములగును, 


ఉ పాధులయందలి దుష్ట చలనమును నిలివి సద్వృత్తుల కను 
కరాలమగు వ రనమును గలిగించుటయందు మంతతములు ముద 
లగునవి మిక్కి-లి సహకారములు. మంత్రముల నుచ్చరించు 
టచే జీవుని స్థూలనూత్మ శరీరములు సౌమ్యముగ జలించి తేమ 
యందలి మాలిన్యమును [గమ క్రమమున బోం౭గొట్టుకొనును, 
జీవ్రు(డు మంచిమార్షమున. (బవ ర్హించుటకుC బూనినప్రు డువా 
ధులు అనగా న్లూలనూత్ఫు శరీరములు అట్టి స త్సవ_ర్హనము 
నకు |బతిబంధములుగ నుండినవోం దత్త గనే త్రయగు గురువు 
వలన. బొందంబడిన మం|తము నుచ్చరించుటచే నాయు పాధుల 
యందలి స్వాభావిక చలనము నిలిచి యవి జీవునకు లోబడి 
యనుగుణముగ. జలించు. కావున సంస్కా-రములన్ని ౦టియం 
దును మంత్రములు వినియోగింపం బడుచున్న వి. మజీయును 
గొన్నిము[ దలును, కొన్ని దవ్యములును ఉప యోగింపంబడు 
చున్నవి. ఆమంతతముల యుచ్చారణముచేతను, అముదల 
'వయోగముచేతన్సు నా పరిళుద్ధపదార్థముల నుప యోగించుట 
చేతను జీవుని స్థూలనూత్ముశ రీరములయందలి మాలిన్యము 
తుదముట్ట నించి యాచేహములు పరిళుద్దములగు చున్న వి, 

మంత్రము లన నేవి? వాని నుచ్చరించుటచే శరీరము 
నందలి మాలిన్యము నశించు బట్టు? లోకమున నొక్కొాక్క 
శబ్దము నుచ రించుటచేం గలుగు ధ్వని సామాన్యముగ నదృళ్య 
(పపంచమునను, పలుమాబు నూలనుగు దృశ్య్మపపంచము 
నను ఒకొ-_క్క-రూపముగం బరిణమించును, నానావీధశబ్బ 


క ర్శమౌర్ష ము 299 


ములు నానారూపముల నుత్స త్రిచేయుచుండ నందు. గొన్ని 
మంచిగుణములు గలవియు, మటీ కొన్ని చెడుగుణములు గల 
వియునై యుండు. ఇదిగాక యారూపము లొక్కొక్కటియు 
నొక వర్షముక లదగుం 

సూత్న్చులోక ము లన్నింటియందును ఆయాలోకవాసులగు 
చేవకోటులున్న వారు కదా! ఒక్కొ_క్క-_ లోకమునందలి చేవ 
తలును నానావిధవర్గములు గలవారుగ నున్న వారు. కొందటు 
దేవతలు రక్తవర్షముగలవారని కొంతమంది పీతవర్షముగల 
వారని, మణికొొందటు నీలవర్లముగలవారని యిట నేక విధముల 
వర్షములుగ లవారని (గ్‌ ౦థములవలనం దెలియవచ్చుచున్న ది. 

ఉచ్చరింపంబడు శబ్దమున కనురూపనుగు శుక్ల కృష్ణాది 
వర్గములతో నొప్పురూపము నూకు _పపంచమునం గలుగు 
నని ముంచే యనువదింపంబడియె, ఆరూపము తదనురూపమగు 
వర్షముగల యొక దేవత నాక ర్హించును. అబేవత యారూప 
మునందు. (బవేళించి యాత బ్దము నుచ ్పరించు ఫురువునితోడ 
సంబంధముగలదియగు. 

నూతుద్భష్టిగల తత్త్వ వేత్తలు వివిధములగు శబ్దముల 
జక్కంగ బరిళశీలించి శబ్దముల సంయోగమువలనం గలుగు 
రూపములను, వానివర్లములను, బరీశీంచి యుపాసకుని కను 
కూలమగు వర్గమును రూపము నుత్ప త్తి చేయగలిగి తదను 
రూపులగు దేవతల నాక ర్థింపంగలుగు శబ్బములను సంయోగ 
ముచేసి మంత్రములుగ నిరూవీంచియున్న వారు. కావున 
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నూతులోకవాసియగు నొక్క-చేవత కుపాధికాందగి తదను 
రూపములగు వర్షరూపముల నుత్పత్తిచేయంగలిగి తత్త'వే త్ర 
లగు మహోర్తులచే సంయాగముచేయబడిన యతరసముదా 
యము మర్మతమన (బడు. మంత్రము లితర శ బ్రజాలములవ'లె 
నర్గమా త ప్రయోజనము గలవిగావు. అక్షరముల లోపము 
తేక, వరుస తప్పక, విధింపంబడిన స్వరము నతి క్ర మింపక 
యుచ్చరింపంబడవలయు, లేనిచో మం |తాధి దేవత నాక ర్ధించు 
శక్తి లేక వాంఛితఫలము నీయ(జాలదు. 
మంత్రో ఫీంనః స స్వరతో వర్షతో వా 

మిథ్యా (పయుకో న కదర్థమాహ | 

స వాగ్వ్యజో యజమానం హీన స్తీ స్తీ 

యఖేం్య దళ తు స్స $రతోఒపరాఛాళ్‌ || 
మం తముచ్చరింపంబడీనఫు డెల్ట సూతయ్మలోకమున రూప 
ముత్పత్తియగుచుండును. అఆరూపమునుండి మేలుగలుగునా, 
లేక కీడుగలుగునాా అదిమంచిచేయు దేవత నాక ర్థించున్నా 
లేక పహోనికరములగు పీశొచముల నాక ర్థించునా యను నివి 
మంత్రముల యందలి యతర పద స్వర (కమనుల ననుసరిం 
చును. మజియు మంత్రము నుచ్చరించు వాని పారిళుద్య్యము, 
భక్తి, జ్ఞానము, చిత్తకాగ్యము వీని ననుసరించి యది యుద్దిన్ట 
ఫలము నిచ్చుటయందు పఏర్యవంతమగును, కావుననే మంత్ర 
జపము చవేయుటయందు. బారిళుద్దకము, భ్‌ CEL) 
ములు లేనిచో మంత్రసిద్ధి “కాంజూలదుం 
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మం తముచ్చరించుచో సూత్నుశరీరమున సౌమ్యుమైనచల 
నము గలిగియుండును. ఆమం, తమును మరల మరల నుచ రిం 
చుటచే నాసౌమ్య చలన మెక్క-డై చిత్తెకా గ్యమునకు సవా 
కారియగును. కావుననే మంత్రము నుచ్చరించువారలకును, 
శదతో వినునారలకును మనశ్శాంతి కలుగును. 

మం, తమునం దుదహరింపంబడిన దేవత నామోచ్చారణ 
మాతమున నాదేవత శరీర స్య భా వానుగుణమగు చలన మా 
మంత ముచ్చరించువారియొక్క_యు, వినువారియొక్క-యు 
నుపాధులయం దుత్స త్తియగు. మంత్రమును పునశ్చరణము 
చేయుటవలన నాచలనము బలపడి న్లూలసూక్షుుశరీరముల 
యందు సమర సభావ మభివృద్ధి చెందు నట్లు చేయును. ఆచదేవత 
చేజన్సు శక్తియు బునశ్వ్చరోణము చేయువారి ఫరీరములయం 
దుం బవేశించి వానిని బరిళుద్దములుగ౭ జేయును, 

ఇట్లు మం తఫునశ్చర ణము చవేయుకాలమున. జేయువారి 
శరీరములు మం తాధి దేవత తేజస్సుతో నిండియుండుట చే 
భూతములవలని బాధ లాజీవుని సమావీంపంజూలవు, 

మంతము లుచ్చరించుటయందు మం తాధిదేవత యుపా 
ధులయందలి స్వాభావిక చలనమునకు ననురూపమణగ-చల 
నము దాని నుచ్చరించువానిశరీరమున( గలుగుటచే నట్టి తీక్ల 
మగు చలనమును భరింపంజూలని వాలిన (పకృతి సముదా 
యము వాని శరీరమునం దుండిన వో నాశరీరము ఆచలనమును 
భరింపంజూలక బాధపడును. ఒ కానొకప్పు డుపాధి నళించినను 
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నశించును. కావున దుస్ఫభావము గలవారు "లేజోభరితమగు 
గొప్పమం తము నుచ్చరించినను, వినినను, జపముేయువారి 
సమీపమున నుండినను వారలకు విెశేషబాధ కలుగును. 
అట్లుగాక సద్దుణ| ప భానులయి వారియు పాధులయందు. బరి 
శుద్ధమగు (పకృతి సముదాయము విశేషముగనుండి యపరి 
శుద్ధ పకృతి సముదాయ మల్చముగనుండినచో మం తోచ్చా 
రణమువలన. బరిళంద్ధమగు భాగము త్రీ వమగు చలన మొంది, 
యపరిళుద్దభాగమునందలి [పకృతిసముదాయమును (గమ 
(శమమున విడందీసి వెలుపలికిం దోసివేయును. దానిస్థల 
మున. వర వానా లాక ర్థింపంబడి చేర్చుకొనంబడును* 

ఇట్లు పరిళుద్ధమం_తములను మరలమరల నుచ్చరించుట 
వలనను, వినుటవలనను, స్ట లనూ త్ష్మో పాధులు కమ [కను 
మున బరిళుదములగును, నుణతియు దుస్ప్వ భావము లేకుం 
డియు, జ్ఞూనాఖివృద్ధి తక్కు-వగాంగల సామాన్యజీవుల యుపా 
ధులు స్తూలమును మలినమునునగు పకృతిసముదాయము 
నెక్కువగం గలిగియుండుటచే దుస్వ్వభావముగలవారి యట్లు 
ఏరును మంత్రముల నుచ్చరించినను, వినినను నవి భాధకర 
ములగునుః 

ఇవిగాక (పపంచమునందలి పథా ముల లు స్వాభావిక 
మగు తేజస్సు గలిగియున్న వనియును, ఆ తేజోగుణము నను 
సరించి సాత్విక రాజస తామసములని విభజింపంబడియున్న 
వనియును పూ ర్వాధ్యాయమున సూచింపంబడియె, ఆయావస్తు 
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వుల నుపయూగించుటవలన వానిసంసర్షముగల యితరవస్తువుల 
లేజస్పుగూడ మాజునుం కావున సమస్త 'వెదికక ర్మములయం 
దును ఉపాధులను బరిళుదమువేయు శ క్రీగలప దార్థ ముల నుప 
యోగింపవలసినట్లు త త్త తత్త్వవేత్త త్రలగుమహాత్స్నులు విధించియన్న 
వారు, కనుక జీవుని యుపాధుల నన్నింటిని బరిళుద్ధము జేసి 
జీవునకు సద్గతిని గలుగంజేయుటకు విధింపంబడీన ంస్కా- 
రము లన్నింటియందును, మం త్రములును, యం తములును, 
కొన్ని పరిళుద్ధ పదా ర్థములును ఉప యోగించునట్లు సర్వమత 
(గంథములందును నిర్ల యింపంబడియున్నది. 

పైన సూచింపంబడెన ముఖ్యాంశ ములను జక్క-గ (గహీం 
చినవోం గర్శములు చేయుటయందుC (బతిపాదితములగు విధి 
నిపేధములు న కము లగుచున్న వి. ఎట్టివారు మంత్రము 
లుచ్చరింపనర్లు లో, ఎక్ట్టివార నరు లో ఎట్టివార యెదుట నుచ్చ, 
రింపనగునో, ఎట్టివారి యెదుట నుచ్చరింపరాదో, ఏయేపదార్ల 
ములు సహా ఎపతిళకుషు దానములకును యోగ్యములో 
యామొదలగు విధినిపేధములన్నియు స పయోజనములుగ? 
గన్నడు, ఈవిషయముల నెటుంగనిచో నన్ని ముతములయం 
దును విధింపంబడిన నానావిధక ర్మములు న్‌ మాలల 
దోచు. అన్ని మతములయందు విధింపంబడిన సంస్కారము 
లన్నియు జీవుని యుపాథులమందున్న మాలిీన్యమును దొలం 
గించి పరిళుద్ధములుగ ల జేసి జీవ్రనియందు బీజరూపములుగ 
నుండు నాల్టేకక్తు క్లలనన్నిటి నభివ్యక్తములుగం చేయుటకును, 
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'ఆమార్షమునం గలుగు నంత రాయములను దొల(గించుటకును 
విధింపంబడినవని 'తెలివీతిమి గదా! 

మత సంబంధములగు కియలయం దన్నిటియందున్కు జల 
ములు, ధ్యానములు, పువృములు లోనగు వ లుప 
యోగింపం బడుచున్నవికదా! మం తము లుచ్చరింప(బడు 
నపుడు కలుగు దివ్యమును, శతేబోవంతమును నగు చలనము 
'ఉచ్చరించునానిశరీరమునందు. గలిగి యు పాధులనన్నింటిని 
బరిళుదముగ. జేయును. మజీయును, మంత్రము లుచ్చరించు 
కాలమున మం, తశ క్రియునుు మం, కాధి దేవత తేజస్సును జల 
'మునందు(గాని మజీ యితరవస్తువునందు.గాని (పవేశింప 
వలయునని దృఢముగ సంకల్పించినవో నాళ క్రి యాజలముల 
యందు. [బవేశించి యాజలములను బరిళుద్ల తేజస్సుగల 
వానిగం జేయును. ఇంతియకాదు, (కియలయందు. గొన్ని 
యంత్రముల నుపయోగించుటక లదు. కొన్నికొన్ని చక్రము 
లును వానియందు. గొన్ని వీజాత్‌రములును, పంచద భాన్ట్య 
దళ పద్మములు “మొదలగు యం తములును (నాయుటయు, 
ముగ్గులు వేయుటయు గలదుగదా ! ఇవియన్నియు శక్తియు క్ర 
'ములగుయం,తేములు. మం|తములుచ్చరించుచు నట్టియం, త 
ములను లిఖంచినను, లిఖంచినయం। తమునందు మం తాధి దేవ 
తను ఆవాహనముచేసినను, అనగా నాచేవతశ క్రీ యాయంత్ర 


మున నిండి దాని ేజోవంతముగం జేయవలయునని చి తె 
"కా గ్యముతో సంక ల్చించినను, ఆమం తాధి బేవత సంబంధ 
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ముగు దివ్య తేజస్సు అఆయం[తమునం (బవేశించి, దానిని వీగ్య 
వంతేముగ జేసి యా యంత్రమును ధరించువారి ల శరీరమునం 
దపరిళుద్ధ చలనమును బోంగొట్టి పరిళుద్ధ కేజస్సును నించి 
ఆశరీరమునందలి మౌాలిన్యమును బోంగొట్టి పరిళుద్ధముగి 6 
జేయును. రోగములుండిన నవి నివారణములగు. పిశాచములు 
లోనగు చాటిచే గలుగు బాధ లుండినచో నవి వదిలిపోవును, 
ఉపాధులు సరిళుద్దములు కానుకాను అంత౩8కం ణము పరి 
శుద్దమై, శాంతమై, వకాగచైం (పకాళించును* అ'ప్తే మంత 
ములచేతను, యంత్రములు. లేక ము దలచేతను, జలములు, 
తండులములుు పక్యాన్నము, ఫలములు లోనగునానిని అభి 
మం, త్రించినచో నామం, తముయొక్క-యు మం. తాధి దేవత 
యొక్కయు దివ్య లేజస్పు అవదా న మాజరుండాః (బవెళించి 
వానింబరిళుద్దముగం జేయును, అఫవుడాజలముల నితిగ పదా 
ములపై6 [బోవీంచినన్సు ఇతరుల శరీరముల్నపైం బల్లి నను, 
నానియందలి దుష్టచలనము శమించి యాయుపాదులు పరిళుద్ద 
ములగును. ఇట్లభిమం తింపంబడిన పదార్థములను భహీంచినను, 
జలముల: (చావినను బరిళుద్ధులగుదురు. 

కావునం గియలయం దన్నింటియందు జలముల నభీనుం 
తించుటయు, నాజలముచేం బరిళుదములగు సద్య ములను 
హపాబావుము మొదలగు కార్యముల కుపయోగించుటయు, 
హుతముచవేయంగా మిగిలినేవమును దేవతా పసాదముగ 
'భ కులగువారు (గహీంచుటయు విధింపంబడియున్న వి, DS 
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హస్థువగువాండు స్నానము సేయునపుడు జలముల నభిమం' 
తించి యాజలములతో స్నానము సేయనగుం భగవంతుని 
ధ్యానముచేసి మంత్రములతో నభిమంతించిన జలములతోం 
బరిళుదముగం జేయంబడి, ేవునకు నివేదనము చేయంబడిన 
యన్నాదులను భుజింపనగుః ఇట్లు సంస్యారింపంబడిన యన్నము 
మేధ్యము (అనంగా "దేవతా రాధనముచేం బరిళుద్ధ మైనది) 
అనియును, అమృతమనియు . బీలువంబడుచున్న ది, అట్టి 
యమృతమును భుజించువారు సమ _స్తవాపనిర్ము కు లగుదురని 
యును (బహ్ముత్వమును సహితము నొందువారనియును శాస్త్ర 

ములయందు నిరూపింపంబడియున్న ది. 

యజ్ఞశిష్టాశిన సృంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్చిపై. || 
(గీత. 3.30.) 
యజ్ఞ శిస్టామృతభుజో యాంతి [బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ ॥ 

(గీత. రం30ల 
మజీయు సనాతనధర్మ శాస్త్ర న,మునందు సమ _స్తకార్యములకు 
నాదియందు గాని, యంత్యమందు గాని పు ణ్యాహవాచనము 
సేయవలయునని విధింపంబడియున్నది కదా! మంగళకరము. 
లగు మంత్రములంబకించి యామం తములచేం బవి తములగు 
జలములను అతుతలను గృవావస్తువాహనముల పె జల్లుట 
యెల్లరకుం 'బెలిసినవిషయ మే, ఇందును మం(తములచేత 
స్రలతు ది బదారళుదియు. గర్తు భోకలు ఈుదులగు 
టయు నివియ ముఖ్యో ద్దేశ్య్వములు, సామాన్యముగం గొందజు 
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మా(తము మంత్రములంబకింప నరు లనియును, కొంద నర్లు ల 
నియును జెప్పంబడియుండుట కొందణికు న పీయమ్ముగ నున్న 
యది, ఐనను దానికి. గారణము ముందే నసూచింపయబుడియె. 
పరంప రానుష్టీతమగు నాహారనియమము, అవారనియమము 
గలిగి కొంచెము పరిళుద్దములగు శరీరములు గలవారు 
మాతము మంత్రముల. బఠించిన మేలువొందుదురనియు, 
ఆహార వ్యవహార విహార నియమములక లోబడక యిస్టాను 
సారముగ వర్తించువారలకు మం[త్రపఠనము హానికర మే 
యనియు నెజ్‌ంగి యవారదయాసము[ దులగు మహాత్ళులు 
వారలకు మంత్రపఠనము నిషేధించిరిగాని వేటుకాదు. స్వ 
(ప యోజనపరుల్రై యట్లు చేసిరనుకొనందగదు. సదా పరోప 
కార తత్సరులై “ అత్మవత్పర్వభూ తాని ” యను నియవుము 
ననుసరించువారియందు స్వ పయోజ నపరత(ము నారోవించు 
అట్లు? అనర్హులప మంత్రపఠనమువలనం గలుగు కీజెటీంగి 
నుంత్రపఠనము గూడదనిరి గాని యెవర్శికెనను సత్కార్య 
నిషేధము చేయవలయునని కాదు. మంతేములకు మాజుగ 
భగవంతుని నామమం[తములను, పు రాణనాక్యములను ఉప 
యోగించుచు సము _స్త కార్యములు చేయవలయుననియే విధించి 
యుస్నారు. 

(పపంచమునందలి మతములన్నింటియందును గొన్ని సం 
స్కా-రములు విధింపంబడియే యున్నవని ముండే నూచించి 
3మి. ఏనం గొన్ని ముతములయందు విస్తారముగ విధింపంబడి 
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యున్న యవి. ఆర్యజనములకు ముఖ్యముగ c గాన్ని సంస్కార 
ములు నియమింప బడియున్న వి. ముఖ్యముగా గర సంస్కార 
ములు అనంగా జీవుండు (పతిజన్మమునందును మాతృగర్భ 
ముననుండు కాలమున: బేయంబడు సంస్కారములు వారి 
యందు వి స్తరింపంబడి యాచరణమున నున్నవి గాని యితర 
వముతములయం దంతగా. గాన రావు, 

హిందూమత |గంథములయందు సంస్కా_రములు సెక్కు లు 
చీర్కొానంబడియుండినను నానియందు ముఖ్యములయినవి 
యిందు దాహరింపంబడుచున్న వి, 


౧ గర్భా ధానము. ౬ అన్న పాళశనము, 
౨. పుంసవనము. ౭+ చూడాకరణము, 
3. సీమంతోన్నయనము, ౮+ ఉపనయనము. 

ర+ జాతకర్నము. ౯+ సమావర్తనము, 
౫%. నామకరణము, ౧౦ ఏవాహాము. 


ఇందు మొదటిమూండును గర ్థసోషణ సంస్కారములుం 
ముదటిదగు గర్భా థానము జన్మించ (బోవు శిశువునకు 
(బథమ సంస్కారము. శ్రీవురుములు "కామమునకులోంబడి 
యిషస్టానుసారముగ భోగములలో విహరించుట వివాహము 
వలనీ యు ద్లేశ్యముకాదు, గృహాస్థువు సృల్పజూభివృద్ధికొ అకు 
దేవతలను బార్థించుచు. ద దర్ధబోధకములగు మంత్రముల 
నుచ ఏరించుచు. శల స దప్పక పర్వము మొదలగు 
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చేయుచున్నా (డు. ఇక్కార్యము పరిళుద్ధమగు మనస్సుతో 
భగవంతుని |పతినిధియె (పజావృద్ధ్యర్థము మాతము వేయం 
బూనవలయును గాని విషయేచ్చతోం (ీడింప రాదు, 


సర్వాత్మకో వాసుదేవః పురుష స్తు పురాతనః | 
ఇయం హీ మూల్యపకృతి ర్లశ్షీ శ్రి సుర్వజగత్పసూః | 
పంచపంవాత్మతృప్త వీరం మైథునం (కియ'లే తరాష్‌ | 
ఇయ మంబా జగద్దా శ్ర పురుపో ఒహాం సదాశివః || 
పంచవింళ తితత్త్యానాం (వీఠయే మథ్య తే ఒధునా | 
ఇతి మం_తానుఖావస్యో న్మథనా క్రియతే యది | 
శావుభా పుణ్యకర్మా ణౌ న దోషో విద్య తే తయో; | 
(బవ్మోండపురాణమ.) 
జగత్పృష్టికిం (బకృతిఫురుషులువలె శ్రీపుపషులు సత్స 
జాభివృద్ధికొ అకు జేరువారలు. ఇట్టి భావములోోయగూాడి మనో 
వికారముల6జెందక ('్రీపరువులు గూడినవో ను త్తృమమగు 
జీవ్రండాకర్థింపంబడి స్మత్పజ యుత్పత్షియగుచున్న ది, దీనినొక్ర 
పరమధర్శముగా భావింపనగ్గు. 
ఇట్లు వర్తించు శ్రీనురుషుల గర్భమునకువచ్చు శిళువునక్రు, 
వలయు నన్న మయ పాణమయ కోళశములు పెరుగుచుండును 
కావున మూండవ మాసమున గర్భముననుండు వీండమును 
బరిళుద్ధముగం 'జేయుటకును, బుంస్ట్యము గలుగం జేయుటకును 
బుంసవనమను సంస్కారము మంతములతో జరుపంబడును. 
కవిదప నాజవమాసము గడువంగా సీమంతోన్న యన మను 
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సంస్కారము సమం,తకముగ జరుపంబడు. గర ము సంరశ్నీం 
చునట్టును, వీడాపరిహారముకొజుకును గర్భమునం. 'బెరుగు 
చుండుశిళువునకు. బరిశుద్దమగు తేజస్సు గలుగుటకును, అన్న 
మయ[పాణమయకోశములను నన్యోన్య సామరస్యము గలిగి 
పరిళశుదచలనము గలుగునటుల నీసంస్కార మొనరింప. 
బడును, ఇమ్మూండును గర స్ఞసోనణ సంస్కారములు, శిళువ్ర 
గర్భమున వర్షిల్లుచుండ గా దల్లి సాతీకాహారములను 
గానుచు మంచిళీలము గలిగియుండవలయును. భయ, కోధము 
లకు చెడమిోయక యుండునట్లామెను జక్క-6గ సంరథవ్నీంచవల 
యును. చుట్టు పక [లనుండువారు పరుషనాక్యము లుచ్చరిం 
పక (కూర సంక ల్పముల సంక ల్పించక భయమును గలిగించు 
కార్యములు చేయక యుండవలయును. చుట్టుపక్కల నుండు 
వార్కు ముఖ్యముగ నామెభర్త జరిళు దమన గలిగి 
యుండదంగు, ఇట్టుండిన గర్భముననుండు శిశువు మం'చచియా 
రోగ్యమును, పరిళుద్ధ తేజస్సును గలిగియుండును. ఈముఖ్య 
సంస్కారములు విడిచిన కారణమున నిక్కాలమున. బుట్టు 
శిశువులయం దారోగ్యలోపము, తేకోబలహీనతయుం గనం 
బడుచున్న యని. 

ఆవలి సంస్కారము జాతకర్శము. ఇది శిళువు భూపతనము 
కాంగానే చేయయబుడునది. శిళువునకు దీస్టాయువు, సూత 
బుద్ది, జ్ఞానము కలుగునటులం న మంత్రముల. బఠిం 
చుచు, సువర్ణము దికత దధిమధుఘృతములను గలిపి మధు 


కర మార్గ ము 941 


పర్క_ము తండి శిళువ్రున కిచ్చును. జాతకర్శ్మెహోమము 
సూతికాగృహమునకు దుష్టగణముల వలని బాధల దొల. 
గించి కాపాడును. 

పదునొకండవదివసంబున(6 జేయంబడు సంస్కారము నామ 
కరణమనంబడు, -ఈమూడింటిలో జాతక ర్శము సకాలమున 
జరుపంబడుట లేదు. నామకరణ మైనను విధ్యుక్షముగా చెల్లరు 
జరుపుట కానము, బంధువులు రాకవోవ్రట మొదలగు కారణ 
ములచేత సకాలమున నామకరణము చేయక కాలము గడు 
పుట గలదు. అట్లకాలమున జరిపిన సంస్కారము మంచి 
ఫలము నియ జూలదుం 

అయిదవమాసమునంగాని యావిదప వత్సరాంతము లోప 
లంగాని యన్నపాశన మనునది జరుప(దగు. ఇదియును 
సమం తక ముగ జరుప(బడవలయును. (పపథమమున 
నన్నము, ఓవధులరసము శిళువుభక్నీంచునట్లు చేయుచు నీ 
యోాషహధులసారము శిశువునకు సదా మంగళకర మగుగాంక 
యని 'చేవతలను మంత్రములతో (బార్జించుచు, మధు రాహార 
మును 'బెట్టవలయును. వత్సరాంతమున గాని, మూండవసం 
వత్పరమునంగాని (చబావ్మాణులకును, మ తియుల -కెదవసం 
వత్సరమునందును, వైశ్యులకు స్పమసంవత్సర మందును, 
చూడాకరణముచేయుట వాడుక. అనగా శిఖయుంచ వలయు 
దీనితోడం గర్ల వేధనముచేయుటయు నాడుకగలదు, ఈసం 
స్క్మా-రమువలన శిళువు చేవాము సదా సంరవ్నీంపంబడుచున్న ది. 
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మజియును తలిదం డులనుండి వచ్చిన పాపపుంజ మిాసంస్కాా, 
ములవలన( దొలంగుచున్నది 


ఏవ మేవ శృమం యాతి వీజగర్భసముద వమ్‌ | 
( యాజ్ఞ వల్క్యుస్మ తిః 
జాతకర్మము మొదలు కర్త వేధాంతముగల కర్మములు శె 4 
వమునందు జరుపందగినవిం ఆ పెసంస్కా-ర  ముపనయనసః 
స్కా-రము, దీనితో శిశువునకు గామాశరావస్థ యారంభ 
మగు. ' అవుడు క్రీడాస క్రి వదలి విద్యా గహణము చేయుటక 
యత్నించు. ఉపనయనవమనం౭గా గురువు సమీపమున చేరుట 
యనియర్గము. దీనికి [పారంభము గురువునొడ్డ గాయ కీ 
మంతోప దేశమును పొందుట, ఆపైన యనుష్టించ దగిన ధర్మ 
ముల సూచించు యజ్ఞ సూ తము (యజ్ఞ ఉపవీతము) మొద 
లగు చిహ్నములను స్వీకరించుటతోగూడినసంస్కారము, ఇది 
యే ద్విజత్వమునకుం గారణము, వేద వేత్తయగు నాచార్యునివే 
గాయ తీమం తోప దేశమును బడయుటయీ నిజమగు జన్మము, 
ఈజన్నృము జరామరణములు లేనిజ నము. అనంగాం దల్లి 
గర్భమునుండి గలిగినజన్మము జరామరణములకు లోంబడు 
నది. వేద వేశర్తయగు నాచార్యునివలన గాయ త్యుప దేశము 
వలన. బొందంబడిన యాజన్మము నిజమైనదియు, జ రామరణ 
ముల కతీతమైనదియు నగు, 


"కామా న్మాతా పితా చెనంయ దుత్పాదయతో మిథః | 
'" సంభూతిం తస్య తాం విద్యా ద్యదో్యోనా వభిజాయ శే || 
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ఆచార్య స్వస్య యాం జాతిం విధివ ద్వేదపారగః | 
ఉత్పాదయతి సావ్మిత్యా సా సత్యాసాఒ జరామరా | 


(మనుస్మృతి 

[ఉఆపనయనమనంగా నుత్తమో త్రమమగు గాయ తి మం 
(తో పదేశముద్యారా వటువు ఆచార్యుని సమీపమునకు 
చేబడుటయని యర్థము,] ఉపనయనమున వటువునకు మంత 
ముల నుచ్చరించుట కధికారముగలుగు, ఉపనయనమునకు 
ముందుంజేయంబడు సంస్కా-రములయం దితరులు మంత్రో 
శ్వారణము చేసి బాలునిశరీరమును సంస్క-రింతురు. ఉపనయ 
నము మొదలు బాలు(డు తానే మంతముల నుచ్చరించుట 
కును, వేదముల స్వేచ ఏ గాం బకించుటకును అధికారము నొందు 
చున్నా(డు. ఇదిమొదలు బాలుడు ఆఛార్యునియధీనుండై 
విద్యా భ్యా సముచేయు చు కాలము గడుపవలయు. ఈస్థితి 
యందు బాలుండు (బహ్ముచారియనబడు, అనం౦గా శేషయులకు 
బకించుటయం దే [పవర్తించువాండని యర్థము. (బహ్మచారి 
కొవీనమున్యు మాంజా, కృస్లాజినము, జన్ని దము, దండము 
వీనిని ధరించవలయు. ఇనియొక్కొ_క్కటియు (బవ్మాచారిధర్మ 
ములను బోధించునవియైయున్న వి. కావీన ధారియగుట చేత 
నిందియవ్యాపారములయందు మనస్పుపోనీయకయుండ (దగు 
ననియు, మౌంజిని తననడుముచుట్టు మూండుచుట్లుచుట్టుటచే 
"వేదములయందలి సంహిత, (బ్రాహ్మణము, ఉపనివత్తులు 
వీని. బఠించవలయు ననియును, కృష్ట్ణాజిన ధారణముచే విషయ 
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వాంఛలను వదలి వై శాగ్యముగలిగియుండ వలయుననియు 
బోధించుచున్న యవి, యజ్లోపవీతము తంతు తయరూపము 
(మూండు పోంగుల్రు గనుండి యుకటిగ జుట్టంబడియుండుట 
చేత (బహ్మాండమునందలి మూర్తితయను, ఇబళ్ళిజ్లాన యు 
లగు శక్తితయము, సచ్చిదానందలత.ణములు, సత్త్వ రజ_స్త 
మస్సులను గుణతయము, మనోవాక్కా-యికములగు కర్మ 
(త్రయము లోనగు తితయముల నన్నింటిని సూచించుచున్న 
యది* దండము వాగ్గండ మనోదండ కర్శదండములను (తిదండ 
ములను నూచించును, అనగా మనోవా క్నేష్టలను మూండిం 
టిని నియమనము చేసికొనవలయునని బోధించును, 

ఈరీతిని గురుగ్భవామునందు విద్యా భ్యాసముచేయుచు 
సకల విద్యాపారగుండ్రై గురుసాన్ని ధ్యమునందు సద్దోస్టిచే సం 
స్క-రింప౭బడి పరిళుద్ధుండై గురువునాజ్జ్ఞ నుబడసి ఆెని సమా 
వర్తనమను సంస్కారమును బొంద నర్ష్హుండగుచున్నా (డు* 
అపుడు గురువునకు దకీణను గృతజ్ఞ తానూ చకముగ నొసంగి 
తదనుజ్ఞ వడసి స్నాతకుండగుచున్నాండు ఆమోంది సంస్కా- 
రము నివాహాము. 

వివాహమైనదడి "మొదలు గ్‌ా న, వైదిక కరముల 
నొనర్చట కధికారియె, ఆకర్మముల వలన బుణ|తయమును 
చబాపుకొొనుచున్నా (డు. వివావా సంస్కా_రమును, గృవాస్థువు 
చేయు సమస్తకర్మ్శములును జీవుని బరిళుద్దుని జేయుటకు సమర్ధ 
ములెయున్నవి. వివాహము జీవునకుం గ ర్మాధికారమును 
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గలిగించుచు. బరిళుదునిగంజేయు వెదిక సంస్కారముగాని 
భో గార్థమును 'వేడుకళొజకును జేయంబడునదికాదు. అది 
మొదలు భార్యాభర్త రలు గృహాధిపతు లై వియోగమునొందక 
గృహా స్థధర్శమును జరుపుచు గురుశిష్య న్యాయమున నన్యో 
న్యానవాగముగలవారై అన్యోన్య సహకారులై పరిశుద్దులె 
పరిపూర్ణులగుటకు విధింప (బడినది వివాహము. మటియు గృహ 
మునందు జూయాపతులు సదయపహృృదయు లై గృహము 
నాశయించియుండు నెల్లభూతములకు సుఖపపదాతలగుచు, 
ధర్షమును బరిపాలించుచు నుత్తములగు ప పుత్త్రపు త్తి కలను 
గనీ వారలను సన్మార్షమున కికీంచి పెద్దనారలం జేసి సప 
దాయమును దప్పకయుండునటుల భర్ణమును బన ర్హింపంజేయ 
వలయును. భార్యాభర్త రలు ఇరువురును న లిన ధర్మజ్ఞ్హలె 
ధర్మము నించుక యైన నతి క్ర మించకయుండుటచే నట్టివారి గర గ 
మున ను శ్రములగుజీవులు జనన ముందుదురు. అట్లుగాక త్ర 
పురుషులు కేవలకాముకులై, ఇం దియారాములై, ధర్మము 
నతి కమించి వర్తించుచుండినచో సత్పంతానము గలుగ. 
జాలదు. [కవముకమమున నావంశమున కాన నలు జనం 
చుటవలన నధర్మము వృద్దియగుటకుం గారణమగు, (బాహ్మ 
ణులు రు జానహీనులు నగుటయు మ తియులు 
తెజోహీనులును బలహీనులును సావాసవర్ణితులునగుటయు, 
వె శ్యళూ దులు తమ తమవ్యా పారములయందు 'నేర్చజులు 
కాకపోవుటయు వివాహసంస్కా-రమువలని యుత్తమపయో 
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జనము గమనించక పోవుటవలననే కలిగినవని దృఢముగ 
జెప్పనగు. ఎల్లవారును వివాహము ధర్మసాధనముగ, నెజిం! 
గృహ స్థధర్మమును యథాశ్ళొన్ర్రముగ జరివీనచో. చామ 
గృ తార్జులగుటయకాక జ్ఞానవంతులును, "లేచోవంతులును 
(పాగల్భ్యము గలవారును, సూత్మబుద్ధులును నగు జీవులకు 
దగిన శరీరముల నుత్పత్తిచేయందగి తమ బేశమునకును, లోక 
మునకును, విశేషముగ మేలుగలుగం బచేయందగిన వారగుదురు 

ఆ-పెసంస్కా_రములలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర క్రియ 
ఆ క్రియలు జీవుని శరీరమునుండి సుఖముగ చెడలించుటకును 
సుకరముగ _పేతత్వము దొలగించి వితృలోకగతునిగ జేయ 
టకును గాల క్రమమున బితృలోక మునుండి స్వర్ష లోక పాప్ప 
నిగంజేయుటకును సమర్గములయినవి. ఈవిషయము |పాగు క 
మే కాబట్టి యిచ్చట సంశ్నైపముగ (వాయంబడియె. 

ఇట్లు సనాతనధర్శ శాశ్ర్రుమున గర్భొత్చ త్తి మొదలామ? 
ణము నానావిధసంస్కా-రములచే జీవుండు (పతిజన్నమున 
బరిళుద్దుండగు నట్లు విధింపంబడియున్న ది. ఈసంస్కా-రమ 
లన్నియు నువాధులను బరిళుద్ధముచేయుట ద్యారా జీవుః 
గృ తార్థుని 'జేయందగియున్న ఏ. 


యజ ములు 
జా 


(పపంచమునందుంగల చేతన రాశియంతయు నైదుగణమ 
లుగ భాగింపందగు, ఎట్లనిన, చేవతలనియు, బుషులనియు 


కర్శమొర్ష ము 947 


బితృ జేవతలనియు, మనుమ్యులనియు, నితర భూత కోటియనియు 
నైదు గణములుగ నున్నయని. జీవుండు పాంచిభాతికమగు 
(పపంచమున (బవేశించి యనేక కోటిజన్మములనె త్తి మానవ 
జనమునుబొంది సంసార చ శమునందు. బరి భమించు కాల 
మంతయు సీయెదు గణములకు నానావిధము'లై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాండుః (పతిజన్మమునందును దనకుంగలుగు 
స్థూలళరీరము నకుం గారణభూతులగు తల్లి దండులు మొదలగు 
"ెద్దలకును, మనుష్యజన్మము రాక పూర్వమును వచ్చిన వను 
కను బహుకాలము తనన్థూల నూక్రుిపొధులను నిర్శించుచు 
వాని నభివృద్ధి చేయు చునుండు సోమసదులు నన్ని ప్వాత్తులు 
బర్ధిషదులు హావిర్భుక్కులులో నగు పితృ దేవతలకును జుణ 
స్టుండైయున్న వా(డు. మజీయు. (బపంచస్టితిని బహువిధము 
లుగ వృద్దిచేసి (పజాసౌఖ్యము కొజకం బాటుపడిన పూర్వు 
లందును గృతజ్ఞ తకు బాతులగుచున్న వారు, అనగా లోక 
మున వాసయోగ్యములుకాని యరణ్యవ్షై తములను జక్యా 
చేసి పట్టణ గామములనిర్భించి వాస యోగ్యములుగ. జేసిన 
వారును బాటసారుల యుపయోగముకొజకు రాజమార్షము 
లను నిర్మించి గమన సౌక ర్యమును గల్లించినవారునుు [గామ 
ములందును రాజమార్షముల చెంతను జనోప యోగముకొజుకు 
వావీతటాకములను స్మృతములను నేర్చుజచిన పుణ్యాత్ములును, 
పాంథుల యలజడినిదీర్చి వి శాంతిసుఖమునొసంగ రాజమార్ష 
ముల (పక్కన ఛాయావృతుపజ్బు-లనునాటి యభివృద్ధిచేసిన 
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జనము గమనించక పోవుటవలనచే కలిగినవని దృఢముగ 
జెప్పనగు, ఎల్ల వారును వివాహము ధర్మసాధనముగ, నెటీం, 
గృవా స్థధర్ముమును యథాశా(్ర్రముగ జరివీనవోం దామ 
గృ తార్జులగుటయకాక జానవంతులును, తేజోవంతులును 
[సాగల్భము గలవారును, సూతమ్మ్మబుద్దులును నగు జీవులకు 
దగిన శరీరముల నుత్ప త్తి చేయందగి తమ బేశమునకును, లోక 
మునకును, నెశేవముగ మేలుగలుగంజేయందగినవారగుదురు 

ఆపెసంస్కారములలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర క్రియ. 
ఆకియలు జీవుని శరీరమునుండి సుఖముగ వెడలించుటకును. 
సుకరముగ (పేతత్వము దొలగించి వితృలోకగతునిగంజేయ. 
టకును గాల క్రమమున బీతృలోకమునుండి స్వర్లలోక పాప్త్ర 
నిగంజేయుటకును సమధములయినవి. ఈవిషయము (పాగుక్ర 
మే కాంబట్టి యిచ్చట సంశైపముగ (వాయంబడియె, 

ఇట్లు సనాత నధర్శ శాస్త్రమున గర్భొత్పి మొదలామర 
ణము నానావిధసంస్కా-రములచే జీవుడు (పతిజన్మమున 
బరిళుద్దుండగు నట్లు విధింపంబడియున్నది. ఈసంస్కారము 
లన్నియు నుపాధులను బరిళుదముచేయుట ద్యారా జీవుని 
గృ తార్థుని 'చేయందగియున్నవి. 


యజ ములు 
a 


(పపంచమునందు(గల వేతన రాశియంతయు చె దుగణము 
యి 
లుగ భాగింపందగు, ఎట్టనిన, చేవతలనియు, బుములనియు, 
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బిర చేవతలనియు, మనుష్యులనియు, నితర భూత కోటియనియు 
నెదు గణములుగ నున్నయవి. జీవుడు పాంచిభొతికమగు 
(పపంచమున (బవేశించి య నేక కోటిజన్మములనె త్తి మానవ 
జన్ఫమునుబొంది సంసారచ కమునందు. బరి భమించు కాల 
మంతయు సీయెదు గణములకు నానావిధములై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాండు, (పతిజన్మమునందును దనకుంగలుగు 
స్థూలశరీరము నకుం గారణభూాతులగు తల్లి దండులు మొదలగు 
వెద్దలకును, మనువ్యుజన్మము రాకపూర్వమును వచ్చిన వెను 
కను బహుకాలము తనగ్గూల నూక్ష్మోపాధులను నిర్శించుచు 
వాని నభివృద్ది చేయు చునుండు సోముసదులు నన్నీ ప్వాత్తులు 
బర్హిషదులు హవిర్భుక్కులులో నగు వీళ్ళ చేవతలకును బుణ 
స్థుడై యున్న వాండు. మజేయు. [పరవ లన బహునిభము 
లుగ వృద్ధిచెసి (పజాసౌఖ్యము కొఅకుం బాటుపడిన పూర్వు 
లందును గృతజ్ఞ తకు, బా తులగుచున్న వారు, అనంగా లోక 
మున వాస యోగ్యములుకాని యరణ్యవ్ష తములను జక్క 
చేసి పట్టణ గామములనిర్నించి వాస యోగ్యములుగం జేసిన 
వారును బాటసారుల యుపయూోగముకొజుకు రాజమార్ల ము 
లను నిర్మించి గమన సౌకర్యమును గబ్లించినవారున్వు [గామ 
ములందును రాజమార్షముల చెంతను జనోప యోగముకొజకు 
వావీతటాకములను సత్రములను నేర్చజచిన ఫుణ్యాత్ములును, 
పాంథుల- యలజడినిదీర్చి వి శాంతిసుఖమునొసంగ రాజమార్ల 
ముల పక్కన ఛాయావృతుపబ్తుణలనునాటి యభివృద్ధిచేసిన 
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సత్సురుషులును, ధూమశ కట తం తీనార్తాయం తముల నిర్మించి 
యుపకారమునొనర్చిన మహానియులున్తు పాఠ శాలలు వైద్య 
శాలలు చేవాలయములు మొదలగువానిని నిర్మించి (పజలకు 
శాశ్యతమగు మేలుచేసినవారునుు నానావిధములగు శిల్సవిద్య 
లను గల్పించి న తమ వెనుకటివారలకు. 
బరంపరగా విచిత్రకార్యరచనా చమత్క్యృతిని గలుగం జేసిన 
మాెహాూపకారులును, కపి. వాణిజ్యముల యభివృద్దికొ అకు6 
బాటుపడినవారున్కు వేయేల తమ వెనుకటివారలకు సర్వవిధ 
ముల నై హీక సుఖముల నొసంగుటకు. బాటుపడిన వారునునగు 
నందటజుకును (బతిమానవుండును బుణస్థుండై యున్న వాండుః 
బది వీతృబుణ మనంబడుచున్న ది. 

లోకములను బరిపాలించుచు. గాలానుగుణముగ వృష్టి, 
తుపారము (మంచ్చు గాలి వేండిమి నిచ్చి సస్యములను, 
ఓవధివనస్సతులను రత్నీంచి వృద్ధి చేయుచు, లోకులకు గర్మా 
నుసారముగ ఫలములనిచ్చు చు, నానావిధముల జనులకు మేలు 
చేయు నదృశ్యములగు చేవగణములకును మానవులు బుణము 
తీర్పవలసినవారగుచున్న వారు. ఇది చేవబుణము, 

మజీయు నాదినుండి పామరుల నుదరించుటకు స్పృతులు, 
ధర్మశాస్త్రములు, వురాణములు లోనగుశ్యాన్త్ర గంథముల 
నవారకరుణచే రచించి బోధించి సం పదాయమును పరంపరగ 
(పవర్తింపం జేసినమహర్చులును, "కాల కమమున నాయుత్తమ 
జ్ఞానము నశింపకయుండునట్లు గాపాడి లోకుల కుప బేశించుచు, 
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గాలవశమున నంతేరించినధర్శ్మములను బునరుద్ధార ఇముచేయు 
చుం గాలానుసారముగను (బ్రజల యోగ్య తానుసారముగను 
సనాత నధర్శములను బోధకములగునటుల నవీన మార్లముల 
వివరించి [గంథముల రచించి లోకమునందలి (పజల కెల్లరకు 
జ్ఞునదాతలగు మువానీయులకును మనము బుణస్థుల మగు 
చున్నారము. ఇది బువిబుణము. 

ఇవిమూ డును బుణతయమని (శుతులయందు నిరూవీంపం 
బడియున్న ది. ఈబుణ తేయమును బాపుకొనుట పతిమాన 
నునకు పథమకర్హవ్యమని శుతి బోధించుచున్న యది. 

ఇవికాక యేకాలమునందు. గాని మానవుల కన్యోన్యసహో 
యములేక సుఖ మెంతమా తము సిద్దింపదు. కావున నొక్కొ 
శ్క_(డును మానవకోటికి నప్పుదీర్పవలసిననాండే యగుచు 
న్నాడు. ఇది మనుష్యు బుణము. 

ఇంతియగాదు. బహువిధములగు పళుపయ్యోదులు సహీ 
తము మానవులకు సుఖము నొనంగూర్చుచున్నవి. గోవులు 
_ మొదలగు జంతువులు దధి శీరఘ్ఫ తంబుల నొసంగుట చేతను, 
వృషభ ములు అశ్వములు లోనగునవి (పయాణములందును, 
గృమీయందును సహకారములుగ నుండుటవేతను, హేయ 
ములగు ననేకజంతువులు సహితము భూమియందలి ముజికిని 
దొలంగించుటచేతను, మళ్స్యములు మొదలగునవి బహువిధ 
ముల జలములను బరిళశుదముచేయుటచేతను, పతులు వృత. 
ములయందలి ఫలములనుదిని బీజములను బహు ప్రదేశముల 
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వెదజల్లుటవలన వృక్షతృత్తిని జేయుటచేతన్యు మధుర స్వన 
ములచేతను నివియన్నియు మనుష్యుల బుణగస్తులనుగ 
కేయుచున్న వియే, ఇది భూతబుణము* 

ఇట్లు (పతిమానవునకును అయిదునిధములగు బుణములు 
సంసారమునుండి తరించి సన్నా్యాసియగువజుకును వంటనంటియే 
వచ్చును. ఈ బుణవిము క్రి కొకు నై దువిధములగు యజ 
ములు విధింప(బడియున్న యవి. ఇవియే పం చమహాయజ్ఞము 
లని యెజుంగ(బడుచున్నయవి. లవి నిత్యకృత్యములు, అన 
గాం |బతిదినమును బేయందగినవి ౧ (బహ్మయ్డి ములేక 
'వేదయబజ ము, ౨ 'దేవయడ్డ ము, 3 విత్ఫయజ్ఞ ము. ర్ర మనుష్య 
రు ము ౫ భారయ ము 


బుషయః పితరో దేవా భూతా న్యతిథయ స్తథా | 

ఆశాసతే కుటుంబిభ్య స్పేభ్యః కార్యం విజానతా || 

స్వాథ్యాయే నార్చయేత రా హోమె న్రేవా న్యథావిధి | 

పీత్యాం (్రాద్దేన న్రాననైష్న ర్భ్ఫూతాని బలికర్మ ణా || 
(మనుస్మృతి) 


తా. మునులు, పితృ దేవతలు, దేవతలు భూతములు, అతి 
థులు గృవాన్గులకొజి కాశీర్వచ నములను చేయుచుందురు. 
అనగా మేలుకోరుచుందురనుట. జానియగువాండు వారిబుణ 
మును తీర్చుకొనవలయు, ఎట్టనంగా వేదపఠ నమువేత బుషు 
లను ఊహూోోమమ్ములచే చేవతలను, (శాద్ధము లొనరించుట 
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చేత. బితరులను, అన్న దానమున మనుష్యులను, బలిదానం 
బున భూతంబులను దృ వీచేయవలయు నని తాత్పర్యము. 
(బి హృయజ్ఞ ము 

౮ స్వాధ్యాయేనార్బయేత రీ ౯ ౫; “అధ్యాపనం (బహ్మ 
యజ్ఞః,” అనుసృతినాక్యములవలన (బ్రవ్మాయజ్ఞ మనంగా 
వేద శాస్త్రములను విధ్యుక్తముగా. బఠించుటయు, నితరుల 
కప దేశించుటయు నని స్పష్టమగుచున్నయది, సనాతనములగు 
వేదములవలని మెహూాపకారమును వివరింపవలసినది లేదు 
కడా! 

మహనీయు లగుబువులును చామర జనోద్దార ణార్థము 
స్మృతులను ధర్మశాస్త్ర ములను బరత త్ర గబోధక ము a 
సూ (తములను భావ్యములను నేర్పణచి జనులకు మెహూోప 
కారమును చేసియున్నారు. వారికి మనము (పత్యుపకృతిగాం 
జేయునది యొక్క_టియును లేదు. కల్పాంతముదాంక జనుల 
యోగశ్లేమములం గోరటయీకాని వారికి స్వార్థ ముక్క-టి 
యునులేదు, వారు (పతిపాదించిన జ్ఞానము నభీంపకుందునట్టు 
తామభ్యసించుటయు, నభ్యసించిన దానిని ఇతరులకు వో 
చుటవినా వారిబుణమును దీర్చుమార్లము చవేటుగ లేదు, కా 
వున గురువు శిష్యుల నుట తుల) పంపునప్పుడు సం పదాయ 
(పవచనమున నపమత్తుండై యుండునట్లు లాజ్ఞాపించిపంపుట 
యాదినుండి సం పదాయముగ నేర్పడియున్న ది. 
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స్యాాధ్యాయ(పవచ గాభ్యాం న్నపమదితవ్యమ్‌ || 

(తె శ్రిరీయోపనిషత్‌. ౧-౧౧-౧.) 

ఎల్లవారును దాము వేదములను, వేదరహాస్యములను బో 
ధించు వేదాంత గంథములను బఠించుటయు. వానియందు 
బోధింపంబడియుండు విషయముల నభ్యసించుటయు, నాధర్శ 
ముల నితరులకు బోధించి ధర్మముల ననుష్టి.ంచునట్లు చేయు 
టయ్సు వీనిరూపముగ సనాతనములగు ధర్శములం గా పొడు 
టయు నీమొదలగునవియీ జ్ఞాన దాతేలగు మహర్షుల బుణ 
మును దీర్చుకొనుమార్లములు. దినదినము మధ్యాహ్న కాల 
మున నాలుగా దు వేదమం తముల( బఠించి యుదకములవిడిచిన 
మా|తమున (బహ్మయజ్ఞ ము పూర్తియాయె ననుకొనంగూ 
డదు, మజీయు (బ్రవ్మాయజ్ఞ మన అధ్యయనము, అ ధ్యాపనము 
అని నపుడు కేవలము సంహితలుమా తము పఠించుటచాలదు. 
వేదరహస్యము లగు వేదాంతార్థ (పతిపాదకములగు నుపని 
పత్తులును, భాహ్యములును, సూ తములును “మొదలగు (గ ౦థ 
ములంగూడ (గ పొంపవలయు నని ce లగు వారి యఖి పొ 
యము, ఈరీతిని జ్ఞానమునుభోధించు గంథముల జదువుట 
వలనను జదివిన విషయముల నభ్యాసించుటవలనను, బ్రతరులకు 
బోధించుటవలనను, జనుల స అక బాటుపడిన 
మహర్తులబుణమును దీర్చికొనంజూలును గాని వేటువిధముల 


గాదు. ఇదియ (బహ్మయద్ధము, దీనికంగముగం జేయంబడు 
నవి దేవర్షి వీతృతర్పణములు, 
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సహన ము 

“ పిరృయజ్ఞ స్తు తర్చణమ్‌ ” “పిత శ్రా కేన చార్చ 
యేత్‌ *; (పజయా ఫీత్ర థ్‌ ప అనువాక్యములశే పితృ 
న ₹ మార్గములు విధింపంబడియున్నయవి. వితృ 
"దేవతలు ఆదినుండి (పజావృద్ధికొ ఆకును, (పజావ్షేమముకొజు 
కున్కు పాటుపడి ధర్మముల నడిపి లోకము నభివృద్దిచేసినవా 
రలు, (పతిమానవుండును నూనవ కోటినాఖ్యముకొ ఆకు పాటు 
బడుచు, ధర్మకార్యములం జేయుచు, తాను పారంభించిన ధర్మ 
కార్యముల నెజవేర్పుటకును, SEE OG అభివృద్ధి 
చేయుటకును దగిన సత్సజ నుత్పత్తి త్రి చేయుచు. బితరులబుణే 
ములంతీర్చుకొ నవలయును, దీనికై వివాహము ేసికొనుటయ్సు, 
భార్యాభర్తలు యథావిధి గృహా స్థధర్మము నడుపవుచు, భక్తి 
జ్ఞానముల నభ్యాసించుచు, ధర్మస్వరూవులగుచు, ఉత్తములగు 
జీవుల. దమగర్భమున జన్మించుటకు దగినమార్షమున నడ 
చుచు వర్తించవలెను, తమపూర్వు లారంభించిన సత్కా-ర్వ 
మును [శద్దతోడ కొనసాగించి వారల మనోభీష్టములందీర్పుచు, 
వారల మర ణానంతరమునందును వారల దృన్హులం జేయుచు 
రావలెను. అట్లు వారలకు మర జానంతర [క్రియలు సలిపి ణాోర్ల § 
లోకయా, తకుందగిన యుత్తర [క్రియలువేసి సుఖముగ బితృ 
లోక పా వీయు, తదనంతరము [క్రమమున స్వర్షలోక పా షి వీయు. 
గలుగునటుల  శొద్ద కియలు జరుపవ లెను? నిత్యమును వితరుల 
నుద్దేశించి వారలకు(బరలోకసుఖ| పా క్తి వీ సాధనముగ దర్పణ 
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ములను, నైమిత్తిక ములగు మౌసికాబ్టిక ములగ ఇాద్దములం 
జేయు సత్సజను గనుచు రావలయు, ఈరీతింగాని వీతృ 
బుణము తీరదు. 


చేనయజ ము 
గా 


"దేవబుణములాో హూామైె శ్టేవాన్యథావిధి ౨ హారామ 
ములవలన చేవతల నర్చింపవలయును, గృవాస్థధర్ముము (పారం 
భించినదిమొదలు జీవుడు వైదికకర్శముల నొనర్చుట కర్టు( 
డగు, వివావశాలమున స్వీకరించిన యగ్నులను గృహమున 
(వేల్చుచు గృహమేధియగుచున్నాండు, నిత్యమును సర్వ 
చేవతలకుం (బతినిధియగు నన్ని దేవునియందు ెహూవమము 
సలివీ చేవతలం దృప్పులుగంజేయు. అన్నీయందు వేల్పంబడిన 
హారామదవ్యము తపష్పమై సూత్మురూపముగవమూాటే యద్భ 
శ్యులగు చేనకోట్ల కాహారమగుచున్న యది. కావుననే యన్నికి 

య / 
"దేవముఖుండనియును, చేవతలకు బ ర్రిర్ముఖులనియును నామ 
ములు గలవు ఊహాోూామమువేయంబడిన దవ్యముచేత చేవ 
తలు దృప్హులయి సకాౌలమున వర్షము మంచు మొదలగు వాని 
నిచ్చి సస్యములు మొదలగువానిని వృద్ది చేయుదురు. "దేవతల 
యను గహాముచేంగాని సకాలమున వలయునంతవర్ష ములు 
మొదలగునవి గలుగవు, వారియను గహము లేనిచోం గొన్ని 
కాలముల నతివ్నషియు మతిీకొొన్సి కాలముల ననావపీయు 

లిపి a అబా” 
కొన్ని వేళల నతి కూరములగు తాపములు, కొన్ని వేళల వలయు 
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నంత సూర్యరళ్ళి లేకపోవుటయు, నొక కొన్ని సమయముల 
జంయూమారుతము పీచుటయు, మజొకకాలమున గాలి లేక 
పోనుటయు నీమొదల/పనట్టి యీతి బాధలు కలుగుచుండునుం 
ఇ్రక్క్మా-_లమున చేవశా వీతికరములగు "పాూామములు యజ్ఞ 
ములు విధ్యు క్ష పకారమునం జేయుటయరుదగుటం బట్టి య 
లోకమున నానావిధముఖగు క్రోభలు గానవచ్చుచున్న వి. 
చేవతలం దృవ లం జేయు కార్యములచేం (బజాశవుమును, 
(పజాభివృద్ధియును గలుగునని భగవంతుడు గీతా శాస్త్రము 
నందు బోధించియున్నా (డు. 

సహయజ్ఞాః _పజాః సృష్ట్వా ప్రరోవాచ (పజాపతిః | 

అనేన (పసవిష్యభ్య మేవ వోస్సి వష్రకామధుక్‌ || 

జేవాకా భావయతానేన తే దేవా భావయంతు నః | 

పరస్పరం భావయంతః (_శేయః పరమవాస్స్యథ | 

ఇష్టాక్‌ భోగాకా పీ వో బేవా దాస్యం తే యజ్ఞ భావితాః | 


తెరతాన్నపదాయె భ్యో యోభుజ్ఞ్కై_స్తేన ఏవ సః ॥ 
(భగవద్దీత. 3-౧౦, ౧౨) 


“పజలను సృజించుకాలమున వారితోడ యజ్ఞములను 
గూడసృజించి కరా నములనలన మిరు వృద్దినొందుదురు 
గాకయని (బవ్మాచేవుం డాదియం బే పలికెను, దేవతలు యజ్ఞ 
ములచేః దృవ్రలయి మిమ్ము. దృ్షీంచేయుదురు, పరస్పరము 
తృప్హులయి పరమ(శేయమును బొందుదురుగాక ! దేవతలు 
యజ్ఞ ములచేం దృస్త్ర లై యిష్టభోగముల నిచ్చెదరు, వారల 
వలన బొందినభోగములలతో నాొకభాగము నాచేవతలకు 
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నర్పింపక సర్వమును భుజించువాండు దొంగతో సమానుండు” 
అని 'తాత్సర్యము. 
కావున దేవతానుకూల్యము లేక లోకమున సస్యములు 
మొదలగునవి బన్‌ నొంది జాంబ! "దేవతలు సకలభోగ 
ముల నిచ్చువారలు గావున నిత్యినై మి త్తికములగు యజ్ఞము 
లను జేయుటచే దేవతల బుణమును దీర్పవలయును. 
గృవాస్థువు దినదినమునం జేయు నౌపాసనము, వైశ్వటేవ 
ములోనగు హోమములు నిత్యకర్హములుగ విధింపంబడిన విం 
ఇవ కామ్యకర్శములు కావు. ఇవిగాక మజీకొన్ని యజ్ఞ 
ములు, జ్యోతిహ్టోమము లోనగునవి (₹"తయజ్ఞములని యిెటుం 
గంబడుచున్నవి. వానిని గుజీించి ముందు వి స్టరింపంబడును, 
ఇవియునుంగాక శ్రీభ గవద్దీ తా శాస్త్రమున నాబ్లవయ ధ్యా 
యమున శ,కషుండు పెక్కయజ ములను సూచించి 
౨ లజ వ 
యున్నాండు, అందు. (బౌణాయావుము, ప్రత్యాహారము, 
భఛారణ, నియతాహారము, స్వాధ్యాయము, మ. ము, 
ప్రకారము తపస్సు మొదలగునవి యన్నియు. జేర్కొ-న( 
బడియున్న వి. 
ఏవం బహువిధా యజ్ఞా వితతా (బవ్మాణోము ఖే || 
గీత, ర3౨.) 
సర్వే జ్యే న విదో యజ్ఞ క్షపిఠకిల్చి పాః || 
(గీత, ఈ-900) 
మం: శిష్టైశిన స్పంతో ముచ్యం లే సర పకిల్ళిషెః || 
(గీత, 3౧౨) 
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ఇవియన్నియు [ళుతివోదితములై న యజ్ఞ ములేయనియును, 
ఈయజములం జేయుటచేత సమ స్థపాపములనుండి విడువం 
బడుదురనియు నొక్కి. చెప్పియున్నారు. వీని యన్నింటిలో 
జ్ఞానయస్ఞము _ "శేన్టమనియును బోధించియున్నారు, తక్కిన 
యజ Se. న నిచ్చునవియేగాని శాశ్వత 
మగు పర మవ్చురుబార్థము నిచ్చునవిగావు. ఇవ్విమయము 
ముండకోపనిషత్తు నందు స్పష్టముగ నిరూవింవంబడియున్న ది. 
అందనేక [కతువులను సూచించి నాని ఫలములను జావీ, 
యావీదప నాఫలములన్నియు నల్చ్బములేయని నివరింపంబడి 
యున్నది. 
హ్యేతే అదృథా యజ్ఞరూపా | 
అహ్టైదశో క్ష మవరం యేహుళర్మ ॥ (ముండకము.) 
_కేయాకా _దవ్యమయా ద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పగంతప | 
సర్వం కర్మాఖిలం పార్ధ జ్ఞానే పరిసమాప్య 
(గీత, ర_5క) 
తరం ల. గలుగు ఫలములు దృథములుగాని 
"తెప్పకొయ్యలతో సమానములు. అల్బఫలముల నిచ్చునవి. 
దవ్య సాధ్యములగు యజ్ఞ ములకోంెటి జ్లునయజ్ఞము గోన 
వము. కర్శములన్ని యును వ పరీసమా ప్తి చెందును, 
న ఏ సంసార సము దమును దరించుటకు దృఢ 
మొన నావలో సమూనము, ఇట్లు మూండువిధములగు యజ 
వా. 'జేయుటవలన 'దెవర్డి వీతృబుణములు దీరును, స్ట్‌ 
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(పతిమానవుండును మానవకోటికి బుణస్థుండ్రై యున్న 
వాండని ముందే సూచించితిమి. మానన్రలందటును అన్యోన్య 
సహాయము లేక లోకమున జీవించుటయే యసాధ్య మైయుండ 
సుఖముగనుండుట యసాధ్యమని చెప్పవలయునా? లఇ్లంతియ 
కాదు. మానవులును సమ _స్హభూతములును జగదేక వితయగు 
నీశ్వరునుండియే 'వెలువడిరనియు నాయీాశ (రుని విరా దూప 
మునందలి యవయవము లన్యోన్యసవాకారులై వర్తించు 
నటుల మానవులెల్ల ఇతరుల సుఖముకొజకు. బాటుపడి 
పరస్పర బుణములం దీర్చుకొోన వలయు ననియు యోగదృష్టిగల 
మహర్దులు విధించియున్నారు “నృయజ్ఞ = తిథిపూజనమ్‌* 
“న్యననై షరర్చయేత్‌ * అనువాక్యములు మాన వకోటికిం 
గల బుణముందీర్చుకొనమార్గముల విధించుచున్న యని. 
మనుష్యయజ్ఞ మన నతీధిపూజనము. అతిధియన భోజన సమయ 
మున నన్నార్థియె వచ్చిన మనుమ్య(డు. 

ఇష్టో వా యది వా ద్వేష్యూ మూర్థః పండిత నవ వా | 
సంప్రాపో వెళ దేవాంలే సోఒతిథి స్స వ్రర్లసం(క్రమః | 

తా. మితుండుగాని శతువుగాని మూర్థుండుగాని విద్యాం 
సుండుగాని 'వైశ గదెవము కడపట వచ్చినవాడు స్వర్గ సుఖము 
నీజాలును అని అన్నార్థులయి వచ్చు బీదలనందజిని సోదరు 
లుగ భావించి వారి కన్న దానము చేయదగు. దూర దేశము 
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నుండీ మార్గము నడిచి (శమచెంది భోజ న సమయమునకు 
వచ్చి చేసమనుమ్య(డు ముఖ్యముగ c బూజ్యుండుః అట్టివాండే 
యతిథియని యెజుంగ (దగు. ముందువచ్చిన వాండు శ 


దూరాధ్యోపగతం (శాంతం వైశ్వదేవ ఉపస్థితమ్‌ | 
అతిథిం తం విజానీయా న్నాాతిఖిః వూర్వమాగతః || 


అట్టి ఫురుషుండుగాసి, తగని (పత్యతుపర మేశ్వరశ్వరూప 
ముగ 'ఫావింపందగును. అట్టిమనుష్యుని కులగో|తములు సయి 
తము విచారింపనక్క_ర లేదు. 
న పృచ్చే ద్దోతచరకో న స్వాధ్యాయం (శుతం తథా |! 
హృదయే కల్పయే దేవం సర్వదేవనుయా హీ సః || 
“అన్న స్య తయుధితం పాతమ్‌” అను పురాణో క్రి యెల్టర కుం 
చెలిసినదియే, 'తెలియందగినదియే. అట్లు ఇల్లు జేరిన యతిథిని 
ముందు పూజించి ఉదక ములిచ్చి, యాసనమున( గూర్చుండం 
బెట్టి ఆదరముతోడ మృదుమధురోక్రుల గుశేల మడిగి, అన్నా 
శ ర్య అందదు ఒక 
దకములనిచ్చి తృప నిం జేసి పనుపందగు. ఇట్లాక్క-రినిబూజం 
చిన మూనవకోటిని బూజించి తృ వి జెందించి నట్టయగు. 
అన్నోదకము లీయవలయు నన్నక్‌ వచ్చినవాని కావశ్యకము 
లగు నవియన్నియు నీయందగినవని [గాహ్యాము, అనంగా 
నన్నో దకములు మాత మిచ్చినం జాలుననుకొన రాదు వ్యస్త్ర 
పీనుండై యుండిన యథాశ క్రి గ వస్త్ర దానముచేయందగు. 
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ఒకవేళ రోగార్తుండై యుండినవో నౌపధమునిచ్చి యుప 
చరించి పంపందగును, కేవల మావశ్యకము లన(దగు వాంఛ 
లన్నియు. దీర్చి పంపందగునని యరము, 
ఇట్టతిధిసత్కా-రము పంచమహాయజ్ఞ ములలో నొక్క-టి౫ం 
'జెప్పంబడి యుండుటయేగాక అన్నిటిలో (శేస్టమనిగూడ 
నెన్న బడుచున్నది. 
స్వాధ్యాయే నాగ్ని హో లేణ యజ్ఞేన తపసా తథా |! 
న వా పోతి గృహీ లోకాక్‌ యథా ర్వతిథిపూజనాత్‌ | 
ఇందు వర్గభేదములుగాని, ఆ శమభేదములుగాని చూడ 
నవసరములేకపోవుటయేగాక నిజముగ ఆంకలిగొని దూరా 
ధ్యగు(డై వచ్చినవా(డు అంత్యజుండై నను, పంచమహాపాత 
కులలోనొక (డై ననుగూడ నాదరింసందగిన వాండని స్మృతుల 
యందు దృఢముగ జెప్పంబడియున్నదిం 


పాపో వా యది చండాలో విపఘ్నః పితృఘాతుకః | 
"వెళ పదవే తు సంప్రాస్తే నోఒతిథి స్ప వ్రర్షసంక్రమః || 
ఇవ్విధమగు నతిథిపూజనము నోమయాగము మొదల౫గసు 
వానితో సమానమనియు, నిక్కాలమునం దజచుగ యోగ్యత 
ఇాలసి బుత్విక్కు-లు మొదలగు వారిని గొని విధహీనము 
గను, మంతహీనముగను జాలినంత యన్న దానము లేకంయు 
విధ్యుక్త దథత్సీణల నీయకయు. జేయంబడు యల ములక కన 
పంసనుహోయ్య, ములు, నానిలో ముఖ్యముగ నతిథిపూజ యిం, 
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(శేన్టమనియును స్ప్ముతులయందు స్పష్టముగం _బకటింపంబడి 
యున్నది, 

యత్సలం సోమయాగేన (పాప్నోతి భనవాకా ద్విజః | 

సమ్య క్నంచమహాయజై రర్మిద స్పద వాప్సుయాత్‌. || 

ఈసందర ఖమున నొక్క_ విషయము ముఖ్యముగ యోచిం 

పందగియున్నది, దూరమునుండి వచ్చి యన్నా ర్థియగువాండు 
పూజ్యుండగు నతిథియని సృతులయందు నిరూవింపంబడీ 
యున్నది. ముందుగ నాహ్వానము చేయంబడిన సత్పురుషుండు 
సయితము పూజ్యుండగు, అట్లుగాక 

"నె క_గామిణ మతిథిం సంగ్భహ్లీత కదాచన | 

అనిత్యమాగతో యస్మా తస్యా దతిథిరుచ్య లే || 

ముందు వీలువంబడకయు, దూరమునుండి మౌర్షవశమున 

'రాకయు, ([గామమునం బేయుండియు, దార్గ్హ్యము గలిగియుం 
డియు నుదరపోషణమున కై నను బనిచేయనొల్ల క వృథాకాల 
యాపనమువేయుచు, గ ర స్రములగువృత్తులం గాలముంగడ 
ఫుచు సోమరులై భోజన సమయమునకు. జక్క_ంగవచ్చి యతిథి 
పూజన మపేలీంస నట్టివారు పూజ్యులని వారిని బూజించి 
నచో జను లనేకులు స్వధర్శచ్యుతినొంది భూభార హేతువు 
లగుదురు. మణీయు యుకాయు క్రవిచారణములేక దానములు 
సేయుటచేత నీచేశమునం బలువురు గృవాస్టులుగనుండియు. 
దమకుటుంబపోపణమున_కె నను బాటుపడరు, 'కాల క మమున 
నిట్లు సక్‌ గ్రార్మిడు (బాహ్మాణు లధ్యయనాధ్యాపనాదిక ర్నములను 
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విడిచి శమదమాదిసుగుణసంప త్రియుం బరోపకారబుద్దియు 
లేక గృహ స్థవృష్తి త్రినిమాని భిమాటనము సలుపుదురు. దానం 
జేసియె యిప్వేడును (బాహ్మణవృ త్తియన భివొటనమని యనే 
కులచే నెన్నంబడుచున్న ది. 
(బాహ్మణులు శ్యాస్త్రీయమగు తమవృత్తులను వదలి యా 
చించుచుండుటయు, మజికొందటు త.[తియులమనివీంచు 
కొనుచు వందిమాగధులవలె నితరుల స్తుతిచేయుటయే తప్ప 
'వేబువృ త్త్‌లేక కటుంబపోపణముకొజ కితరుల న్యాశయించి 
యుండుటయు, వై శ్యృళూ ద్య పముఖులగుబా ర నేకలు బిచ్చ 
మెత్తుటయే వృత్తిగనెన్నుటయు నీమొదలగు నధర్శ వ్యాపార 
ములు కారణములుగా సీచేశము దురవస్థకువచ్చెను, ఈవిషు 
యమును ేశాభివమూనులందణును జక్క బరిశీలించి 
యన్నాది సమ_స్తదానములయందు యుకాయు క వివేచనము 
చేయందగు. అట్టివి వేచనము లేనిదానమున సోమరితనము 
లః కావున వారలయందుండు త మోగుణమును బో 
గొట్టి యుద్యో గనవంతులుగC జేయుట వారికి నుత్తమమగు 
లాభముచేయుటయేగాని వేబుగాదు. అట్టివారికి యు క్షమగు 
సాయమువేయుచు , నదర వోమణసామర్థ్యముగూడ నేత యంగ 
హీనులు రోగవీడితులు, అనాధలు అశినగువారికి వలయు 
సహాయముచేయుచు, దయార్ష )హృదయు లై; చేశాభిమా 
నుల, పరోప పకారతత్పరులై, మనుష్య అతు వను జగ్క-గ 
జరుపవలయును. 
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“భూతాని బలికర్మణా ar బలిక్లూ తై! అనువాక్యములు 
భూతముల బుణము తీర్చుకొను మౌర్షములం జూపుచున్న 
యని, పళుపతయ్యోదులు సహితము మానవకోటికుపయు క్ర 
ములుగ నున్న వనియును సర్వభూతములు నాత్మస్వరూపములే 
యనియు, నా ల్మైతరప దార్థ్ధమొక్కటియు గాన రాదని 
యును బెక్కవూజులు నిరూవింపంబడియం గడా! అట్టిసర్వ 
భూతములతో నై క్యభావమును దృఢముగ మానవులకు. 
గల్లించి భూతతృ ప్పిచేయుటకొజకు బల్మిపదానమును సర్వజ్ఞ 
లగు మహాధ్దలు విధించియున్న 'నారు, పక (మయిన యన్న 
మును ఇంటిచుట్టును నలుదిక్కుల నుంచవలయును*, దీనివలన 
నింటిచుట్టును దిరుగుచుండు హీనజాతిజనులకుసు శునక వా 
యస్క క్రిమి, కీటకాది సమ_స్తభూతములకు నుపయు క్షమ/సను. 


శునాం వ పతితానాం చ శ్వపచాం పాపరోగిణామ్‌ | 
వాయసానాం [కిమోణాం చ శన కైర్నిర్వ పేద్భువి |] 


( మనుస్మృతి.) 

కుక్కలు, చండాలురు, శ్వపచులు (కుక్క-మాంసమును 
భతీంచు పరమహీన జాతులు), పూర పాపములవలన6 బెడ్డ 
రోగముతో బాధసడుజనులు, వాయసములు, పురుగులు 
మొదలగు వానికొజుకు అన్నమును భూమిపై మెల్ల గనుంచ 
వలయును. అనగా గశ్ర్‌ద్దతోడను, భ క్రితోడను, పరిశుద్ధ 


సలమున నుంచవలయును గాని భూమిపై విసరివేసి యన్నము 
మంటిలోంగలిసి చెడిపోవునట్టు వేయంగూడదుం. ఇక్కా-ర్యము 
సయితము భక్తి శ దలతోడ భగవంతునకు నివేదనము చేయు 
రీతిని జేయవలయునని విధించుచు శాస్త్రములు సర్వభూత 
ములందును ఈశ్వర సాన్ని ధ్యమును బోధించు చున్నయవి, 

మనుహ్యయజ్ల మగు నతిథధిపూజనము దీని యనంతరము 
చేయందగినది, 

ఇట్లు మనుష్యులు తమబుణములం దీర్చుకొనుటకు నైదు 
వముహాయజ ములు విధింపంబడి యున్నయని. ఇ్రవియన్నియు 
నిత్యక ర్మములు, అనగా (బతిదినమును సనా నా ఫురూ 
షుండు చేయవలసిన కర్మములు, ఇందెద్ది లోవీంచినను పాప 
హేతువని దృఢముగం జెప్పంబడి యున్నది, ఈయజ్ఞములను 
జరిపిన పిదప మిగిలిన యన్నము యజ్ఞ శిష్టామృత మనియు 
మేధ్యమనియు నెబుంగ(బడు. అన్న మిట్లు పరిశుద్ధముగానిచో 
న మేధ్యమని యెబుంగబడును. ఈయాహారము తొమసాహార 
మనంబడు. 

ఉచ్చిష్ట మపి వా మేధ్యం భోజనం తామస్మపీయమ్‌ | 
(గీత, ౧౭ అ. ౧౦ నం 0 

అదృళ్ళులై సంసారచ కమును |దిప్వుచు నెల్ల విధముల 
సీశ్వ రాజ్ఞా పవర రకు లగు చేవకోటులకును, మూానవకోటికిని, 
తిర్భగ్గంతువులగు పళుపమ్యోదులకును మణియు( గీమికీబకా 
దులగు సమ _స్తృభూతములకుం గల యిక్య భావము సిష్వధముగ c 


కర్మమార్ష ము 2665 


దత్త (దర్శులగు మహర్తులు వెల్లడిగ బోధించియున్నారు. -ఈ' 
పర స్పర సంబంధమును చెలిసికొని సమానజనములం ద న్యోన్య 
భావమును, ఉత్తములగు చేవతాదులయందు భక్రియు, హీ 
నులయందు దయయు. గలిగి బుణములం దీర్చి యెల్ల వారును 
కాం లుగా 
సకలజనులును వర్షా శమవిభాగమునకు లోంబడినవారయి. 
నన్కు కానివ్నారై నను నీధర్మముల మనసునకుం చెచ్చుకొనం 
దగు. ఈ కర్ణములు హీందూదేశమున దిగజులగు వారికి 
మాత్రమే విధింపంబడియుం౦డ నెల్లవా శెట్టు లీకర్మముల నెటు. 
వేర్చు వారను సందియ మక్క-ర లేదు. ద్విజు లగువారలు బహు, 
కొల సరంపరానుష్టితములగు నాహార విహార నియమములకు 
లోబడి కొంతవజుకుం బరిళుద్ధములగు నుపాధులం గలిగి 
యుండువా ర గుటంబట్టి స్వతంతముగ మం త్రములం బఠించుట. 
కును, వినుటకును, దగియున్నవా రని విధింపంబడియున్నను 
ద్విజులు గానివారుకూడ 'వేదమం త్రములు లేక “నవమి యను 
మంత్రమున నిక్కా-ర్యము లన్నియు జేయుట యావశ్యక నుని: 
విధింపంబడి మె యున్న యది. 
శూ(దస్య సన్నతి కౌచం సేవా స్వామి న్యమాయయా | 
అమం(త్రయజ్ఞో హ్య సేయం సత్యం గోవి పరశక్షణమ్‌ || 
(భాగవతేము.), 


నమస్క్మా_రేణ మం|_తేణ పంచయజ్ఞాక- సహావయేత్‌ | 
(విష్ణుపురాణము. 
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భూతముల కొంజొంటికిం గల బుణముల నంగీకరించి 
బుణములం దీర్చుకొనుటయు, సర్భభూతములయందు (భాతృ 
భావము గలిగి వానికి హితముం గోరుటయు యథాళ క్రి భూత 
హీతము చేయుటయ్సు ఎన్వరినింగాని “ద్వేషింపకుండుటయు 
ముఖ్యాంశములు, ఇవియే యజములు, ఇవిలేనిచోట సమం 
(త్రకముగఈ 'జేయుకర్మములు సహితము అల్ప _పయోజక ములు, 
జన్నమాతమున ద్విజులుగ నుండియు, అహారాదినియమముల 
ననుష్టింపనివారలు మంతములతోడ నొనర్చుట కనర్దు లేయని 
యన్న (దగు. నియమముల. బూర్షముగ ననువ్ట్‌ంపక పూర్వపు 
సచ్చాచాహ్మణులవలెం గొన్ని మం తముల. బఠరించుటచే 
తన్కు గొన్నికర్మములు చేయుటచేతను అనేకు లిక్కాలపు 
(బాహ్మణులు రోగవీడితులును చేజోహీనులును నగుటకు. 
గారణమైయున్న ది. 

మహాషసలు సూత్మలోకములను జూ-చినవారు గనుక ఆలోక 
ములందును సూత్మశరీరములయందును మం|త్రపఠ నమువలన 6 
గలుగు ఫలముల నెటింగినవా రగుటంబట్టియు నపారకరుణటచే 
మంత్రముల నుపయోగింప నర్లు లెవరో యనర్లు లెవరో యని 
విధించిరికాని వేటుకారణముల నట్లు విధించిరనియెంచి వారి 
యందు దోషము నారోపింపరాదు. మహాత్ములు “మంత 
(దష్టారః | అనయా మంత్రములను జూచువా రని పిలువబడు 
టకు గారణమిదియం మం|తోచ్చారణమునేం గలుగు ఫల 
ములును, అనర్హ్ము లుచ రించుటచేం గలుగు కీడును బూర ము 
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వి స్పరింప(బడినదియె, దయాసము[ దులగునట్టి మహాత్ముల 
యందు దోపారోపణము వేయక యీ జన్మమున మనస్సును, 
ఇం దియములను, కాయమును నియమించికొని రాయగల జన్న 
ములయందు. బరిళుద్ధములగు నుపాధులను బొంద యతల్ని౦ప 
వలయు. 

(బహ్మాండమున జన్నించినవూ తేమున. బై నిరూవింప( 
బడినరీతిని [బతిమానవుండును సకలభూతములకు బుణస్థుండై 
యుండ6గా వాం డుదరపోవణముకొటుకు జేయుక ర్శ్మముల 
యందు ఇతర భూతములకు కొన్నింటి-కై నను హోనిచేయక 
తీరదు. గృవాసమ్మార్గ నమునందును, గృెహాపకరణములు 
కడుగుటయందును, శాకములు మొదలగువానిని గ త్తివీటతో 
ఖండించుటయం౦దును, (పొయ్యియం దింధనములు మంట 
చవేయుటయందును, వడ్లు మొదలగు థధాన్యముల దంచుటయం 
దును మజీయు న నేకకార్యములయందు ననేకభూతములకు 
హీంసచేయకతీరదు, ఇట్టి పాపము సర్వజనుల నంటియే యుం 
డును, ఇవి ముఖ్యముగ 6 బంచసూనము లని హిందూధర్మ 
శ్యాన్ర్రములయందు( ఓలువంబడుచున్న వి. 

ఖండినీ "పేషిణీ భుల్లీ మార్జనీ చైవ కుంభినీ । 
పంచేనూనా గ ఎ్రహాస్థస్య నతై స్ప్వర్లో విధీయతే ॥ 
ఈపంచసూనముల పరిహారముకొఅకు వైశ్వ చేవమను పేరం 
బరంగ ఊహోూమము గృహస్థువులకు విధింపంబడీ యున్నది, 
ఈెహూామమువలన సర సఏభూతములం బోషించి యన 
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చేయు దేవతలు తృపులగుదురు, నారు తృప లగుటచేత వారి 
చే. బోపీంపంబడు భూతముల క భివృద్ధికలుగును ఇట్లు అల్ప 
పాంసలును బరివహారింప6ంబడుం 

కదియును గృహస్థువునకు విధింపంబడన నిత్యకర్మములలో 
నొకటి. 

గృవాస్థునిత్యకృత్యములు 

దినదినమున గృహస్థు వాచరింపందగు దినచర్య యెట్టిదో 
చూతము, 

(బాహ్మముహూ రృమున మేల్కా-౦చి (పాతఃకాల కీయలం 
దీర్చుకొని స్నానం బొనరించి సూర్యోదయమునకు ముందే 
సంధ్యావందన మొనరించి భగవంతుని ధ్యానము చేయవలెను. 
వెనుక [పాతఃకాలమునం జేయందగు నన్నీ హూ త్రమును 
సలిపి చేవతలను గురువులను బూజించి కొంతకాలము వేదము 
లను వేదాంగములను బఠంచవలెను, వీదప కుటుంబపోషణ 
మునకు వలయు (దవ్యమునార్జించుటకుం బోవలయును, తలి 
దండులు, ఉపాధ్యాయులు, ఆచార్యులు మొద లగువారికిని, 
దారసుతులకును, గృహమున కేతెంచుబంధుమి తులకును, 
అతిఖ్యభ్యాగతులవను, నిరాధారులు రోగవీడితులునయి 
స్వోదరపోమణ సామర్థ్యములేని బీదలకును మజియు గృహము 
న్నాశయించుకొని తిరుగుచుండు జంతువులకును శరీరసంరతుణ 
మునకు వలయునంత మాము సంపాదించి గృహమునకు 
మరలి వచ్చి మాధ్యాహ్నిక[కియలం దీర్పవలయును. మధ్యం 
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దిన సంధ్యావందనమును వై శ్వ దేవమును జేసి చేవర్థి వీల 
గణములను దృప్రియగునట్టుచేసి యాసమయమునకు వచ్చిన 
యభ్యాగతులం బూజించి యన్న మిడీ తృప్హులం జేసి భూత 
బలియు నొసంగి వీదప దాను భుజింపవలయు. వెనుక కొంత 
తడవు సురాణేతిహాసములను ధర్మ శాస్త్రములను బకించి స్వ 
తం తముగC జదువుకొనంజాలని వారలకు చానింుర్ణములను 
బోధించి యనంతరము చేవతాగ్భహములనుగాని సత్పురుషుల 
గోవ్టీనిగాని సందర్శించి మితులతోడం గాంతతడవు |పొద్లు 
థి న ద 

పుచ్చుకొని సాయంసం ధ్యాకాలము నతి కమింపక యిల్లు నేరి 
సాయంసం భథ్యావంద నాన్ని హా త్రముల నొనరించి భుజించి 
విశమింపందగుః 

భుక్తం తు సుఖ మాస్తాయ తే దన్నం పరిణామయకా | 

౨ థి 

ఇతివోసపురాణాని ధర్మశాస్త్రాణి వా భ్య'సేత్‌ || 

వృధా వివాదవాక్యాని పరివాదం చ వర్జయేత్‌ | 

నాఒసర్యాత్రు వినోదేన po 


అహాశ్యేషం సమానీకళ్ళొ పైరిష్టై పళ హి, || 


ఇట్లు దినమంతయును నత్కర్మముల నొనరించుటయందును, 
శరీరపోమణమునకు వలయు కృత్యమునందును గడపవలయును 
గాని దూప్యుసం ఫాహణమునందు. గాని దూప్యువృత్తులయం 
దుం గాని దుష్టజనుల సాంగత్యమునం గాని కాలశై పము 
వేయరాదు, 
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ఇక్కాలమునకు. దగినరీతిని పెసూచింపంబడిన వూర్షము 
నల్పముగ నూర్చుకొని దినచర్యను జరుపందగుః (బావ్మా 
ముహూర్తమున మేల్కా-ంచి సూర్యోదయమునకు మున్ను 
సంధ్యావంద నము భగ వద్ద్యానము వారినారి యా'చార (ప 
కారము చేయందగు, పీదప గొంత సేపు సద్ద )0థములం జదివి 
యితరులకు బోధించుటయందు గడుపందగు, అనంతరము 
గృహకృత్యములయందుం గాంతకాలముగడ పీ మాధ్యాహ్నిక 
(క్రియలను జరిపి భుజించి రాజకీయ కార్యములు మొదలగు 
నుద్యమములకు. బోనవకాశమున్న ది, కార్యాలయములనుండి 
మరలి సాయంకాలకృత్యములం దీర్చికొని కొంతకాలము 
సద్గ 9)౦థములం బఠించి సద్దోష్టియందు గాలము గడవి గృహ 
కృత్యములం దీర్చి భుజించి యల్బకాలమైనను భగవంతుని 
మనస్సున నిలిపి ధ్యానించి నిదురింపందగుం 

ఛశయాగ మధిషాయ రా తినూ కం జపీతా( విష్తుం నమస్కుత 
భై కల. సమాధి హస అన్యాక్‌ bp 
కాకా మం(తౌకా సావిత్రీం చ జపిత్వా స్వ సేత్‌ || 
సమస్కృ త్వాఒవ్యయం విష్ణుం సమాధిస్థ స్వ పేన్నిళి | 
(విష్ణుపురాణము. 

ఈరీతిని గృహస్థు వు దనకుం గల కార్యములన్నియు ననంగా 
స్వకార్యములు, స్వోమికార్యములు, బార వారిక కార్యములు; 
"దేశము మేలుకొజకుం. జేయందగు కార్యములు లోనగువానిని 
ముందుగ నిశ్చయించుకొని కాలనియమము 'నేర్చజచి య 
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యేకార్యమున "కెం తెంతకాలము వలయునో యదియు నిశ్చ, 
యించి దిన చర్యకు ముందుగ. బదకము నేర్పజచి యాపద 
కము ననుసరించి కాలము నతి కమింపక యుండ వృథాకాల 
శ్షేపము సేయక కార్యములన్నింటిని జూగరూకు.2ై నెజు 
వేర్చుచు దినమును గడుపనగునే కాని పవాహశావ్షమువ లెను, 
గాలికి గొట్టుకొనిపోవు తృణముభంగిని (టారజ్ధబద్ధుం డై 
వర్తింప రాదు, ధిరుండై పురువ పయత్నమున సందర ముల 
నన్నింటి మార్చుకొనునట్లు ఆత్నశ క్రిని విని యూగింపవలయు. 

పైంజెవ్సీన వన్నియు నిత్యకర్శములని ముంచే యనువదిం 
పంబడియె, ఇవిగాక పాక యజ్ఞ ములని కొన్నియు, శత 
యజ్ఞములని కొన్నియు వాస్ర్రుములయందు. "బేర నంబడి 
యున్నవి, వాక్‌ యజ్ఞ ములయందు ముఖ్యములు వత్స గొడ్ల 
ములు, ఇవి గతించిన పితరులను బూజించుటకు. చేయుకర్ళో 
ములు, ఇందు మరణానంతరము | చేతలోకమున నుండుజీవు 
నుద్దేశించి యా జీవన కూర్భ్వలోక పా్తీ సులభముగ గలు 
గటకొజకం 'జేయంబడు కర్మములంగూర్చి పూర్వా ధ్యాయ 
ముననే (వాయంబడినది. ఇవి 'యేకోద్దిష్ట శాద్ధములని యెజుం' 
గంబడుచున్నవి. ఈ. శాద్దములయందు. |బేతయొక్క- డే 
పూజింపంబడుచున్నాండుః, వినియం౦ దావాహానముగాని సూరా 
మముగాని లేదు. విశ్వేదేవతలం బూజించుట లేదు. సపిండీ 
కరణముతో ముగియును. సవీండీకరణకాలమునం (బేతలోక 
మును దరించి జీను(డు పీతరుల లోకమును జేందును. సాధారణ 
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ముగ మూ(డుతరములు గడచుకాలము జీవుడు వితృలోక 
ముననుండును. కావున జీవుడు పితృలోకమునొందు సను 
యము నాల్లవపితరు(డు స్యర్లలోక ము చెందు కాలము "కావున 
నౌల్లవ పురుషునకు స్యర్లపా ఖేయను నిచ్చి స్వర్గమునకు బంప! 
బడును, అదిమొదలు పలకా ప సబల యం దాహ్వానము 
చేయంబడండుః (శాద్రములయందు మువ్వురు వీతరులనంగా 
మూండుతరములనారుమా త మాహ్వానము చేయంబడుదురుః 
ఇ్రవియును ెండుపిధములుగ నున్నయవి, ఆభ్యుదయిక కాద 
ములని, సాథాం ఇపళ్ళ క్రాదములని. ఆభ్యుదయిక (కాద్ధము 
లనయగా6 బుత్తు నియొక్క_-యు. బు త్రీ క యొక్కయు వివాహ 
కాలములయందును, ఉపనయన కాలమందును జాతకర్మ నామ 
కరణ 'కార్యములయందు నాహ్వానముచేయం బడు నాందీముఖ 
వితరులను ద్లైశించి చేయంబడు కార్యములు, నాందీముఖులన (గా 
సంతోషముతో గూడిన ముఖముగలవారు, ఏరు వితృలోక 
మును దాంటి స్వర్షలోక మునుబొందిన కితరులు. అనంగా 
మూండుతరములకు ముందుగాంబోయిన పితరులు. వీరు స్వర్గ 
లోక పాసప్తలయినవారు కావున గొద్ధ క్రియలచే వీరలకుం బ 
రఈాజనమంతగాం గానరాదు, వీరలు శుభ కార్యములయం 
దాహ్యానముచేయ(బడి తమ సంతతివారల కభ్యుదయము 
ననగా స న నను గహింతురు. 

పితృ శాద్ధ కు సన్నిహీతు లగు మూండు తరముల 
పితరులు మో త్రము పూజింప6ంబడుదురుం సామాన్యముగ 
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మూండుతరములవారు వీతృలోకమున నుండి భూలోకమున 
నుండు తమసంతతివారినుండి (శాద్ధరూపమగు సహాయమును 
దృప్పిని గోరుచుందురు. అట్టి పితరులనుద్దేశించి 'జేయంబడు 
నిత్యనైమి త్రిక శొద్ధములు వారలం దృప్పులం జేయు. ఈ శాద్ధ 
ములయందు. వితరుల నావాహనమువేయుటయు( బకా 
న్నము నగ్నియందు "హభామము చేయుటయు, విశే చేవుల 
నాహ్వానముచేసి పూజించుటయు _బాహ్మణులకు భోజనం 
బిడుటయు ముఖ్య భాగములు, అం దాహ్వానముచేయంబడు 
(బావ్మాణులు విజ్ఞులుగను, సుళీలురుగ నుండవలయును. 

య ేరిణే బీజ ముప్పా న వప్తా లభతే ఫలమ్‌ | 

తథాఒన్ఫచే సావి రతా న దాతా లభ తే ఫలక్‌ ॥ 

నశ్యంతి హవ్యకవ్యాని నరాకా మవిజానతామ్‌ | 

భస్మభూ తేషు విపేషు మోహో ద్దత్తాని దాతృఖిః | 

తా. ఊపరశ్షేతమున విత్తనము వేయువా(డు ఫలము 
చేలాగు పొందంజూలంజో యట్హనృచుం డనంగా వేదాధ్యయన 
మువేసియుండని (బావ్మాణునకు దత్తము చేయంబడిన వావ్యక 
వ్యములు భలమునీయం౭జాలను. లైలా మసమూహాముచే బూడీ 
చెతో సమాను లగువి ఫులకు ద త్తముచేయు హవ్యక వ్యములు 
నశించును. 

(బాహ్నణులు వేదాధ్యయనముచేత శుద్దులయి యగ్ని 
సమానులుగ నుండవలయును. అగ్ని యందు (వేల బడిన 
"హారామ ద్రవ్యము లాయగ్ని యందు ద _ప్పములై సూయ 
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రూపములుగ మాజి దేవతలను జెందులాగున విజ్ఞాని యగు 
విఫ్రునియందు దత్తము వేయంబడిన వావ్యక వ్యములు పిత ప్ర చెవ 
తలను జెంది వారలను దృప్తులుగంజేయు. అట్టుగాక్‌ బూడిది 
యందు జేయంబడిన హోమ మెట్లు "దేవతలను జెంద౦ 
జాలదో యటులనే బూడిచెవంటి విపులకు ననంగా వేడ 
మును జదువని (బావ్నాణులకు దత్తమగుహవ్యక వ్యములు 
వీతరులను జెందంజూలవు, చేసిన కర్ణము ఫలముల నీజూలక 
నతించు, 


_వాహ్మణో హ్య నధీయాన స్పృణాగ్ని రివ నశ్యతి | 
తస్మై హవ్యం న దాతవ్యం న హీ భస్మని సపూయళలే | 


అధ్యయనము చేయని |బాహ్మణు(డు గడ్డినిప్పువలె థీ భు 
ముగ జల్లారిపోవును, ఎవ్వరుగాని బూడిదిలో “సూరాముము 
వేయరు గదా! అటులనే యనధీకు. డగు (బాహ్మణునకు 
హవ్యక వ్యములు దత్తముచేయరాదు, (శాద్ధములయందు 
యోగ్యులును, కోని వంతులు నగు వివులు భుజించి తృన్ర్రలు 
కాయగా వారలు వీతరులకు శాశ్వత (బహ్మలోక నివాస సిద్ద 
గలుగున ట్లాశీర్వచ నములు వేయం బితరులు మేలు బొందు 
దురు. (వాహ్మణభోజనము వలని ముఖ్యో ద్లేళ్య మిదొియు. 
-ఈపఫలము పూర్షముగ 6 గలుగవలయున న్న (చాహ్మణులు 
పరిశుద్ధులుగను, జ్ఞూనవంతులుగను, బండితులుగను, నుండవల 
యును, 


కర్మమార్ల ము 275 


అకోధనై కౌచపశైః సతతం (బహ్మవాదిఫ్‌ః | 
భవితవ్యం భవద్భి శ్చ మయా చ (శాద్ధకర్మణి || 

(శోధములేనివారును, సదాపరిళుద్ధులును, సర్వదా |బహ్మ 
విచారము చేయువారును నగు మోవలన్క, నాచేం జేయబడు 
(శొద్ధకర్శ న్య మనురాకం అని న టి ఆమం తితు 
లగు (బాహ్మణులనుగూర్చి వ రృయగువాడు చెప్పుచున్నాడు 
గదా. అట్టుగాక యజ్ఞాల నామం తితులను చేసిన నా శ్రాద్ధము 
నాకు నుండజాలదు. 

ఈ ద్రములస్సి యు భూలోకమును విడిచి (వేతలోకము 
నంగాని పిత్ఫలోకమునం గాని యుండు జీవుల కాయాలోక 
సంబంధములగు శరీరములను బరిశుద్దిచేసి సంస్క_రించుట కుద్దే 
వింపంబడినవి, తక్కి-నసంస్కా-రము లన్ని ౦టి యందువలె వీని 
యందును మం తములును, (దవ్యములును (బ యోగింపం బడు 
చున్న యవి. 

(శత యజ ములు సహితము హవిర్యజ్ఞము లనియును, 
సోమయజ ము లనియును “రెండువిధములుగం బదునాలుగు 
యజ్ఞము లున్నయవి. ఏనియన్నింటి యందును, మంత్రములు 
విశేవముగ నుప యోగింపంబడుచు నెయ్యి శ్నీరములు పక్వాన్న 
ములు వీష్టములు మొదలగునవియును "హూమము చేయం 
బడుచున్న వి. ఇవియన్నియు నన్నియందు దహింపంబడి చేవ 
తల కాహారమగుచున్న వి. చేవతలు తృన్న్ర లై యజమానునకు 
నై హాకాముష్మ్‌క సుఖముల నిత్రురు. 
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ఈరీతిని విధింపంబడిన కర్మము లన్నియు జీవుని సంస్కరించి 
వివిధమాలిన్యములను దొొలంగించుటకునుు వానిబుణములను: 
దీర్చుటకును సమర్థ ములు. 

మొట్టమొదట (బహ్మ్హాండమునందలి (బహ్మాది స్తంభ 
పర్యంత సమ_స్తభూతములు నొకటితో నొకటి యవిచ్చిన్నము 
లగు ననుబంధములచే. గట్లంబడి యున్న వనియు, నన్యోన్య 
సహాయము లేనిది యొక్క_టియును జీవింపంజూలదనియు బో 
ధించుచు మనుష్యుని జీవితకాల మామూలా|గము యజ్ఞ ము 
లతో నిండియు౦డునట్లు విధింపంబడియున్నది, భగవంతుడు 
యజ్ఞ స్వరూవు(డనియున్కు నామరూపముల కతీతుం డగు 
(బ్రహ్మము (పకృతితోం చేరి నామరూపాత్మక మగు (పపంచ 
రూపముగ6 బరిణమించుటలో నగొప్పయజ మునరించెనని 
యును ళుతులు ఘోషించుచున్నయవి. పురుషసూ క్రము 
నందు వర్లింప(బడియుం౦డు యజ మంతయు నిదియీ, 

యజ మువేం (బపంచముత్పత్తియె యజ్లముచే రశ్నీంపం 
బడుచున్నది. ఒకవిధమగుజీవము మజియొక విధమగు జీవము 
నకు జీవనముగుచుండుట లోకమున జూచుచున్నాముగదా ! 
౮౯ బీవో జీవస్య జీవనమ్‌ *”, ఇట్లు భూతములన్నియు. బరస్సరా 
(శ్రయానుబంధముల చే గట్టంబడి (పతిభూతము నితరభూతముల 
యభివృద్దికొఅకు వినియోగపడుచున్నది. పాపాణాదులు, 
మృత్తు, మట్టియందలి నప సదారముత్యు తరుగుల్మల తాదుల 
కుపయోగించును. ఇవి నానావిధములగు పళుపత్యాదులకును, 
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మజీయు నివి కొంతమంది మానన్రలకును నాహారములగప 
చున్నవి, ఇవి యన్నియు మనఃపూర్తిగా. దమ్ముదా మితరుల 
యభివృద్ధికొఆ కర్పణము'చేసికొనుట లేదు. వానియన్నింటి 
యందు. “జ త్రనుంకరించియే యుండ లేదుక దా! స్వభావముగ 
నొకజీవ మింకొకజీవమును హరించుటవే జీవించుచున్న యది. 
అజ్రుసొవ టాంగా మునుష్యుండుసహితము (పకృతిస్వభావము 
ననుసరించి యితర జీవములను దనజీవమున కుపయోగించు 
కొనుచున్న వాడు, మనసు స్పు వికసింపను వికసింపను cag మభ 
వృద్ధి కాను కాను మనుష్యునిధర్మము మాజుందగియున్న ది. 
(పకృతిసంబంధములగు శరీరము లన్నియు నితరభూతముల 
సారించుటచే నభివృద్ధియగు చుండ శరీరియనంగా జీవ్రం డితర 
భూతములకొజకు. వేనళరీరము నుప యూోగించినంగాని యభి 
వృద్ధికాజాలండు. “ పరోపకారార మిదం శరీర*ి మ్మ్‌ను 
నార్యోక్షి యాయర్హము నేక దా |పతిపాదించుచున్న యది. 

వైవివరింపంబడిన కర్ణములు, యజ్ఞములు, అన్నియు సి 
యు పాధులస్వ భావమును (గమ కమమునమార్చి జీవ్రండు 
(కనుముగ నివృత్తిమార్లమునం (బవేశించుటకు సాధనము 
లగునట్లు విధింపంబడియున్న వి. 


జీవహింస 


లాేశేవ్యవా యామిషమ ద్య సేవా నిత్యాస్తు జంతోర్న హీ తత చోదనా । 
వ్యవస్థితిస్తాసు వివాహయజ సురా గోరా సునివ్న తిరిపా || 
థ్‌ = ర్త "ag mr x 
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శ్రీనురుషులయం ద న్యోన్యభేగేచ ఇయు, మాంసాహార 
మునం దిచ్భయు, మద్యమునందిచ్చయు నివి జంతువులకు 
స్వభావజన్యములు, ఏనివివషయమున శాస్రువోదన మనా 
వశ్యకము. శాస్ర్రములయం దీవిషయకవుగు విధులన్నియు 
వివాహము జ్యోతిప్లోమాది (కతువులమూలమున. [గమకమ 
మున సీయిచ్చలనుండి జీవుని విరమింప జేయుటకొటుకుం 
జేయంబడిన నిబంధనలు గాని యెల్లరు విషయేచ్చలకు లోబడి 
విషయములయందు రమింసవలయునని కాదు. విధి నిబంధనలు 
లేక పరమ లిష్టానుసారము కామవళులై రమింపకుండు 
నట్లు వివాహనిబంధనము విధింపంబడినది. దీనిచే నొక్క-పురు 
షునకును ఒక్క-్రీకిని మాత్రము సంబంధము గలుగు. ఏరిద్ద 
ఆకును స్వేచ్భావిహారములు లేకుండునట్లు పప యం 
విధించి. విషయభోగములనుండి మనస స్పులం గాంతేమట్టుకు 
మర లింప నేర్చుట-కె శాశ్ర్రుములు (3 (పవర్షించినవికాని పతి 
యొకండును వివాహితుండు సాతతతునన "కాదు, అటులనే 
మాంసాహారమునందలి యిచ్చ యెల్ల వారలకు సహాజముగ 
నుండ నిచ్చగలిగినపు డెల్ల జీవహింస చేయక యుండునట్లు 
"దేవవీత ృ కౌర్యములయందు_ మా[తమామిపాహారమును విని 
యోాగించి త త్ససాదరూపముగ మితముగ యజమాను 
లద్దానిం గొనవచ్చు నని శ్మాస్రములయందు. విధింపంబడి 
యున్న దిగాని చేవతలకు. బితరులకు నామిషా హారము ద త్రము 
చేయనిచో చారలు తృపలుగారని కాని, కర్మలోపమగునని 
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కాని చెప్పుట కాదు. జనులు మాంసేచ్చ గలిగి యిస్టూను 
సారముగ నాహారముకొటకుంగాని వినోదమున'కై గాని, జీవ 
ముల హింసించుచుండ. గొన్ని కార్యములయందుమా త్రము 
జీవముల హింసింపందగు నని నియమించి యట్టిపాంసతో. 
గూడిన కర్మములను జేయుటయందును గష్పసాధ్యము లగు 
గొన్ని నియమముల ననుల్లంఘ్య ములుగ విధించి జీవహింస 
నుండి మాన వ్రలను (గమ్మకమముగC దొలంగించుటకి శాస్త్ర 
ములు [బవరి ౦చియున్నని కాని యిక్కాలమున. బట్టణముల 
యందు నిరాక్షేపముగ వేలకొలది దినదినము హింసించి 
భథీంచు. నోరులేనిజంతు రాశి లెక్కకు మజటియు గొన్నిం 
టిని జెర్చంగాదు, సౌతువిహితము లగుకర్షములయందు 
విధింపంబడిన విధినిపే.ధము లన్నియు జీవుని సహజవాంఛ 
లన్నిటిని [గవ్ముకమమున జయించి విరాగమును వృద్దిచేయు 
నవికాని విషయ వాంఛల వృద్ధి చేయునవికావు. మజియు 
సీరీతి మద్యమునందలి యిచ్చయుం [(గమముగ విడుచునట్లు 
విధ్యుక్తముగ ౧ జేయంబడు సౌ.తామణియను యాగమునందు 
దప్పం దక్కిన సమయముల మత్తును గలుగంజేయు వస్తు 
వులను [గహింపరాదని కట్టుబాట్లు చేయంబడినవి, అట్టి 
కార్యములయందు వచించు మంత్రము మొదలగువానిచేతను, 
వానిచే నాహ్వానము చేయబడు దేవతల దివ్య చేజస్సు 
చేతను వానియందుపయోగింప(బడు వస్తువులు పరిళుద్ధములై 
తమసహాజ. దుర్గుణమును గొంతపోగొట్టుకొనియుండును. 
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(కమ్మ కమమున అన మభినృద్ధికాను కాను జి త్తశుద్ది "కాంగా 
హీంసారూప యముడు నేలు గూడ ద్యజింప (బడును, శాస్త్ర 
కర్తల యుచ్లేశ మిట్లుండ శ్యాస్త్రనిబంధనలను బూర 
ముగ (గహీంపకయు ననుష్టింపకయు విషయేచ్చలు గలిగి 
కర్మమార్లముల నుంజు వారికి విషయభోగములు శాస్త్ర 
ములచే విధింపంబడి యున్న వనుట పొర బాటు. ముట్ట మొదట 
కర్శములవలన భూత కోటులకుంగలయన్యోన్య సంబంధ 
మును సూచించి యన్యోన్య సహశారిత్వమును విధించుచు 
నొకొ్కా-క్యారును దనకుంగల భోగ్యవిషయములను బచొప 
కారముకొల కుప యోగించునట్లు శాస్త్రములు బోధించు 
చున్నవి. 

యజ్ఞక ర్మములయందు జీవుడు తనకుంగల వస్తువుల 
నొకొ_క్క-టియుం గొంత యితరభూతముల యుపయోగము 
కొజకు దత్తము చేయ నేర్చుకొనుచు నీమూలమునం దాను 
బ్రతరభూతములనుండి ఫొందిన మేలున కు. (బత్యుపకృతి చేయు 
చున్న వా(డు. ఇక్క-ర్మములయం దెద్దియెని నల్బముగ నై నను 
జీవుం డర్సింపంగా6 'బెక్కుమడుంగులు (పతిఫలము కాలాంతర 
మున రాంలోరుటచే సద్య ఫలమును వదలుకొని నిబ్బరము 
గలిగి రాంబోవు. ఫలముల నిరీవీంచుచుండుట నేర్చుకొనునుః 
అరీతిని వచ్చిన ఫలములన్నియు నళించునవియే కావున నళ్వర 
ములను జ్ఞానము కాల కమమున. బొందును. పిదప దేవ తాను 
(గవాముచే నిహలోకమున గలుగు (పతిఫలములం గోరక 
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చీర్ట కల మనుభ వింపందగిన పరలోక సుఖములను గోరి యజ్ఞ 
ములు చేయును, 

“జ్యోతిష్టో మేన స్వర్గ్లకా మో య జేత”* యని (శతి విధించు 
చున్నదికదా ! పరలోకసుఖములనునవి యద్భశ్యములును 
మరణానంతరము పొంద (దగినవియునై యుండుటచే వానిం 
గోరి పకృతోపయోగములగు వస్తువులను ద్యాగము చేయం 
గలుగుట యెహీక సుఖములను గోరుటకంకు ను _త్రమమగుస్థితి, 
ఈరీతిని స్యర్షకాము౯డై బహువిధములగు యజ్ఞ ముల నొనరించి 
చిరకాల మిహలోశ్రమునను, పరలోకమునను సుఖానుభ వము 
నొందుచు భగవంతుండు తనశ కిని దనబిడ్డలతో సమాను 
లగు భూత కోటులయభివృద్ధికొట కుపయోగించుచుండ (బతి 
నూననుండును దనకంశు (శేమ్టు లగు చేవకోటులకొజకు. 
దనభోగ్యప దార్థములను ద్యాగము చేయుట ధర్మ మనుజాన 
మును (గమమున( బొందును. ముజీయు బహుకాలానుభన 
ముచే స్యర్గసుఖములు సహిత మంతము నొందంగా “ శీణే 
పుణ్యే ముర్త్యలోకం విశంతి” యను న్యాయానుసారముగ స్యర్ల 
మునుండి మరలి మర్త్యలోకమును బొందును, జన్మజన్నమున 
నిట్లు భూలోక సుఖముల నూ ఏలోక సుఖముల ననుభవింపం 
దుదప భూలోకసుఖములవలెనే స్వర్గలోక సుఖములు సయి 
తము శాశ్వతములుగావను జ్ఞాన మంకరించి దృఢమగును. 
స్వర్గలోక సుఖముక ౦కు నుత్తమమగు సుఖము నన్వేవీంచుచు 
గడపట ఫలాపేవీ యుండినంతవజకు నిహపరలోక సుఖము 
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లగు ఫలానుభవములు తప్పవనియు నవి నశ్వరములనియు 
దానంజేసి యాభేోగము లన్నియు దుఃఖయోను లనియు 
జ్రానము న టి జీవుండు కర్మ త్యాగము చేయయజూచును 
గాని యప్వుడును శాంతిరూప మగుసుఖమును గనంజూలండు. 
కర్మములను వదలుకొని తూప్తీంభావము ననుసరించి యున్నను 
విషయభోగముల యందలి యిచ్చమా త్రము అరణ్యవాసము 
నందు సయితము వెంటనంటియీ వచ్చుటంజూచి పరిపాకా 
వస్థయందు. గేవలకర్మ త్యాగమునం బొంద నసాధ్య మగు 
సుఖము కాముముల విడుచుటవలన బొందనగునను జ్ఞానము 
కలుగును, 


న కర్మణా మనారంభా నెషష్కు_ర PE పురుపోఒశ్ను లే | 
న చ సన్న్యసనా దేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చతి ॥ 


(గీత) 

కుర్వ చన్నేవేహ కర్మాణి జిజీవిెస్నీ వృతగ్‌ ౦ సమాః | 

ఏవం త్వయి నాన్య ఛేతోఒ స్తీ న కర్మలిప్య తే నే ॥ 
(ఈశావాస్యోపనిషత్తు) 
కర్మములను విడుచుటచే శాంతిరూప మగు సుఖము 
బొంద (జాలండు. కేవల సన్నా్యసముచేత మానవుడు సిద్ధిని 
బొందజాల(డు. ఐతే జీవి లేచ్చయనంగా దేహాభిమానముండు 
నంతవజకు నూటుసంవత్సరము'లై నను గర్శములను జేయుచునే 
గడుపవలయును, కర్మములచే బద్దుండుగాక యుండుట కిదియే 

మార్గము, వేజుమార్గ్లము లేదు. 


క ర్భమార్ల ము 988: 


కామముల విడుచుటయే యు త్తమమును, నాశరహితమును 
నగుసుఖకారణమని యెజింగి పలాభిసంధి రహితముగ సం, 
సారచ క్ర్షమును దిప్వుటకొజకే స్వధర్మము నాచరింసవలయు 
ననియు. చెలిసికొనును. మొదట నై హీక ఫలకాంతతోను,. 
బిదపం గొంతకాలము స్వర్లకాముడయ్యును సకలభూాతపీత 
ములగుకార్యములను జేయుచు గడపట ఫలకాంతు యించు 
కయేనియు లేకయే లోకహీతము నుద్దేశించి పపంచచ క్ర 
మును దిప్పటయే ముఖ్యో బ్లేశ్యముగ స్వధర్మమును జేయును. 
సకాః కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత | 
కుర్యాద్విద్వాం సృ ఛాఒసకృ శ్చికీర్ణు ధ్లోకసంగ హామ్‌ | 
(గీత, 5.౨౬), 
విద్యాంసులు గాని మనుష్యులు కర్శలయం దాసక్రు లై 
యెట్లు కరముల శద్దత నాచరింతురో అక్ష విద్వాంసుండు. 
ఫలాస క్రి లేక లోక సం గహోర్గము కర్శముల నాచరించు నని, 
తాత్పర్యము. 
స్వధర్మము లగు కార్యములను జేయునుగాని ఫలముల 
ఎఏషయమగు విచారమున కించుక మొనను లోంబడండుః 
కర్మ త్యేవాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన | 
మాకర శ ఫలహేతుర్భూ ర్మా తే సంగోఒ స్త ము! శ్రి || 
(గీత. ౨-౮౭.) 
తా. కర్శముచేయుటయే నీ యధికారముగాని కర్మఫల 
సల విషయ మగుచింత నీదికాదు, కర్మ ఫలములను గోరం 
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౫ాడదు. అయినను కర్మముచేయక యుండవలయు ననుకోరిక 
యు. గూడదు. 

ఇట్లు ఫలములను గోరకయే [పపంచమందలి సకలభూత 
ముల మేలును వలని గోరుచు. గ ర్షములను జేయు 
చుండును, 

పూర్వక ర్మానుసారముగ (బా ప్రించిన జన్నమున. జేయ 
దగుకర్శము లన్నియు. జక్క-గ నెజువేర్చిన నాబుణవిము క్రి 
'యగునుగాని కర్మములను విడిచి పాజిపోవుటచే నై, హ్కర్భ్య 
సిద్ధిగలుగదు. కర్షములను జేయుచు మనోనిగహము చేయ 
వలయును గాని కర్ణముల విడువ రాదు, కాలము పరిపక సము 
కాగా గర్మములు తమంతట వదలిపోవును. బంధములు ఏడి 
పోవలయును గాని వానిని (తెంపి వేయరాదు. కర్ణుములను 
జేయుచు స్వ పయోజనము నెంతమా[తమును గోరక లోకము 
మేలునే కోరుచుండందగు, కడపట దాను సధర్శమును 
విడువక విహితకర్శములను లోక సం గహోర్గము చేయుచున్నా 6 
డనను నహంకారమునుగూడ మాని కరమునందుగాని ఫల 
.మునందుంగాని యభిమానమును సహితము విడిచి భగవంతుని 
సేవకునిభంగి నీశ్వరుని పతినిధిగ భావించుకొని లోకమునకు 
మేలుకొట.క (పవర్తించు చుండును, 


తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ము కృసంగ సృమాచర ॥ (గీత. ఏ౯ ) 
(బన్మాణ్యా ఛాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః || 
(గీత, ౫-౧౦. 


క్ర ర్శమార్ల ము 29ర్‌: 


విద్యావంతు డనచో నావిద్యను దనకుం బూజ్యతకొజ 
కుపయోగింపక యజులగువారలను గడ కేర్చుట కసయోగిం: 
చును, (పభుత్వాధికారము గలిగియుండినచో నాయధికార' 
మును పజలయభివృద్ధికొజుశే యుపయోగించునుగాని యజా" 
నులవలె స్వ కార్యధురంధరుం డై తనభోగము కొజుకు వినియో 
గింపండుః ఎల్లప్పుడు (పజలయభివృద్ధిని సుఖమును వెదకుచు. 
(బజలయుప యోగముకొ అకు గౌ త్ర కొ త్తవగు కార్యము 
లను జేయుచు. దండి బీడ్డల కొఅికు( బాటుపడులాగున€ బాటు. 
పడును, ద్రవ్యాగ్గ నముచేయువాండుగ నుండినవాండు ధనము. 
నార్జించుచు, నాదవ్యముతో మానవకోటి యను గొప్ప కుటుం 
బమునకు( జెల్లునదిగ నెంచుచు. దాను దై_లోక్యకుటుంబి 
యగు భగవంతునిచే నియమింపబడిన కోశాధిపతిగ భావిం. 
చుచు జగతుుూటుంబ యోగశ్చ మముకొజకు (ద్రవ్యమును విని, 
యోగించుచు, (గొత్త కొ త్తధర్మకార్యములను బన్ను చు. 
గొనసాగించుచు. దనయొద్గనుండు ద వ్యమును, దనశరీర పాట 
వమునుు మనశ్శ కిని బరోపకారముకొజ కప యోగించుచుం 
డును. మజీయు నేయెపదవియందుండినను, జ్మకవర్తిగ నుండి 
నన్కు సేవకుండుగ నుండినను, దనధర్శుమును భగవత్కై_0కర్య 
ముగభావించుచు లోకోపకారకమగు నేకార్యమునుగాని మ 
మయముగ నెంచక యెల్ల కార్యములను బరిపూర్షముగ నెటు: 
వేర్చును, అన్ని కార్యములను సకలభూతముల మేలుకొజుకు. 
వేయు-చు నొక్కొా-క్క_- కార్యము ఛగవంతుని పాదములయం' 
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దర్చింపంబడు నొక్క_పుష్పముగ నెంచి భగవంతుని నర్చించు 
చుండుం 


స్వకర్మణా త్‌మ భ్యర్చ్య సీద్ధిం విందతి మానవః || 

(గీఈ ౧౮-౮౬.) 

స్వకర్మము లనుపుష్పములతో నాభగవంతుని నర్చించు 
మానవుడు సకలా పరిపూర్ణ త్వమును బొందు చున్నాడు 
"తాను (పజల మేలుకొటకు సత్కా-ర్యములను జేయుచున్న 
వాం డనియును, (బజలు తనకు గృతజ్ఞులు గావలయున నియు. 
గొంచచెము కోరిక మొదటగలుగునుగాని కాల కమమున నా 
శోరికయు విడిచి యీశ్యర వీతి నొకదానినే కోరుచు. గార్య 
ములగు కర్మములను "జేయును, ఇట్లు చేయ సర్వక ర్శములును 
యజ జ స్వరూపుండగు జగదీశ్వరునిం చెందును. అట్లు పున 


కు కర్మములు న ముల. మో క్‌ హేధ 
నము లగు. 


యజ్ఞా ర్థార్క_ర్మణోఒన్య_క లోకోఒయం కర్మ బంధనః | 
(గీత, రం౯.] 
స్వవర్షా_శమధన్మేణ తపసా హరిత్రోషణాత్‌ | 
సాధనం [పభ వేత్పుంసాం వై రాగ్యాదిచతుష్టయమ్‌ || 
అవుడు జీవుం జేయేకార్యములను జేయుచుండినను సీశ్వర 
'తాదాత్మ్వము గలవాండై. యుండును. 
కాగద్యవనియు కే స్తు విషయా నిం(దియె శ్చరక | 
అత్మ వశ్యెర్విధేయాత్మా (పసాదమధిగచ్చతి | (గీత, ఎ౨.౬రో, 
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ఏషా (వాహ్మీస్థితిః వా నెనాం (పాష్య విముహ్యాతి | 
స్థిత్వా స్యా మంత కా లే2_పీ (బహ్మనిర్వాణ మృచ్చతి | 
(గీత, ౨-౭౨.) 
మన్న నా భవ మద్భక్వొ మద్యాజీ మాం నమస్క_రు | 
మామే:వై మ్యనీ సత్యం తే (పతిజానే | పీయా౬సి మే ॥ 
సర్యభర్మాకా పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ |! 
ఆహం త్యా సర పాపేభ్యో 'మోక్షయిస్యామి మా శుచః | 
(గీత. ౧౮-౬౫-౬౬.) 
ఎల్ల ప్పుడు నన్నే చింతించుచు నాకు భక్షండవై నాకర్పణ 
ములుగం గర్మములను జేయుచు, నన్ను నమస్క-రింపుము, 
నిస్సంచేవాముగ నన్నే చెందుదువని దృఢముగ నమ్ముము, 
అన్ని ధర్మములను విడిచి నన్నే శరణుపొందుము, సమ స్తము 
లగు వుణ్య పాపములనుండి తొలగించి మోకము నిచ్చువాం 
డను, విచారపడకుము, అని శ్రీకృష్ణభ గవాను లభయచదాన 
మిచ్చి యెల్ల వారికి? గడ తేర్పంజాలుమార్గమును బోధించి 
యున్న వారుకదా! అట్టిస్థితిని జెంది యేయేకార్యము చేయు 
చున్నను సీశ్వరుండే తన చేత జేయించుచున్న వాండనియు 
ను ఈశ్వరునకు శరీరమా తుండుగ దాను నడుచుచున్న 
వాండనియును దృఢముగ భావించుచుC గర్శముల వర్తించు 
చుండును. బ్రదియే క్ర ర్శ యాగముం 
సిద్ధ్యసిద్ధ్యో సృమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే || 
(గీత, ౨ంరలా) 
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-ఈశ్వరునిచేం బేరితుం డై కార్యములను జేయుచు జేసిన 
కార్యము జయించినను జయింపక పోయినను లెక్కింపక 
యిీాళ్య్వరుని కర్పణము చేయుచుండును, ఇదియే నిజమణగు 
యోగము, 

ని తికిం దెచ్చుటకు సాధనముగ నుండిననూర్షము కర్మ 
మార్గమే. మొట్టమొదట నై హీక ఫలములనుగోరి స్వపయో 
జనపరుం.డై కర్గములను జేసి పీదప స్వర్ల సుఖములకొొణుకు 
బాటుపడి యావల బుణవిము క్రినే యుచ్దేశించి కర్మములను 
చేసి తదనంతరము లోక హితముపాంకు స్వధర్మము ననుష్టించి 
కడపట సీశ్వ రార్బణబుద్దితో ( గర్మములం జేయుచు నెల్ల యెడల 
నెల్ల వేళల నెల్ల కార్యములయందు ని సీశ్వర సాన్ని ధ్యమును గల్పిం 
చుకొని యిీశ్య్వర తా దాత్మ్యమును బొంది యీశ్యర సముం డై 
వర్తించుచు. బరముయోగి యగుచున్న వా(డు. ఇట్టివాం డెల్ల 
"కాలముల నీశ్వర సన్ని ధానంబున నున్నవాండు కావున నుత్తమ 
మగుభ క్రియ నుత్తమ జ్ఞానమును దమంతటతాము వాని 
యందు. (బకాళశించును, 


తత్స్వయం యూగసంనద 8 కాలే నాత్మేని విందతి || 
(గీత, ర_3౮) 


ఇట్లు యోగముచేత సిద్దులయిననారి హృదయములయందు: 
సదు తనంతన ప ల (ప్రకాశించును, ఇట్లు 
కర్న భక్తి కక నములు మూడు so బూర్షముగ 6 


కర్మమార్ల ము 989 


(బకాళించును. ఈరెరాగి కర్మిక ౦బునుు, భక్రుని కన్నను, క 
కంతును నధికుం డని భగవంతుడు వచించియున్నా (డు. 
త పస్విభ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో౭పి మతో౭ధికః | 
కర్మిభ్య శ్చాధికో యోగీ తస్మా ద్య్యోగీ భ వార్జున | 
(గీత. ౬-౬.) 
ఈ యోగము కర్మమార్షము తుదను జెంద6ందగియుండుట చేం 
గర్భుయాగమన (బడుచున్నది. ఇదియే నిజమగు యోగము. 
ఇట్టి యూగమును బొందినవాండే నిజమగు యోగి. ఇట్టి మహో 
పురుషుడు శరీర భారియయుండియు ముక్తు డే. ఏర లే జీవన్నుక్తు 
లని పవీలువంబడు మహాను భావనలు అట్టినుహాత్ముల యను గహా 
మునకుం బాతులు కాంగోరు వా రెల్లరును వారివే ననుష్టింపC 
బడి వారలచే లోకోపకా రార్భము శ్యాన్ర్రములయందుC (బతి 
పాదింపంబడిన యీావార్షము నవలంచించి నిప్కూ-ములై లోక 
హా'తార్తము సత్క_ర్మములను జేయుచు దమజన్మములను 
సార్థకములుగ. జేసికొందురు గాక. 


19 


పదునాల్లవ య ఇాపాయము 
జానవూ చవము 
ఠా అ) 


పూ ర్యాభధ్యాయమున జెప్పిన కర్మమార్షము | 'పపంచమం 
దలి జను లనేకులచే ననుష్టింపంబడుటుకు సుకరమై యచేకులబే 
ననుష్టింపంబడుచున్న యది. ఈయ ఇ్యాయమున దం 
ముం/ార్సియు, ద త్పాధనమణగు జానమార్షముంగూర్చియు 
విచారింసంబడును. ఇది కొద్దిమంది చే ననుష్టేయము గాని యెల్ల 
వారికి సాధ్యముగాదు, ఈనూర్ష ము ననుసరింస(దగినవాని లతు. 
ణములు మొట్టమొదటనుండియె 'అెలియం దగు. వాండు అది 
నుండియు జ్ఞానమునం ద్‌ష్టము గలీిన్ని జ్ఞా నవృద్ధికాజ న వాటుపడు 
చుండు ఆ కానమునై సను నిష్కా-వుముగనే య భ్యాసించును 
గాసి య స్థాంతరమును ద్దేశించి యు భ్యోసింప(డు. అనగా అ 
కాముండగువా(డు తదార్హనమున కు సహకారియగజ్ఞానమును 
బహు పయత్నముచే (గహించుం "బావ్యాములగువిషయసుఖ 
ములం గోరువా(డు తనమనశ్శ క్రియును, జ్ఞానమును, ఆవిమయ 
"సుఖములను బొందుటకు సహకారములుగ నుపయోగించును. 
ఇ్రాక్కా-లమున బహువిధములగు (పకృతి శాస్త్ర నము ల స్స్‌ 
కానుగాను వానినన్నింటి నై పీక ములగు సుఖముల నభివృద్ది 
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చేసికొనుటేే యుపయోగించుచున్నారుక దా! అట్లుగాక 
కొత్త కొ కజ్ఞానమును సంపాదించుటయే యుచ్లేశ్యముగలిగి 
న వా! సాధించుటయే పరమసుఖముగనెంచుచు 
శరీర సౌఖ్యమును గాని, (దవ్యలాభమును గాని యించుక మైనను 
నోరక సర్వకాల సన సలయందును గౌ క్ర కొత్త తవగు 
విషయముల బరీవ్నీంప. (బయల్నీంచువాయడు జ్ఞా జానమార్షమున 
కర్తుండని 'తెలియందగు. ఎద్దియేని యొకయుద్యమము గలిగి 
నచోం దద్విమయక జ్ఞానము పూర్ణముగ సాధించు దా6క. 
దృప్తుండుగాక తనక క్రీనంతయు నావవయమున నే వినియో 
గించుచునుండుః ఎవ్వండే నొకనూతన శాస్త్రమును గల్పించి 
యభివృద్ధి చేయవలయు నన్నం దద్విమయకమగు బహువిధ 

(పయత్న ముల జేయుచు బహువిధములగు [కొ త కొత్త త్ర 
రో చేయుచు. (గొత్తకొత్తనేర్చు చూప్రుచు నానా 
(పయత్నములచే నాయాసందర ఇ్ఞముల చెటీంగి జ్రానమును న 
చేసికొనును, ని చాహోరముల సహితము గోరక పనిచేయు 
చుండును గదా! కృషి. శాస్త్ర స్ర్రృము, వై ద్య శాస్త్రము, ఖకోళ 
శాస్త్రము నీమొదలగుతాస్త్రుముల మొట్లమొదటనిర్మించి 
యభివృద్ధిచేసినవారల 'యోర్చున్సు నేర్పును, శ ద్ధయు నెంతటి 
విగ నుండవలయునో యూహింపందగు, నత్షతములను బతి 

రాతిని గమనించి వానిగతులను ఏశ్షీంచుచు నేండ్రకొలంది 
పాటుపడిన (గాని యొక్క- గవాసంచారము నైనను దస్సు లేక 
తేలియ సాధ్యమా ! ఎన్ని సంవత్సరములు నిదాభ ౦గముతో 


(గహనకతతగతులను బరిశీలించి జ్యోతిర్లణిత శాస్త్రమును 
బూర్వులు నిర్మించికో యని మనకూహింపనై నను సాధ్యమా ! 
అంత [శమపడి సాధించిన జ్ఞానముచే వారలకు లాభము 
వేజొక్క_దాని నాశాశ్ర్ర మోయగలిగానా! (పతిఫలము నిసు 
మంతయు న పేవ్నీంపక జీవిత కాలమంతయు నాజానమును సాధిం 
చుటయందే గడవినమహోత్సులు జ్ఞానమునంచే సకలపురు 
హాోరములను జూచుచుండిరి గాన యరకావుముల నించుక 
మైనను గోరియుందు రా ! అట్టివారలు పూర్వక ర్శపరి పాకము 
వలన విషయవాంఛలను దరించి యెస్సుడు స్వాభావికముగ 
విషయేచ్చలు లేక జ్ఞానమునందే రమించుచుందురు. అట్టివా 
రలయోర్చున్తు బూనికయు గారవార్హ్హము లనందగినవి, సదా 
నూతనము లగువస్తువులను కోధించుటయు, నూత నధర ములం 
గనుంగొనుటయు నారి క భష్ణ్టముగాని వేబుకోరికల చెటు 
గరు కొత్తకొత్త విషయములు మనోగోచరములు కాంగా 
నత్యానంద భరితు లగుదురు. కొ త్తీజ్ఞానమును సాధించుటకు 
వారిమున స్పుత్సహీంచును. అట్టివార లిం దియములను మన 
స్సును జయించినవార లనియును, బుద్దిసూమ్నత గలనార 
లనియును జెప్ప నక్క-ర లేదు. అట్టివారలయందు సామాన్య 
జనులయం౦దువలె రాగ ద్వేషము లుండు నని మెంచుట కవ 
'కాశము లేదు. జానమే లక్యుముగ భావించుచు జ్ఞానార్థము 
తమదగు సర్వస్వమును విని యోగింతురు, అట్టివార లే యా 
జ్ఞానమార్గమున నాల దగుదురు గాని యిందియని గ 
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వాములేక (దవ్యకాములై స్వపయోజనపరులై సదా లాభా 
లాభముల లెక్కించుచుండు వారలు జానమార్ల మునకు 
దగరు. అట్టి వారలు మొదట మొదట బాహ్య పపంచము 
నందు. బొంద. దగు జానము లోపము లేక (గ్రహించుటకు. 
'చాటుపడుదురు. వ్య క్షమగునొకొొ-క్క-వస్తువును బరిలీలించి 
(పకృతిగుణములను శోధించి వస్తుధర్శముల నెజుంగుదురు. 
ఒకొ్క|ా-క విధ మగుజానమును బొంది మతీయొక విషయమును 
బరిశీలించుచు నెంతటికి జ్ఞూనమునం దృవ్రులుగాక నూమ్మ, 
నూమయ్మతర్శ నూత్ముతమములున్సు మహత్తులు మహా త్తరము 
లును నగు వస్తుసముదాయము నెడతెగక శోధించుచు, 
జ్ఞానము నభివృద్ది చేసిఫొందురు, ఇట్లు భూలోకమున (గహింపం 
దగినజ్ఞాన మామూల్యాగముగ (గహించినను, న్థూలములగు 
నిందియములచే (గహింపం దగువిషయ మొక్క-_టియు లేక 
పోయినను నూతుము లగులోకములదృష్టి యభివ్యక్తము 
"కాంగా నాయాలోకముల విషయ చన రము సాధింతురు. 
ఇంతకును స తప్ప వేబుకారణము లేదు, ఇట్లు 
న్యక్త పపంచమంతయు. బరిశీలింతురుగాని యాపరికీలనము 
నకుం బారము కానరాదు, |బహ్మాండమునంతయు శోధించి 
నను దృశ్యాదృశ్యము లగు లోకము లన్నియు నెటీ(గినను 
మణియు ననేకకోటి బహ్మాోండములు 'లెక్క-కు మిజీయున్న ని. 
(బహళ్లండమునంటి [బహ్లుండమును బరిశీలించినను దుద 
ముట్టదు. మహో బేవుం డాకానొక కాలమున జోోతిర్మయమగు 
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నొక్క స్తంభముగ జూపట్ల (బహ్మయు స్‌స్తువు నాజ్యోతి 
స్వ్వరూపమగు స్తంభమునకు నగమును మూలమును గనుం 
గొనం దలంచిరి. చతుర్ముఖుం డగమును కనుంగొనుట కూర్ధ్వ 
ముగ 'వేయిసంవత్పరములకాలము పోయినను గడపటిభాగ 
మును జూడ(జాలక మరలెను మూలమును గనుంగొన నషో 
భాగమును వేయిసంవత్సరములుపోయి వెదకినను మూలమును 
గనంజూలక విష్ణువు మర లెనను ఫు రాణగాథనువిన రా ! 


1. వివేకము 


ఇట్లు బాహ్యాముగ వెదకుటచే సశ నరుని సృష్టికి. దుద 
యు మొదలును గన సాధ్యముగాక కడపట నంతిర్ముఖుండు 
కాయగా బరమదయానిధియు సకలలోక గురువును నగు జగ 
దీశ రుం డాతని యంతఃకర ణమునందలి యజానమును గాం 
వ 
చెము తొలయింప 
మత్తః పరతరం నాన్య త్కించి దస్తీ ధనంజయ | 
(గీత. 2.౯." 


న తేదీ వినా య శ్స్యా న్మయా భూతం చరాచరమ్‌ ॥ 
(గీత. ౧౦.౨౯.” 


కస్మికా విజ్ఞాశే సర్వమిదం విజ్ఞాతేం భవతి || 
(ముండకో పనిషత్‌ , ర, 
ఈశ స్వరునికం టె (నాత్శకంబు భీన్నమగు త త్తే వ్ర మొక్కాట 
యు లేదనియు, ననంతములగు భిన్నరూపములుగ. (బకాళించ 
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నవి యన్నియు నాత్మయేయనియు. (బకృతిసంబంధములగు 
నుపాధులయం దొక్క_-టియగునాత్మ భిన్న భిన్నములుగ 6 
గన్ప్సడుచున్న దనియు జానమంకురించును. ఆత్మయుక్క-టి 
యెజుంగంబడిన సర్వము విదితమగుననియు, నాత్మ నెజుంగక 
చెలుపలినుండి యుపాధుల నెంతకాలము శోధించినను మూల 
మగుత త్త నము చెబుంగ క క్యము గాదనియును చెలిసికొొనును. 
గొప్పవృతు.మును జేరి మూలమును గనుంగానక యొక్కొక్క 
యా6కును, రెమ్మును, బువ్వును "వేజువేజుగ శోధించుచుండిన 
నొక దానికి మజియొకదానికిం గల సంబంధము గానరాక 
యున్నింటిని శోధించి చూచినను నుజీయు. గొన్ని మిగిలియుండు 
నట్టు మూలమును వేద్యమును నగునాత్మ నెజుంగక యనాలత్మ 
స్వరూపము లగునుపాధుల నెన్నింటిని బరిశీలించినను నెన్నిటి 
జ్రానమును బొందినను జూనము పూర్ణము కాదను చెబుక కలు 
గును. అపుడు చేని నొక్క_దాని నెజటుంగుటచే సర సము కక 
మగునో యాయాత్నత త్త (ము చబుంగుటకు బహు్మపసయత్న 
ములు చేయును, అపుడు పపంచమున న్య క్త మైయుండు 
పదార్ధములన్నియుం, బుట్టుటయు( బెజుగుటయు, శకం 
సుంట వృద్ధినొందుటయు, బహువిధము లగుమార్పుల 
నాందుటయు, సహ సివొుందలగు వికారములను 
'జెందుననియు6 గావున నవియన్నియు ననిత్యము లనియు, 
నిట్టిమార్పులలో మాణక యుండునదియు నిత్యమును నగునది 
యాత్మ యొక్క-టి యనియు ద్ఞానమల్చ్బముగ నైనను దోంచిన 
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ని త్యానిత్యవస్తు వి వేకజ్ఞానము గలుగును, అపుడు |పతిరూప 
మందు నంతర్భూతేమగు నాత్మస్వరూపమునే చూచుటకు 
యత్ని ం౦చుచు, నాత్న్మత త్త (మును గానని యితరమగు అ 
మంతయు నజ్జానమని యెజుంగును, బాహ్యములగు వస్తువుల 
విషయమగు జ్ఞూానమంతయుం, (బకృతి శాస్త్రము లన్నియు, 
దృశ్యములు సదృశ్యములు నగు లోకముల వాసం 
యుంగూడ సన రాయు, కార వంగర ననగా 
జతుష్షప్టి కళలును, జతు ర్వేదములును, -వేదాంగము లన్నియు 
“నపర్‌విద్య * యనియు నకురు(డున్కు నిర్వికారుండును, 
నంత ర్యామియు, సర్వ్యభూతముల కాధారభూతుండు నగు 
నాత్మయొక్క- స “ పరవిద్య * యనియు. చెలిసి 
కొనును. 


Il. వైరాగ్యము 
రా 


ఈరీతిని [బపంచమునం డెల్ల యెడల నాత్మవస్తువును జూ 
చుచు నాత్మయొక్క-టియే నిత్యమను వివేకము నభ్యసించుచు 
రాయగా ననిత్యమగు ననాత్శయందు విరాగమును, నిత్యవుగు 
 నాత్శుయందు భీతియును నా విరాగముచే ని త్యానిత్యవస్తు 
వివేకమును, వృద్ధియగును. ఇట్లు ని త్యానిత్యవస్తువి వేకముచే 
విరాగమును, విరాగముచే నిత్యానిత్యవస్తువి వేకమును (గమ 
(కమముగ వృద్ధియగుచు "రెండును దృఢవనుగును, అట్టివాండు 
నాశనమునకు. బాల్చ్పడునవి యన్నియు విడువందగిన వనియు, 
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నాశరహితమైనదియొక్క-టి యే పొంద దగినదనియును దెలిసి 
యెహికములగు సుఖములన్నియు తణభంగురము లనియు, 
నైహీకములువలెనే యాముష్మీకములు, అనంగాం బరలోక 
సుఖములును, అంతవంతములై యుండుటం బట్టి దుఃఖదాయక 
ములె కోరందగినవిగావనియు నెజింగి రాగ చ్వేషములను జ 
యించును. ఆదినుండి య।| పీయములును, దుఃఖ హేతువులునగు 
వివమయములయందు "ద్వేషమును, సుఖకరములగువిషయముల 
యందు. (బితియు, జీవునకు సహజముగ నుండినను, వివేకము 
దృఢముకానుకాను సుఖదుఃఖములు నొక్కరూపుగ0ం జూ 
చుచు నొళదానిని చ్వేషించుటయు, మజీయొక దానిని |'బేమిం 
చుటయు రెండు నతన న రెంటిని జయించుటకు 
యత్నించును. ఈవై రాగ్య మైహీకాముమ్మీక ములగ భోగ 
ముల రెండింటియందును గన్సడును. ఐహిక సుఖములయందు 
రాగ ఇల్హ ర్న నమునకుల] బతిబంధక మో యారీతినే స్వర్ల 
సుఖమునందలియిచ్చయు స. (బతిబంధక 
మనియు. ద్యాజ్యమనియు నిశ యజ్ఞానము కలుగును, వివేక 
వైరాగ్యములు కమ్మకమముగ వృద్ది కానుకాను జీవుడు ఆత్మ 
జానమును బొందునూర్ల మును గనుంగొని రహా పూర్ణ 
ముగ సాధించుటకు షడ్లుణసంప త్తి యావశ్యక మనియు నది 
లేక యాజ్ఞానము సాధ్యముగాదనియు నెజుంగును, ఈసంప త్తి 
శ మాదిషడ్గుణసంప _ల్రీయని సముదాయముగ 6 జెస్పం బడు 
చున్న యది. 
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(౧) ఛవమవమున(౦గా నంతరిందియ ని గహాము. (2) దమము 
అనగా చాహం దియ నిగహము. (9) ఉపరతి-అనంగా 
కర్మములనుండి నివృ త్రీయు మిగుల గొప్పతాలిమియు. నని 
జెప్పందగు. (ర) తితీక్ష-అనంగా దృఢమగు నోరు (౫) 
శే ద్ధ-అనంగా శ్యాన్రమునందును, అచార్యో క్రియందును దృ 
ఢ విశ్వాసము (=) సమాధానము-అన6గా సమచిత్తత్వము, 
ఈరమాటును షట్సంప తీయని యెటుంగ బడు. 

ఇందు శమము మొదటిది, అంతరిం| దియమగు మనస్సును 
స్వాధీనము చేసికొనుట. మనస్సు జీవున కుండుసాధనములలో 
నుత్తమమగునది, “కిమి తరచ్చేత స్పమం సాధనమ్‌ *, మనస్సు 
బంధ మోశుముల ెండింటికిని గారణము. 

మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధ'మోక్షయో:ః | 
బంధాయ విషయాస కన్‌ ముక్స్య నిర్విషయం మనః ॥ 
న (అమృతభిందూపనిషత్‌ ) 

మనస్సు ఇం దియములలో(గూడి విషమయములయందు 
రమించుచుండిన బంధ హేతువగు, ఆమనస్సు విషయముల 
నుండి విముఖమై యిందియములకు లోబడక యిందియము 
లకు రాజై నానిని లోంబజచుకొని యాత్శవశ్యమై వర్తించు 
నపుడు మోతు హేతు వగుచున్నది. కావున మొట్టమొదట 
మనస్సు స్వాధినముచేసిళొనయుడిన 6 దక్కిన యిం దియము 
లన్నియు సులభముగ లోంబడునుః 
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యస్తు విజ్ఞానవాక భవతి యు కేన మనసా సదా | 
త'న్యేం (దియాణి వళ్యాని సదళ్వా ఇవ సారఖేః ॥ 
(కఠోపనిషత్‌) 
ఎవండు జ్ఞానవంతు (డై మనస్సును స్యాధనమునం దుంచు 
కొనునో అట్టివాని యిం దియమనుల్తు చక్క-ంగా నికీ తము. 
లై నగుజ్జములు సారధికి లోబడియుండునట్లు స్వాధీనములుగ 
నుండును. 
మనం బిందియములతో. 'జేరనిచో సిం దియములు స్వతం' 
(తవ్యాపారమున కశ క్రములని యెల్ల వారి కనుభవ వేద్యముగ 
నేయున్న యది. మనము మనస్సు నొకవిషయమున నేకాగ 
ముగ నునిచినపు డితర విషయములు గోచరములు గావు. 
ఎవ్వండైనను విచిత్రమగు నొకవస్తువు న త్యాశ్చర్యముతోం 
జూచుచుండు కాలమున నెవ్యరుగాని వీలిచిన నాశబ్దమును 
విన (జాలండుః స్పృశించినను గనుంగొనండు, వఏవివయమున 
నె నను మనస్సు లయించియుండునపుడు మైమజుచియున్న 
వాండనుట ప్రసిద్ధము. దీనిచే మనస్పాక విషయమున లయించి 
మునిగియున్నదనియు నాసమయమున నిత రేందియము 
లన్నియు నిర్వాపారము.లై యున్నవనియు. దెలియవచ్చు. 
చున్నది. కావున మనస్సు స్వాధినమై వ ర్రించుచో. దక్కిన 
యిందియము లన్నియు సులభముగ జయించుటకు సాధ్య, 
ములు, కావున “శమము” మొదట న భ్యసింపందగినది, 
మనస్సు న్నిగహింపంబడినచో బా హ్యం దియములన్ని యు 
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సులభముగ లోంబడును గనుక రెండవది దమము. మూండ 
వది యుపరతి, ఉపరతి యనంగా నుపరమించుట, విడుచుట, 
'సన్న్యాసము నగు, విధ్యు కృముగా విహితక ర్శములను ద్యజిం 
చుటయని వేదాంతులు చెప్పుచున్నారు. సన్నా్యాసమునకు 
లింగములు, అనగా బహిరంగములగు చిహ్నములు, అంత 
ముఖ్యములుగావు. కృతార్థత నిచ్చుశ క్తి కేవల బాహ్యూకర్న 
ములందు లేదని దృఢముగంబెలిసి వానియందు రాగమును 
భూర్లముగ విడిచిన నంత స్పన్నా్యాసము తప్పక సిదించునుః అట్టి 
విరాగము గలుగుటకు మనో దార మే సారభూతమనియు చేశ 
కాలనిమి త్రములనుబట్టి యితేరులనుష్టించు కాయిక క ర్మములం 
చెంత భేద ములుండినను వానింబాటింపం దగదనియును నిశ్చ 
యము గలుగవలయును. సారము నొక్క దానినే చూచుచు 
చావ్యాధర్మములం చెన్ని భీన్న మార్లములున్న ను గమనించక 
మనో భావముల మాతము లెక్కించుచు నందజియందును 
“సమబుద్ధి గలిగి యాదరించవలయును. సారహీనులందును 
'సారముగలిగించు మార్ల ములను వెదుకొ వలయును గాని బావ్యా 
వ్యా పారములను మార్పవలయునని యంతపూనుకొన రాదు, 
ఎన్హైోడలం బరమాత్శ యంత ర్యామిగ నున్న వాండనియు, లోక 
వ్యవహార మేక విధములుగ. బరిణమించు ననియు, దానిచే 

నాయావిధముల ననుసరించియే వేర్వేజుగ నాయా వారికి 
దరణోపాయము గలుగవలయుగాని యందణకు నొక 
మార్గమే బాలదనియు వెల్లడిగ6 చెలియవలయును. కావున 
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మత భేదము లాచారభేదములు మొదలగు భేదము లన్ని యును 
గశర్మానుసారము లగు రుచి భేదములను బట్టి కలిగినవికాని సార 
భూతములు గావని నిశ్చయించి వారివారిమార్ష ముల నారి, 
వారిని బోనిచ్చి సారమంచే దృష్టియుంచి యందజీయందు. 
నన్ని మార్షములందును సమబుద్దిగలిగి వానియందు సహనమును 
గలిగి వారివారిని వారివారిమార్షములం చే త్రిప్పి యుద్ధరించ 
వలయు నను ననుకంపయు(! గలుగవలయును, ఇట్టి సహనము 
గలవాండు కర్మములను చేసినను విడిచినను చాహ్యాలంబనము: 
లను గమనించక సారభూతమగు తత్త గమునంబే మనస్సును 
దిప్వును. వా౭జే నిజమగు సన్నా్యాసిగావున నిట్టి సహన ముప 
రతియసి తత్త్వజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు, 

నాల్లవది తితీక్షు-తితీకు యన ద్యంద్యసహానము. సర్వదుఃఖ 
ములను సహించుట. వైరాగ్యము గలిగిన చో సుఖములయందు 
రాగ మెట్లు వదలునో అటులనే దుఃఖములయందు "బ్యేషము: 
గూడ వదలును. (పాప్పించు సుఖదుఃఖము లన్నియు బూర్వ 
ళు భాళు భకర్మముల ననుసరించియే వచ్చునుగాని యువ్వరికిం 
గాని తాంజేసికొనని సుఖముగాని దుఃఖముగాని సంభవింప 
దనియు, నివియన్నియు వివేక వృద్ధికి సహ కారములనియు దృఢ 
ముగ నెబుంగును, కావున దుఃఖములెన్ని (ొవ్పించినను 


1 అనుకంపము అనగా ఇతరుల మనోభావముల గుెరింగి వానికనుకూల 
ముగ భావించుట. కోంపమనగా చలనము. ఇచ్చట భావమని అర్ధము. అను 
కంపమన ఆభావమున కనుగుణమెన భావము. 
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దత్క్మా-లమున నెంత దుర్భరములుగ 6 గనువించినను, నవి 
యన్ని యును బూర్వక ర్మానుసారముగనే వచ్చీనవనియును, 
దుహ్క-ర్మములు దుఃఖానుభ వముచేత+ బరిసమాపక్తి నొందు 
ననియు నిట్టి దుఃఖములచేం దష డై ఫుటము పెట్టిన బంగార 
మువలె6 దానును బరిళుదు (డై. (పకాశింపం గల౭డనియయు 
నెతీంగి దుఃఖములురానురాను గర్మ శెషమునశించును గదా 
యని యార్తినే మజటియు. గోరుచు నీ తితీక్ష్షయనుగుణము 
నభ్యసించును. దుఃఖములును, గష్టములును రాకయే యీ 
సుగుణ మలవడుట దు స్సాధ్యము కాన బరవముదయానిధియణగు 
భగవంతుండు తనబిడ్డల ని శేయ స్పాధనములుగ దుఃఖజాల 
ములను గ ర్మానుసార ముగ గూర్చుచున్నా (డు. 

ఐదవది (శ ద్ర---అనంగా శా న్ర్రములును, ఆచార్యులు 
చెప్పువాక్యములును జరనువ్రరుబా ర సాధనములని దృఢముగ 
విశ్వసించి యనున్ఫించుచు. దా నింకను దత్త (మును బక్క_ంగాలి 
'దెలియంజాలకయున్నను దా ననుష్టించు మార్గ్లమునందు(బూర్ల 
ముగ నమ్మకము గలిగియుండుట. 

శాస్రు ఆచార్యో కృలయం'ెట్లు వి శ్వాసముండవలెనో 
అర్రే తినయందుండు అత్మశళక్షియందును గట్టినమ్మక ముండ 
వలెను. తాను కేనల శ క్రిహీనుడనను భావముండిననుు శా 
స్తాగచార్యో క్రలయందు విశ్వాసము లేకుండినను పూనికతో 
న యోగమార్గము నభ్యసించుట కుత్సావహాము గలుగదు. 
కావున నీ శ్ర ద్ధ నభ్యసింపవలయును, 
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ఆటివది సమాథానము...అన౭గా నిషానిష్టము లానం 
గూడినపుడు మనస్సు నిర్వికారముగ నుండుట. సామాన్యముగ 
జనులకు. [బీయము (పౌ ప్రించినపుడు హార్గ మును అ|వియ 
మొునంగూడినపుడు విపాదమును దుఃఖమును గలుగుట సహా 
జము. అట్టివారు రాగచ్వేనములకు లోనై యుండువారు, 
రాగ ద్వేషములను జయించిన పిదప ఇష్ట పాక్తియైనను, అనిష్ష 
(పా ప్రియెనను వికారము చెందని మనస్సు గలిగియుండవలయు, 
కావున *పరమగురుచరణసన్నిధి* అనుగంథమున దీనిని 
“ఏకా (గత 'యని వ ర్లింపంబడియున్న ది. 

ఈయాటుగుణములను గొంతయెన నభ స్టీసింపవలయునుః 
ఈగుణములను వరుసంగా నొక దానివెనుక మజియొక్కటి 
యభ్యాసింపందగు ననుట గాదు, వీనినన్నింటి నొకకాలముననే 
కొంచెము కొంచెముగ నభ్యాసించి దృఢముగం చేసికొన 
వచ్చును. ఇవియన్నియు. బూర్షముగ సాధించిన మోత్సమును 
సాధించినక్టే యెన్నందగు. కొంత యభ్యసించిన జనో 
"దేశమున కధికారియగు. ఆవీదసం గాల కోమమున నన్నియు. 
బరిపూర్హ ములగునుః 


IV. ముముతుత సము 


ని త్యానిత్వవస్తువి వేకము, ఇహాము త ఫలభోగ వై రాగ్య 
ము శవుదమాది వట్సంపత్తియు నను నీసాధన తయము 
గాక నాల్గవది ముముఘు తే (ము, అది సంసార బంధములనుండి 
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విముక్తుడు గావలయు నని తీవమగు నిచ్చ. తీవమగు 
ముముతుత (ము లేక పెమూండింటినై నం బూనికతో నభ్య 
సించుట కు త్చాహము గలుగదుగ దా ! 

ఇందుకొొక దృస్తాంతేమగు నితిహాసముగ లదు. పూర్వ 
ముక శిమ్యం డొకత త్త త్వ వెళ్త తయగు గురువునొద్దకుం బోయి 
ము క్రి మార్షము నుపచేశింప్రుమని వేడెను. శిష్యుని ' మనో దార్థ్య 
మును బూనికను బరీవ్సీంప నాగురువు అంతు 
రాగా బలుమాణు శిష్యు6 డా చేశికుని రుతు వచ్చెను. 
ఒక్క-ప ర్యాయము దృఢమనస్సుతొ శిష్యుడు గురువును 
(బార్జించెను. అత డాళిష్యు నకు రాబోవు పర్వకాలమును 
'దెలివి యానాండు సాగరసంగమమునకు రమ్మని యాజ్హావిం 
చెను, అక్ర యచ్చటి కాసమయమున కతండువచ్చెను. బేశికుం 
డాతని మొలబంటి నీటిలోనికిం దీసికొనిపోయి నీటిలోముంచి 
పెకి లేవకయుండC బట్టియుంచెను. నిశా (సవాయున్చు బిగిసి 
యుండ నతడు లోలోన గొట్టుకొనుచుండంగా (బాణమున 
క వాయమువచ్చుదాంక కహ. విడిచి-పెస్టైను. శీష్యుండు పెకి 
లేచి యాయాసము పోగొట్టుకొని స్పిమితమనస్కు-ండు కాం 
గా శిష్యునితో గురువు నీటిలో మునిగియున్న ప్పుడు నీకేమి 
కోరిక యుం జెనో చెప్పుమనియడుగ నాకూవిరి తిరుగుటకుం 
గొంచెము గాలియున్న నీసమయమున (బదుకంగలనను ఫోరిక్ర 
తప్ప వేణెన్దియు లేదసి విన్న వించను. అప్పుడు గురున్ర శ్‌ష్యు 
నితో సీటిలోనున్న ప్వడెంత దృఢమగు (బదుకు కోరిక గల్లెనో 
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యంత దృఢముగ మోమోస క్తి గలిగానేని నేనప్పుడుప దేశించె 
దను. పొమ్మని పంపెను. కాంబట్టి తీ వమగు మోతమోొస క్రి 
గలిగియుండవలయునని తెలియ దగు. 

ఈసాధనము, + పరమగురుచరణసన్నిధి* యందు [చేమ 
అని వర్షింపంబడియున్నది. యథార్థమగు ముముతుత (మున 
కదియే అర్థము. మోకుమనగా బంధములనుండి విము క్రికదా! 
ఆబంధము లెవ్వి? జీవుడు శరీరములతో తా దాత్మ్యము 
చెంది శరీరము, ఇందియములుు మనస్సులోనగు కరణములే 
తానను భాంతికి లోనై, తాను, పరులు అనుభేదబుద్దిగలవాణై , 
ఆకారణమున తనయందును తనవారియందును రాగమును, 
తదితరులయందు ఉచేతు, ఉదాసీనభావము, "ద్వేషమును గలిగి 
యుండుట, వీనినుండి విముక్తుుడగుట యన, తనయందును, 
సక లభూతములయందును ఆత్నత తత్త్వము అంత ర్యామిగా నిండి 
యున్నదని మెణింగి, రాగచ్వేవములను త్యజించి, సర్వభూత 
సమత్వము నఖ ిసించుటయే గదా! ఇదియే (వేమరూపముగ 
(ప్రకాశించును, కావుననే తత్త్వజ్ఞులు ముముముత్వమన (పేమ 
యని నిరావించియున్నా రు. 

ఇప్విషయమును, “ పరమగురుచర ణసన్ని ధి "యందు విస్త 
రించి (వాయంబడియున్నది. చదువరు లీఅభ్యాయముతో 
గూడ న్మాగంథమును చదువదగు. 

ఈనాల్లును సాధన చ తుష్ట్రయమను పేర శ్రీ శంక రాచార్యుల 
వారు కాన నడువ యత్ని ౦చునార లకు బూరారధి 
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కారముగ విధించియున్నారు. సాధనచతుష్ట్రయసంప ల్సి లేని 
వారలు పరవిద్యాజ్ఞానమున కధికారులుగారు. వీని నన్నింటిని 
గొంతయెన నభ్యసించినవార లే (బహ్మజ్ఞానమును (గహీం 
చుట కధ్ధికారులు, అట్లి వారికింగాని యిలేరులకీజాన ముస'జే 
వీంపరాదని త ల గజ్ఞాలగు మహాత్ముల యు ద్రేశ్యము. “ అఖథాతో 
(బహ్నజిజ్హానా * అనయా నిశమాంద (బహ్మవిచారము అని 
'వేదాంతనూ తములలో మొదటిసూ[ తము, అందు * అథ” 
అనంగా నిశమాందననుచో సాధన చతుష్టయము కొంతయె 
నను సాధించినవిదపనే యని యర్థము. ఈసాధనచతుష్టయ 
సంప త్తి లేనివార లిక్కాలమున (బహ్మువిద్యా ర హస్యములను 
శబమాత్రముగ నేర్చికొని మహావాక్యముల యర్గమును 
స్వానుభవమునే నిరూ వించుకొనకయే యావాక్యములను 
నోటనుచ ్పరించుచు (బహ్మావే తలమని నటించుచు నితరుల వప 
"దేష్ణ్టలయి యితరులనుసహితము (భాంతులుగం చేయుచున్న 
వారు, “అంభధేనైవ నీయమానా యథాంధాః” అనునట్లు 
'తామంధులయ్యును నంధులగు నితరులకు మార్గ్లదర్శులగుచుం 
దుదకు నుభయులును మార్లము తెలియక చిక్కు_లుపడుచున్న_ 
వారు, నులభమును నిరపాయమును నగు కర్మ్మభ క్రి వార్లము 
లను వదలి దుస్సాధ్యమును నపాయకరమును నగు నీ జ్ణాన 
మార్గము ననుష్టింపం [బయత్నించుటచే నుభయ[భష్షులగు 
చున్నారు. కావున నెల్లవారును జిత్త శంద్ధిగ లిన నాలుగు సాధన 
ముల దృఢముగం గొంతమైన నభ్యసింపకమున్ను జ్ఞానము 
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దెసకు నుద్యమింపక యుండ (దగు, ఈసాధనముల నభ్యసించి 
కేరి యధికారియగు మహనీయుంజే జూనమౌార్గమున నడువం 
జాలునుః 


నాయ మాత్మా బలహీసేన అభ్యో న చ (పమాదా 
త్త ససో చా ప్యలింగాత్‌ || 


(ముండకో పనిషత్‌ .) 
ఈనాల్లింటి న భ్యసించిన జీవుని బుడి యతిళుదమగుః 
అహంకార మవముకొారములు పూర్షముగ నళించునుః, బుది 
మిక్కిలి సూత్మ్‌మయి యిర్శదియములు మనో బుద్ధులకు వశ 
వర్తులగు. ఆహారాది నియమములచే శరీరములు పరిళుద్గము 
లగు, ఇవి గలిగిన జీవం డాత్ముజ్ఞానమున కథికారియగునుం 
అజ్ఞాన మెట్టిదియో శ్రీకృష్ణ భగవానులు గ తాశాన్ర్రుము 
నందు సంశ్షేపముగ నిరూవించియున్నా రు, 
అవా మాత్మా గుడా శీశ సర్యభభూతాశయస్టితః | 
అహ మాదిశ్చ మధ్యం చ భూతానా మంటే ఏవవ ॥ 
(గీత, ౧౦.౨౦.) 
నర్‌ పభూతముల హృదయములయందుండు నాత్మస్వరూ 
పుండను చేను. సమస్తభూతములకు మొదలనంగా నుత్పతత్తి 
కారణము నేను; మధ్యమన గా 3 కారణము నేను. అంత్య 
మనంగా లయకారణము నేను; అనగా సమ స్తభూతములు నా 
నుండి వెలువడి యభివ్య కృము లగుచున్న వి. నాయందే యున్న 
యవి, కడపట నాయందు లీనమగుచున్న వని తాత్సర్యము. 
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మటణీయు నాత్శజ్ఞానమును విపులముగ వర్షించుచు ట్‌ ల 
ములను నిరూవీంచియున్నారుం 
అమానిత్వ మదంభిత్వే మహీింసా క్షాంతి రార్ట్వవమ్‌ 
ఆచార్యోపాసనం కావం ఫైర్య మాత్మ వినిగ్రహః || 
ఇం(ద్రియా న్టేషు వైరాగ్య మనపహాంకార ఏవ చ | 
జన్మ మృత్యుజ రా వ్యాధిదుఃఖదో పానుదర్శన మ్‌ || 
అస క్రిర నభిష్వంగః పు త్త్రృదారగృ్భహోదిషు | 
నిత్యం చ సమచి తృత్య మిషా నిష్టో పప త్రిషు || 
మయి ఛానన్యయోగేన భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
నివి క్షదేశసేవిత్వ మరతి ర్థనసంసది | 
అధ్యాత్మ జ్ఞాన నిత్యత్వం 'కత్త్వజ్ఞాశార్థదర్శనక | 
ఏతద్దాన మితిపోక మజ్జానం మదతోఒన్యథా || 
aN 


(గీత. ౧౨, ౮-౧౨) 

అభిమానము లేకయుండుట యనగా నడంకువ, దంభము 
లేకయుండుటయ్సు, నితరుల కించుక యిన హోనిచేయక యుం 
డుటయు, నితరులయందలి దోషములను సహించి మన్నించు 
నట్టినొంతియు, న్యాయముతప్పక వర్తించుటయు, గురుళు శూ 
షయు, శ “చమును, స్థర్యమును, నిం దియములను మనసు స్పును 
స్వాధీనము చేసికొనియుండుటయు, విషయభోగములయందు 
వైరాగ్యము, నహంకారము లేక యుండుటయు., బుట్టుట, 
చచ్చుట, ముసలితనము, రోగముమొదలగు వానియందలి 
దోషమును జూచుటయుం బుత్త్రదారగృహాదులయందు 
రాగమును, డాదాత్మ్యమును 'లేకయుండుటయు, నిష్టము 
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(పొవ్షించినవుడు సంతోషముగాని య్మవీయము సిద్ధించినపుడు 
దుఃఖముగాని లేక యెల్లపుడు చిత్తసమాధానము గలిగియుం 
డుటయు.6, బర మేశ్వరుండును, వాసుచేవు(డును నగు సా 
యందు. జలింపని యనన్యమగు భక్తియు, నేకాంత ప చేశ 
ములయం౦దుండ నిచ్చయు, జన సంఘమునం దుండవలయునను 
నాశ లేక యుండుటయు, నాళ్గ్శవిషయజ్ఞాన మెల్టప్వుడు మజు 
నకయుండుటయు., బరమాత్మత _త్స్వ్యమును స్వానుభ వముచేం 
'దెలిసికొనుటయు, నివియన్ని యు క్ఞైానమనంబడును క్రవకాని 
దంతయు నజ్ఞానమని యెజుంగ దగు, పెనంజెప్పంబడీన లత్‌ణ 
ములం గలిగియుండుటయే జ్ఞానమని భోధించి శ్రీకృష్ణభ గవా 
నులు మణియు సీజ్ఞానముగలుగుటవలని ఫలము సహితము 
వచించియున్నా రు. స స యని యీ 
వాతా మ రు డమృతత్వమునుబొందునని వివరించిరి. 
జ్ఞూన స్వరూపమును నిరూపించి జ్ఞాన విషయనుగు శ్రేయము 

నిట్లు భగవంతుండు నిరూపించియున్నా (డు 

అనాదిమ తరం బ్రహ్మ న స్త న్నాస దుచ్య శే |] 

సర్వతః పాణిపాదం తత్స ర్వతోజఒక్షిశిరోముఖమ్‌ | 

సర్వత (శుతిమ ల్లోశే సర్వ మా వృత్య తిష్టతి || 

సర్వేందియ గణాభాసం సర్వేంయ్యదియ వివర్ణితమ్‌ । 

అస క్షం సర్వభ్ళ చైవ నిర్లుణం గుణభే క్ష చ || 

బహీరంత శృ భూతానా మవరం వర మేవచ | 


సూక్ష్మత్వాలత్త దవిజ్ఞేయం దూరసం బాంతిశేచతత్‌ || 
అవిభకృం న భూతేషు విభక్ష మివ చ స్థితమ్‌ 
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భూతభ రృ చ తద్దేయం (గనిష్షు (పభవిష్షు చ ॥ 
జ్యోతిషా మపీ తన్టగ్యితి స్తమసః పర ముచ్యతే | 
జ్ఞానం క్లేయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విస్టితమ్‌ || 
(గీత. ౧౩, ౧౩.౧౮.) 
వేద్యమగు తత్త స వమౌాదిమ ధ్యాంతరహితమును, సత్స్య 
రూపమును నసత్స్యరూపమును గాక యెల్ల యెడల పాదము 
లను వాస్తములను, జకుస్సులను గలిగి సర సమును వ్యాపించి 
యున్నది. ఆ తత్త్వము: జ్యోతులలో నన్నింటిలో నెక్కు-డు 
జ్యోతియు, నంధకారమునకు నతీతమగునదియు నయి యున్న ది. 
జ్ఞానమును, శ్రేయమునుు, జానగమ్యుము ననంగా నెజుకయు 
నెటుంగందగినదియు నెజుకచేం బొందందగు (సాప్యస్థానమును 
నీమూండు నొక (టియై యున్నది. 
ట్లు (పపంచమునందు వాజ్బాన సగో చరమగు నదియం 
i నా బహ్మస్వరూప మేం అనంగా నెద్దానిని జూచినను 
అవ్యక్త కవుగు (బహ్నముయొక్క_ న్య క్షస్వరూపముగ భావింప 
దగునేగాని ee మాము గమనించరాదు. 
అన్ని ంటియం దంత ర్యామియైన చైతన్యము నెటుంగవలయును 
గాని యావైతన్యమునావరించియుండు (పొకృతరూసమును 
మాత్రము నెజుంగం (బయోజనములేదు. అది యజ్ఞానము. 
ఆత్నవిషయమును బోధించునదియే విద్యయ న6బడును గాని 
యాత్మవ్యతిరి క్త కృమగుప దార్ధమొక్క_టియు లేమిం జేసి యా త్మే 
తర విషయములను బోధించు విద్యలును శా న్ర్రములు నన్ని యు 
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నవిద్య లే, మొదటం (బక ్రతిబోధక ములుగనుండి కడపట 
నాత్శబోధకు సహకారము లగుటచే నపర విద్యలన్నియు సనా 
తనమగు పరవిద్యాకళలుగ నెన్నంబడు, కావుననే బయట 
చూచుటకు భిన్న భిన్నములుగం గన్నడు వడ్డర్శనము లొక్కాా 
క్క_-టియు నాపరత త్త వ్రక్టునమునకు సాధనములుగ నిరూవింప. 
బడియున్నవి. అన్ని విద్యలు నన్నిమార్గములును భగవ త్త త్త 
మును చెల్పుటకు సహాకారములుగను భగ వత్సన్ని భా నమును 
'జేర్చుటయందు సమర్గములును నై యున్నవి, ఆత్మత త్త గమును 
ఏరాకరించు విద్య యెన్న_(డును విద్యగా నెన్న బడదు. 
చక్రహస్తుని (బకటించు చదువు చదువు 


కుంభినీధభవుం జెప్పెడు గురుడు గురుడు 
తండి హరింజేరుమనిచెప్పు తండి తండి ॥ 


(ఆంధభాగవతము. ౭ స్కంధము.) 
లోకమునందు బహురూపములుగల (ౌకృతములగు నిం 
(ద్రయములకు గోచరములగు విషయము లన్ని 0టియందును 
న పాక్కతమగు నాత్మత త్త § మంత ర్యామిగ వెలుంగుచున్న ది. 
ఇట్లు నానాత్వమునం "దేకత్వమును జూడందగు, 
అత్హ యేకము, నద్వితీయముు [కియారహితము నగు. 
కనంబడు వ్యా సారమంతయు. (బక ్రతీసంబంధమై నది. అత్మ 
సర్వత్ర వ్యావించియుండుటచేత నచలము. చలనమనంగా 
నున్న స్థలమునుండి మజియొకసలమునకు గమునముగచా! అం 
తట వ్యాపించియుండు తత్త మెచ్చ టనుండి యచ్చటికి గవు 
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నముచేయును? అత్మ లేనిస్టలము సూదికొన మోపంజూలినంత 
గాని లేదు. చలన మనునఫు డెల్ల నాత్మయే ప్రకృతిని జలింప. 
'జేయుచున్న దని యెజుంగందగు, చలించునది (పకృతియే. 
ఎంత సూత్మచలనమైనను (పకృతిసంయోగము లేక సంభ 
వింపదు, కావున నాత్మ కియారహీతము. 
(పక్ళత్యెవ వచ కర్మాణి కీయమాణాని సర్వళ $1 
యః పశ్యతి తథా తాన మక ర్హారం స పశ్యతి | 
(గీత. ౧౩.౨౯, ) 
మతీయు లోకమున. గన్ఫడు మార్పులన్నియును |దిగుణా 
త్శక మగు (పకృతియందు. గన్నడునవిగాని యాత్మయందు. 
గాన రావు, పుట్టుటయుం, గిట్టుటయు, స్వ తనల (ప 
కృతి సముదాయములందు గాని యాత్మకు లేవు. ఇట్లు నిత్య 
మగు నాత్మకును ననిత్యములగు రూససముదాయములకును 
గల భేదము నివేకముచే నెజబుంగ. దగు. 


యస్స సర్వేషు భూతేషు నళ్యత్సు న వినశ్యతి ॥ (గీత, ౮-౨౦. ) 
వినశ్యత్స్వ వినళ్యంతేం యః పశ్యతి స పశ్యతి || 
(గీత, ౧౨.౨౭) 
ఈ మొదలగు వాక్యములయందు నళించునది యనంగా 
వమూబు నది, (పకృతి మాటబుచుండు. రూపములయం బెల్ల నాథ 
హిత-మైనది యాత్మ, 


ఈశ్వర సృర్యభూతానాం హద్దే శేఒర్టున తీష్టతి || 
(గీత, ౧౮-౬౧) 
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సమం సశ్వేషు భూతేషు తిష్టంతం పరమేశ్వరమ్‌ ॥ 
(గీత, ౧౨-౨౭) 


అనా మాత్మా గుడా కేశ సర్వభూతాశయన్సితః || 
(గీత, ౧౦-౨౦.) 
ఈయాత్మ సర్వభూతములయందు సమముగ'. (బకాళించు 
చున్నయది. సాత్వికములుగాని, రాజసములుగాన్మి తామస 
ములుగాని యాయన్ని రూపములయం దాత్మ సమముగ 
(బకాశించుచునేయున్నది. కావున ఆత్మచవేత్త పీనినన్నింటిని 
సమబుద్ధిత్‌ యూచును. ఆత్మ వేత్త కాంగోరువాం డట్టు సమ 

మం న భ్యసింపవలయును, 

విద్యావినయసంపన్నే (బాహ్మణే గవి హాసిని | 
శునిమైన శ్యపాశేచ పండితా స్పమదర్శినః | (గీత, ౫-౧౮) 
ఉత్క్చష్టములగు వస్తువులందును నికృష్టములగు రూపము 
లందును సుందరములగు భూతములయందును, జూచుట 
కసహ్యాములగు రూపములందును, (బ్రహ్మ వేశత్తయందును, 
(గూరచిత్తు నందును, బాపూణమునందును, (బ్రవ్మాయందును 
సమముగ నాత్మ వ్యావీంచియున్న ది గావున వీనినన్ని టిని సమ 
బుదిచేం జూచుటమె దానము ఈశ (రుడు సర్వభూతముల 
యందును జీవకళ గాం బకాశించుచుండుట చేత సర్వభూతము 
లకు దండ పణామము లాచరింపవలయునని శ్రీకృష్ణులు తన 
ముఖ్యశివ్యుండగు సుద్ద వ్రునకు బోధించిరి, ఇదియ యు త్తమ 

ముగు వన్‌ వచించిరి. 
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_వాహ్మ కో పుల్క_సే న్తేనే (బ్రహ్మ జ్యే ర్కే_ స్ఫులింగశే | 
అ(కూలే (కూరకే చైవ సమదృక్పండితోమతః | 

క ౫5 ఖః x జః 

విసృజ్య స్మయమానాకా సాక దృశం (వీడాంచ మై హీకీం ! 
Me ఆశ en || 

sk జే 
యావత్సశ్వేష భూ లేము న మన | 
తావదేవ ముపాసీత వాబ్మనః కాయవృత్తిిః || 


శీభాగవతమ్ము ౯.౨ల్కా శో, ౧౪ ౧౬ ౧౬” 
ఆభ అ }) 


(బాహ్మణుని, అంత్య జుని, దొంగను మహాడాతను, 
సూర్యుని, మిణుగురును, శాంతుని [కూరుని, సమదృష్టితో 
చూచువాడె పండితుడు. 

పరిహాసముచేయు స్వజనులను విడనాడి శరీరములో పుట్టిన 
భేదదృష్టిని లజ్జనుసై తము విడిచి, కుక్క, చండాలుండు, గోవు, 
గాడిడె మొదలగు సర గభాతములకు భూమిపై సాష్టాంగ దండ 
(ప్రణామములు చేయవలయును, 

ఎంతకాలమై తే సర పథాతములయందు నాభావము(అనగా 
ఈశ్వర భావము) కలుగకయుండునో అంతవజుకు పె చెప్పిన 


విధమున మనోవాక్కా-యములతో నన్ను ఉపాసన చేయ 
వలయును. 


సర్వ భూతస్థి తంయో మాం భజ త్యేకత్వ మాసితః | 
సర్వథా వరమా నోపి స యోగీ మయి వర్తతే ॥ 


(గీత) 
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ఐనను సర సభూతములయం దాత్శను; జూచుట యెట్లు గడం 
చును? అజానియందును జూద గానియందును మోసగానియం 
దును [బహ్మఘాతకునందున్సు, (బహ్మవేతత్త త్రయందును సమత్వ 
మెట్టనుష్టీంపనగును? అనియడిగిన ఏరియందజటీయందు నాత్మ 
కళ యుండియే యున్నది. అందటును నానావిధములగు నను 
భవములను బొంది వానినుండి (గహీంపందగు జానము నంతయు 
(గహించి కడపట నాత్మవేత్తలు గాందగియే యున్న వారు. 
అందజీయందును నీరీతి నాత్మ బీజరూపములగు తనశ కలను 
వికసింప జేసికొనుచున్న ది. వృతుమందలిశ క్తి యొకచో లేంత 
'మొగ్గగను, మజీయొక-చవోం బక ఏమై వికసింప నాసన్నమై 
యుండు మొగ్గగను, ఇంకొక చోట వికసించిన ఫుష్పముగన్సు 
వేజొకచో లేంతపించెగను, గాయగను, మణీయొక సలమునం 
బక్యమగుఫలముగను, నానావిధరూపములు గలిగియున్నను 
అన్నియు యథార్థముగ నొక గావృవీములోం బుట్టి యొక స్వ 
భావముగలిగి సమముగనుండున ట్లాత్మకళ నానానామరూప 
ములు గల యన్నిభాతములయం౦ందు సమముగ నున్నది. 
అన్నింటియందును దుది నాత్మగుణము లన్ని యు గాలానుసార 
ముగం [బకాశింపనున్న వియేగాని వేశెక పదార్థ ముక్క_టి 
యులేదు. కావున ఘోరరూసముగనున్న ను లావణ్య స్వరూప 
ముగ నున్నను, జ్ఞున స్వరావుండుగ నున్నను, న నవుంకముగి, 
నున్నను, దయాసముదుండుగ నున్నను, (గూర చిత్తుండుగ 
నున్నను, నందజీయందు నాత్మ ప్రకాశించుచున్నది. హేయ 
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ముగం గనంబడు పదార్థమునందుండు నాత్మయు. గాల క్రమ 
మున బరిణవింంచి యాత్మగుణములను [బకాశింపం జేయును, 
ఈరూపములన్నింటియం దనుభవముపొంది జ్ఞానమును (గ 
హీంపవలయును, కావుననేకదా భగవంతుండు తనవిభూతిని 
జెప్పుచో “ద్యూతం ఛలయ తామస్ని” అని చెప్పళకొన్నాందు, 
(బహ్మావేత్తయందును, మూర్టునందును, గోవునందును, శన 
కమునందును, శ్వపచునందును సమత్వమునుజూచి యాత్మ 
భావన చేయవలయును అట్లు చూచుటయే యథా 
జానము, 
అశ్హ్రకత్వమును జూచువాని కజాన ముండ నేరదు, అజ్ఞా 
నము నశించి యజ్ఞానజాతములగు శ్లోక మోవాములు సయి 
తము నశింప నానంద స్వరూపు. డగు, 
యస్మీ కా సర్వాణి భూతాన్యాతె వా భూ ద్విజానతః | 
త కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపళ్యతః || 
(ఈశావాస్యము.) 
ఏవస్తువును జూచిన నీవస్తువునం దాత్మ 'యేవిధముగం బరి 
కామము చెందు చున్నది? ఎట్టిజానము నీరూపమున6 జెంద. 
జాలును? అని యోాచించుచుండిన నొకొ_క్క_రూపమును 
(బ్రపంచమున సార్థకముగం గన్నడును, అట్టుగాక హేయగుణ 
ములను మా్యతము చూచుచు, “బ్వేపి.0చుచుండిన. (బకృతి 
సంబంధములగుగుణములు మాతముగనంబడునే గాని యాత్మ 
జ్ఞానము బుట్ట్ల(జాలదు. అన్ని భూతములందు నాత్మశ క్తి విక 
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సించుచుండుటను జూడను జూడను భూతము లన్నియు భగవం 
తుని మహిమను |బకోటించునవిగ దెలియ వచ్చునేగాని వేలు: 
కాదు. కావున నెల్టయెడల నాత్మనే సమముగంజూడందగు, 
ఇదియే సుజ్ఞానము. ఇట్లు చూచువాండే యాత్మవేత్త, ఇదియే. 
జాన యోగము 

(| నాం డాత్మకళను సర్వమున. జూచుచుండునుం 
అజ్ఞానిసయిత మాత్న పకాశమునచే యెల్ల చోటులం జూచును 
గాని యాత్మ పకాశమని యెజుంగండు, లోకమున నొక్కా 
కడు ననేకములగు విషయముల. (బేమించుచున్నా (డు. 
ఆవిషయములయందు |బేమాస్పదమగున టెద్దియేని యొకటి 
యుండనిచో దానిచనేల (పేమించును ? ఒక్కొక్క విషయము: 
నందును మనస్సును రంజింప జేయు నదియును, సుఖము నీజాలు 
నదియు నెద్దియే నొక్క--టి యుండవలయును గదా! అది 
యంతయు నాత్మ తేజస్సే యని |గహీంప(దగు. పామరుండు 
రూపలావణ్యాది గసణసముదాయమునుజూచి ముకరూపమును 
| బేమించినను, అచ్చట నాళ్మ లేనిచో నాగుణములు పకా 
వింపవు, వానికిం గానరావు. లోకమునం గన్నట్టు సక లసౌం 
దర్యములును సకల పకాశములును, నాత్మయునికిచేం గలుగు 
నవిగాని 'వేబువిధమున. గాదు, రూపములందు. గానవచ్చు 
రమణీయత్వమంతయు వానియందాత్మయుండుటచే వానియం 
“ దారోవీతరమణియత్వము * గాని యారూపములయందు 
నై జమగునదిగాదు. ఈయర్థమును గీతాశ్యాస్త్రమునందు 
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యద్య ద్విభూతిమ తత్వం (శ్రీమ దూర్జిత మేవ వా! 
తత్తదే వావ గచ్చ త్వం మమ "తేవో౭ంశ సంభవమ్‌ || 
(గీత, ౧౦-౪౧) 
లోశమునం బై శ్వర్యవంత మైనదిగాని, (పకాౌశమైనదిగాని 
ఏ శేహోత్చాహముతోం గూడుకొనునదిగాని వస్తు వెద్దియున్నను 
అది యొక్కొ-క్క-టియు నా తేజస్సులో. గళామాతము దాని 
యందు గలిగియుండునదిగం చెలిసికొనుమని భగవంతు. 
డర్దునునకు బోధించెను. కావున లోకములో చెద్దియేని రమ 
ణీయముగ నుండిన నద్దాని కారమణీయత్వమును గలుగ 
జేయునది యాత్మ యేయని నిశ్చయము. ఈవిషయమునే 
మె (కేయికి నామె భర్త నాడ వల నలి సుందర వాక్య 
a నుప జేశించియున్నా య్‌. 
న వా అరే జాయామయై కామాయ జాయా |(పీయా భవత్యా 


త్మన స్తు స్తు కామాయ జాయా (పీయా భవతి, న వా అనే పత్యుః 
కామాయ పతిః ప్రియో భవ త్యాత్మ నస్తు కామాయ పతిః [పవియో 


వ 2 a న వా అరే కా కామాయ దేవాః (పీ 
యాభవంత్యాళ్మనస్తు కామాయ చేనాః (పియా భవంతి ॥ 
(బృహడారణ్యకము, 


తా. భార్యకొజకు భార్యను బేమింపరు. భార్భయందర్‌ 
యాత్స్మకొొటికు భార్య పియమగు, భర్లకొణకు భర ర పేమింప। 
బడండుః అత్మకొజనే భర్త వియుండగు, బ్రట్లాకొ-క్యవస్త 
వును దనంతటం బీతిగొలుపదు, ఆత్నకొజకం (బియమగు 
అట్లు చేవతలు సయితము "దేవత లేయని (వేమింపంబడరు 
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ఆశ్టకొఅక( (బియులగుచున్నారు, ఇట్లాత్మ పరమ, పియమై 
యుండనియెడల నొక్కటియు లోకమున (బీయరూపముగాం 
బ్రకాశంపంణాలదుః సి సితిసూడ నసాధ్యము- సరేం దెియము 
లకు రమణీయములగు విషయములందు నంతరూ తమగు 
నొత్మను గహీంప(దగు. ఇట్లాత్మ నెల్లచోంజూచుచు, వినుచు, 
ధ్యానించుచు నాత్శసాన్ని ధ్యమును జెంద (దగ్గు. 
ఆత్మా వా అశ _(దష్టవ్య (శ్యోతవ్యో మంతవ్యో నిదిధ్యాసితవ్యః || 
(బృహదారణ్యకము.) 
బవ్విధమున నాత్మ నెందు. జూచుచుండం దనయం దుండు 
నాత్మయు సర్వ్యభూతములయందుండు నాత్మయు నొక్క-టి 
యను జూనము (కమ [కమమున. బొడము. కాలకర్శపరిపాక 
ముకాంగా పరమదయానిధియగు మహాగురువు తత్తో్యపచే 
శము చేయును. “తత్త్వమసి” యను మహావాక్య ముప బేశిం 
చిన (బప క నప పరోకుముగం గలుగు. యకం 
మగు నాల్మజ్ఞానము కాల కమమున. (బతిమనుజున కు6 దన 
యందే గలుగవలయునుగాని యితరు 'లెంతమహనీయు-లై నను 
దానిని బుట్టింపంజూలరు. తత్త సమసి” యను ముహోవాక్య 
నూచార్యోపదిష్ట మై శిష్యుండు దానియర్ధమును మననము, 
నిదిధ్యాసనముచేయ. విదప బహుకాలమునకు నాత్మయందు 
“అవాం బవ్మీస్మి * యనుజ్ఞానము ఫుట్టుచున్న ది. 
త త్స్వయం యాగ నం a నాత్మని విందతి || 
(గీత, రో -ర౮) 
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ఆ జ్ఞాన మాత్మయం బే పుట్టుచున్నది. అట్టిజ్ఞానము పరోకు 
మైనను మహాగురువులచేత నుప బేశింపంబడును. అట్టి యుప 
-జేశమును బొందుటకు జ్ఞూనులును దత్త (దర్శులునగు మహాత్ము 
లను యోగ్యుండగు శిష్యుడు విధిపూర్ణముగ సమిోవించి 
శు ళూపచేసి పరత త్త (మునుగుణీంచి పశళ్నచేయంగా వా 
రుప బేళించెదరని గీతా శాశ్ర్రమున శ్రీకృష్ణులు వచించి 
యున్న వారు, 

తద్విద్దిపణిపా లేన పరి(పశ్నేన నేవయా | 

ఊపశేక్ష్యంతి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్స్వదర్శినః ॥ 
(గీత. ఈ-3ళ.) 
అట్టి గురువులు శౌ స్ర్రజ్ఞానముమా (త్రము గలిగిన వారుగ 
నుండిన జాలదని ““జ్ఞానిన స్త త్సషదర్శినః ” అని రెండు విశే 
పుణములు నిరూవపింపంబడినవి, కౌత్రుక్ష్ఞానము గలిగియు 
ద_త్త్వమును స్వానుభవముచే నెటింగినవారుగ నుండవలయు. 
అట్టి జ్ఞానమును గురుముఖమున. బరోతముగ మొదట. 


బొందుట్నకైనను శిష్యునిలక్షుణములు సయితము భగవంతుడే 
నిరూవీంచియున్నా (డు+ 


లా లభతే బ్రనం తత్సర సృంయ తేందియః | 
జ్ఞానం అష్టా పరాం శాంతి మచి'ే ణాధిగచ్చతి || 
(గీత, ర.3౯,) 
న నష. గురువాక్యము నందు నిశ్నలమగ్ను 
విశ్వాసమును గలిగియుండవ లెను. జగధీశ్వరునియందు నిశ్చల 
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మగు భో క్రిగలిగి యీశ్వరుంటే “పరాగతిః * అని దృఢమగు 
నిశ్చయము గలిగియుండవ లెను. బ్రం దియములను జక్కంగ 
స్వాధీనము వేసికొనియుండవలయును, ఇందియ మనస్సుల 
స్వాధీనముచేసికొని యాశ్వరునియందు సదా భక్షిగలవాం.ైై 
గురువాక్యమునం దత్యంతా _స్త్‌క బుద్ధిగలనాండయిన శిష్య 
నకు జ్ఞానులును, దర్త (దర్శులును నగు గురువులు (బ్రహ్మో 
తేక జ్ఞానమును బోధింతురు, అట్లుప దేశము నొందిన పుణ్యా 
త్నులకు( జిరకౌలము మనననిది ధ్యా సనములవలన నపరోశు. 
జ్ఞానము తనంతట నాళ్మయం దే పుట్టును. గురువాక్యమును 
శద్ధతోడ మననమునేసి నిదిధ్యాసనముచేయు [పశాంతమగు 
మనస్సున నాత్మస్వరూపము పూర్షముగ (పకాశించునుః 
అప్పుడు “అహాం (బహ్మ్జీస్ని “యను జ్ఞానము కలుగగా 
యుఖార్థముగ (బవ్మావే త్తయొ '* _బవ్మావిదృహ్లైవ భవతి” 
యను నట్లు (బవ్మాస్వరూఫుండే యగుచున్నవాండు, అట్టి 
మహోావ్రరుషుండు శరీర ధారియయ్యు ముక్షుందేయగు ; జీవన్ను 
క్తుండనందగియుండు. అట్టి మహాత్నునకు (బపంచమంతయు 
(బ్రహ్మాండము లన్నియు 'వేద్యము లే, వారికి గోచరముగాని 
దొక్క-టియు నుండదు. మాయను జయించిన వా.ండగు, (తి 
గసణాత్మికయగు పకృతి యామహానుభావునకు లోంబడి 
నదియే. ఆతండు గుణముల కతీతుండై వర్తించు. అట్టి ఫురు 
మండు లోకమున నెట్లు వర్తించుననంగా శ్రీకృష్ణుడే గతా 
శా న్ర్రమున రెండవ య ధ్యాయాంతమున స్థిత పజ్ఞని లతణ 
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ములుగను, బం కేండవ య ధ్యాయాంతమున బరమభ కున్‌ 
లకుణములుగనుు, బదునాల్లవయ ధ్యాయము తుదను గుణాలీ 
తుని లక్షణములుగను వివరించియున్నా రు. 


(పజహాతీ యదా కామాక్‌ సర్వాకా పార్ట మనోగతాక్‌ ! 
ఆత 8 న్యేవాళ్మనా తుష్టఃస్థి నతో (జ్ఞ స్త దోచ్య లే || 
దుఃఖే స్వనుద్విగచ్న్వ మనా స్సు'ఖేషు విగతస్పృహః | 
జి 
వీతరాగభయ। కోధ స్థితథీ ర్ముని రుచ్యు ల ॥ 
య స్సర్వ తా నఖిస్నేహస్త కృ (క్సాహ్య కుభాళుభమ్‌ | 


0) ఛు అతి ఇ © a2 ఇ అ ఇ . 


రాగక్వేవనియు పోను విషయా నిందియై శ్చరక | 
ఆత్మవశ్యె ర్విఛయాత్మా (పసాద మధిగచ్చతి || 
(౨ ఆ, వో. ఏధ(౬రం 

అట్వేహై సర్వభూతానాం మె తః కరుణ ఏవ చ | 
నిర శ్రమో నిరహాంకార సృృమదుఃఖసుఖః క్షమో || 
సంతుస్ట్ర సృతతం యోగీ యతాత్మా చృఢనిశ్చయః | 
మయ్యర్చిత మనో బుద్ధి రో ము భక స్స మే (సియః || 
యస్మా న్నో ద్విజలే లోకో లేకా న్న్నో ద్విజ లే చ యః | 
హర్ణామగ్గ భయ్మకోై ర్నుక్కోయ సృ చమే (ప్రియః ॥ 
అనపేక్ష శుచి ర్లక్ష ఉదాసీనో గతవ్యధః | 
సర్వారంభ పరి త్యాగీ యో మద్భ్శక్త సృమ్మేపియః || 

wa ళ్‌ 
యో నహృవ్యతి నద్వేష్టి న శొవతి న కాంక్షతి | 
శుభాశుభ పరిత్యాగీ భకిమాకాయ స్స మే (ప్రియః | 
సమ కృతే” చ మిలే చ తథా మానావమానయోః | 
శీతోన్ష సుఖదుః ఖేషు సమ స్సంగవివర్షితః || 
తుల్యనిందాస్తుతి రానీ సంతుష్ట్రో యేన “కేన చిక్‌ | 
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అని శేతస్థిరమతి ర్భకి కిమాకా మే ప్రియో నరః || 
యేతు pen శవ్టమృుత్‌ మిదం యథోక్తం పర్యుపాసతే | 
ఆరాగా మత్సరమా భకాస్తేం తీవమే (పియాః || 
(గీత, ౧౨ అ. వం ౧౩౨.౨౦.) 
(పకాశం శ _సవృత్తిం వ మోవహామేవ చ పాండవ ! 
న ద్వేష్టి సం(పవృశత్తాని న నివృత్తాని కాంక్షతి | 
ఉడాసీనవదాసీనో గురై ర్‌ న విచాల్య తే | 
గుణా వర్తంత ఇత్యేవ యోఒవతిస్టతి “శీంగతే ॥ 
సమదుఃఖసుఖ స్స వ్‌ సృమలోష్పాశ శ్ర ొంచనః | 
తుల్య పీయా|పీయోధీర స్తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః |] 
మానావమానయో స్తుల్య స్ర్తుల్యో మి(తౌరిపక్షయోాః | 
సర్వారంభ పరి త్యాగీ గుణాతీత స్స ఉచ్యతే || 
(గీత, ౧ళ అ. శో. ౨౨-౨౫4) 
(1p) 


మనోగతములగు కామము లన్నిటిని సంపూర్ణముగ వదలి 
యెప్పుడు నాత్మయంబే యానందించు చుండు, దుఃఖములుగలిగి 
నప్పుడు మనస్సున కలవిలపా టెొందడుు సుఖమునం దుప్పొం 
గడు. సుఖాసుఖము లేవి (పౌ ప్తించినను నిర్వికారుండ్రై రాగ 
"ద్యేవములు పూర్ణముగ విడిచియుండును. సర్భభూతముల 
యందును మిత భావము గలిగి సువృాదుండై యుండు, నేను, 
నాది యనుభావములు వెదకినను గానరావు. వకార్యము 
చేయుచున్నను మనోబుద్దుల సీశ (రునియం దర్చించి మ 

భృత్యన్యాయమున లోకహితము $ కొజ కె కర్గుములం జేయు 
చుండును, లోకులు లోకదృష్టిచేం గీడుచేసినను, మేలుచేసి. 
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నను, దూపి.౦చినను, భూషించినను, సన్నానించినను, అవమా 
నించినను, సదానందు(డై యొక్కదానియం దాశ యుంచ క్ల 
యా త్మా రాముడై యుండు, 

గుణాతీతుండయ్యును గుణముల చేష్టలను 'బ్వేషింపండుం లేని 
విషయములను గోర6డు, సం|పాప్ప మైనవానిని 'ద్వేషింపండుం 
సుఖదుఃఖములయందు. ఎం జూచుచు, మట్టిని, "అతా 
తిని బంగారమును ఒక్క-దృష్టిత్‌ . జూచుచు. బియా| వీయ 
ములను, నిందాస్తుతులను, మానావమానములను నొక్క_రీతిగ 
చెంచుచు, మిత్రులను శ త్రులను నొక్క-_ విధముగ _బేమిం. 
చుచు స్వప యోజనక రములగు కర్మముల నొక్క-టియుం 
చేయ నపేవ్సీంచక యుండును. 

వీరలు లోకమున నిట్లు వర్తించుచు లాం మిాశ్య 
రుని ప్రతినిధులుగ వర్తించుచు వేజుద్దేశ్యము లేక సర్భ-కార్య 
ములు లోపములేక చేయుచు కరీరముండునందా.క6 గాలము 
గడుపుదురు, ఇట్టివారలు (బహ్మవే తలు, బ్రహ్మే  త్రలగు 
చారలు వైన సూచించిన రీతిని (బనర్హనము వలన నెజణుంగ 6 
బడుదురు, మహావాక్యముల నోటితోవచించుచు, (బమహ్మా 
వేత్తలమని లోకమున. [బకటించుకొనుచు, విషయసుఖముల 
రమించుచు, నిం దియములు విషయములలో. (బవర్హించు 
చున్నవిగాని నేను సామీయగు _బహ్మస్వరూపుండనని నోటి 
మాటలతో జెప్పకొనుట (బహ్మవ్వేత్తలకు లత్‌ణము గా 
నేరదు. (బహ్మ వేత్తలు లోకమునకు మేలుచేయుదురు. తవుకు 
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సుఖము నించుకోయెనను గోరకుండుటయే కాక సాధ్యమైనంత 
మట్టుకు దానికి విముఖులై యుందురు. ముందు వివరించిన రీతిని 
సాధన చతుస్ట్రయమును బూర్ఫిముగ సాధించి నిస్సంగియె, లోక 
మున నొకదానిని గోరక కటీచకుకై, యాత్మయందు 
దృఢ నిశ్చయము గలిగి బహూదకుండై, యాత్మయే తానను 
జనము పుట్టంగా హంసమైై యోగాభ్యాసముచే నాత్మ 
సామాత్కారముకాంగాం బరమహంస యగుచున్నాండు, ఈ 
రీతిని సాధనచతుష్టయసంప త్రి కొంత గలిగినది మొద లప 
రోకు జానము లభించుదనుక 'నొలుగుసోపానము లేర్పజుప౦ 
బడినవి, ' ఈసాధన సంప త్తిగలిగిన జీవుడు జ్లానమున కధికా 
రియె కారణగురువుల కటాకుమునకుం 'చాతుండై యుండును, 
అపు డదృళ్యుండుగ లోక హీ తార్థము వర్తించుచుండు కారణ 
గురువు (పత్యతేమయి సూమ్మములగుత ట్ర స్రములను గమ 
(క్రమముగ నుపచేశించును. ఈయుప బేశము స్లూలదేవామున 
వర్తించు జ్యాగదవస్థయందు సామాసన్యముగ కాదు, స్వప్న 
మునన్కు సమాధియందును సూత్మశరీర ధారియగు జీవునకు 
నిద్దించును. ఇదియే నిజమగస నుపనయనము. దానిని సూచిం 
చునదియే చాల్యావస్థయందు జరుగు నుపనయనము. అట్టి 
యుప చేశ మైనదిమొద లామహాత్నులు రశ్నీంచి శిఖమీంపంగాం 
గాల్మకమమున( బరిపూర్దుండగును. 

ఇట్టి జీవ్రుండు యఖార్థమగు సన్నా్యాసమున క రుడు. ఏహి 
కములు నాముష్మ్‌కములు నగు సుఖములయందు 'దృథఢమగు 
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వైరాగ్యము గలిగియుండుటచేతం దత్చాధనములగు కర్శము 
లను బూర్హముగ విడిచి "కేవల జానసాధనముల వెదకుచుండు 
ఇట్టి సర మార్థజ్ఞానమును బడయుటకు యోగాభ్యాసము ముఖ్య 
సాధనము. కనుక నద్దాని నభ్యసింపవలయు. ఈయోగవిప. 
యము మజియిక య ధ్యాయమున విస్తరింపంబడునుం 
(౧౬ వ అధ్యాయము చూడుడు. ) 
ఐహీకాముప్నీకములలో నొక్క వివయమునందును 
మనస్సు రమించకుండియు నొకయింటనుండుం గావున. కుటీ 
చకుండనంబడును. విదప నాయిల్లును వదలి స్థిరనివాసము లేక 
(గౌమైక రా తముగ 6 దిరుగుచు నాత్మయందు సిరాఖిలాపషగల 
వాండగుచు బహూదకుండనంబడు, బహూదకుండు కుటీచకున 
కంళు నొక్క మెట్టు మోూందివా.డుః 
'రెండవస్థితియం డాత్మయందు దృఢమనస్సు గలవాండగు. 
ఈ. లియేందు6డ మరలి సంసార మోహమునంబడ నవకాశ 
ముండదు, అత్మస్వరూపమును జక్కుల గహింపలేక పో 
యియు నాత్మయొక గాటియే వేద్యమగు తత్త పనును దృఢ 
భావము గలిగియుండు. ఆత త త్ర (మును చదెలిసికొొనుటకు మనసు స్సు 
నేకాగముగ (జేసి చి _తృవృత్తులను నిరోధించి యాత్మయందు. 
'జేర్చరగమక మమున నాత్మస్వరూపము కొంచెము కొంచె 
ముగ గోచరమగు, ఇం దియములను విషయములనుండి మర 
లించి యిం దియసుఖములను స్థరింపక యుండునట్లు మన స్సును 
నిలివీ నిశ్చలము సే సయ నిర్వాతిమగు స్థలముననుండు సరస్సున 
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నిశ్చలమగు జలమునందు సూర్య బింబము స్వచ ఛముగను బరి 
పూర్షముగను (బతిఫలించునట్లు శాంతమగు ఫుదాంత8కరణ 
మునే నాత్మ (పతిఫలించు, అపు డాత్మ స్వరూపము స్వల్ప 
ముగ నెటింగి యాయాత్మయే తాననుజ్హాన మంకురించును. 
అపుడు “హంస” యనునామమున నొప్పు, “అహమ్‌ సః” 
నేనే యాయాత్మ అనుజ్తానము కొంచెము కలుగును. మజీయు 
నాయోగము దృఢముకాను కాను సూత్ఫుద్భష్టి ప్ని యభివృగ్ధి 
మై [కమకమముగ న్లూ లశ రీరమును వదలి నూమ్మశరీరముస 
స్వతరి తముగ వర్తించుటకు శ క్తిగలుగంగా నాస్టూలశరీరమ 
వ. స్వానుభవముచేం చెలిసికొనును. కాల కమమున 
సగ నుపాధులన్నింటి నొకదాని వెనుక నొకదానిని విడిచి 
ననగ ననాత్మగ 'దెలిసికొనుచు మనోవృత్తుల నన్నింటె 
ననాత్మ వికారములుగ నెటీంగి కడపట నాయుపాధుల నన్నింటి 
కంటు విలతుణుండును ఉపాధుల కన్ని౦టి కధిశ సరుండు నగు 
నాత్మను చెలిసికొనుచున్నా (డు. 
హిరణ్మయే పే కోేశే విరజం (బహ్మ నిమ్కళ్లమ్‌ | 
త్ర యం జ్యోతిపాం జ్యోతి స్త ద్యదాత్మవనిదో విదుః |! 
(ముండకో పనిషత్తు. ) 
అత్మ వేత్తలచే నెజుంగంబడు నాత్మ (|బహ్మ) తత్త్వము 
హీరణ్గయమగు  (మహాప్రకాశకరమగు) ఉత్తమోపాధి 
యందు నిర్శలమును, నిరవయనవమును, శుభమును, అయి, 
జ్యోతులన్నింటిలో వి శేష్మపకాశమగు జ్యోతి, 
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ఆత్నయే తానని స్వానుభవముచే చెటుంగు. అపుడే య 
థార్థముగ “అహం దైహ్మోసి * “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ” 
తు వాక్యార్థము ననుభవించి యపరోతేజ్ఞానము గలవా 
డగును. తపన పరమహంసయనంబడును. ఇట్లపరోకుజ్ఞానము 
గలిగిన వారలే పరమహంస స పరి.వాజకు లనందగిన వారు, ఇట్టి 
జ్ఞానము లేనినారియం దీశబ్బము నామమ్శాతముగ నేయుండు* 
వారలనుగుజీంచి యేక దా “ వెదాంతవిజ్ఞాననునిక్చి తాగ్థా 
స్పన్నాసయోగాద్యత యళ్ళుద్గ స త్యాః ' అని శ్రుతుల 
యందు. [బతిపాదింపంబడియున్నది, వేదాంతవిజ్ఞాన మనంగా 
"వేదాంతమునందు. (బతిపాదింపంబడినజ్తానము స్వానుభవ 
ముచే దృథఢముగ6 జేయంబడినపుడు విజ్ఞాన మన బడు 
చున్నది. కావున వేదాంతవిజ్ఞానమని యుప యోగింప యబ డెను. 
అట్టి దృఢజ్ఞానముచేం ద_త్త్వ్వమును నిశ్చితమై యుండ వలయు. 
అట్టివారలు పరమహంస పరి వాజకులు, చారలయం దహం 
భావ మిసుముంతయెన నుండదు. అట్టినారలను జేరి నముస్క-రిం 
చుచో వారిని (బహ్మస్వరూపు లని యెంచుచు “నమో నా 
రాయణాయ ” యని నమస్క-రింతురు, 

ఇదియే జ్ఞానమార్గము. కడపట జ్ఞానము స్థిరమయి యాత్మ 
సాహో తఈ్మ-రము కాంగా జనా యగు. ఆత్సుసరూ పము 
స్వానుభవముచే నెజుంగ నుత్తమ మగు * పరాభ క్రి” పుట్టక 
తీరదు. భ శ్రీజ్ఞానములు వికసింప లోకహితముపొంశుం గర్శ 
మును జేయుచు బరిపూర్ణ కర్శియు నగు. 
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ఇట్లు మూ.ండులత.ణములు పరిపూర్ణములై యిచ్చాశ్తీ 
తనక క్త కియాశ క్రులను మూడింటిని బరార్గముగ (బకాశ్టీం 
ప(జేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూవు.డై లోకమున వెలయు. 
కృట్టివారు (బహ్మువిద్యానిధులై (బవ్మావే త్రలయి పామర జను 
లకు దోవ జూపుచు. బాౌమరులై లోకమున నుండువారల 
కును విదేహులై న మహాత్నులకును, మధ్య భాగమున నుండు 
వారల (బ్రహ్మవిద్యా రహస్యములు లోకమున నశింపక 
యుండ రశఖ్నీంచుచు నూనవకోటికి రకుకుతె వర్తించు 
చుందురు, ఖై 

ము క్రి నిగోరియు స్వార్థపరులై యుండుటయు గలదు, ఐహీ 
కములగు వాంఛలను బూర్లముగ వదలి స్వర్గ సుఖములను 
సహితము గోరక యథార్థముగ నిష్కాములై వర్తించు చుం 
డియ్కు భగవదర్సణముగం గర్భములం జేసి కాని సగుణో 
పాసనము చేసి కాని చి _త్తశుద్ధిం బూర్తిగ లేకుండుటచే సర్వ 
భూత హితులు కాకయుండునారుం గొందజు గలరు. వార 
లితరులను (బేమించుట బంధరూపముగ భావించుచు సీషణ 
తేయమును మాత్రము వదలి భూతహితమునుసహితము 
మటిచి యేకాంతముననే వర్తించుచు నెల్లవారి నొక్కరీతిగనే 
దూరస్థులను జేయుచు స్వవిము క్రికాములై పరహితమించుక 
యేని చింతింపరు, అట్టివారు మరల నిహాలోకమునం ద త్కా-ల 
మున జన్నించుటకు వలయు బంధము లొక్క_టియు లేమిం జేసి 
యిహలోక జన్మము నిక్కాలమునం బాందరుం స్వర్గకాము 


880 (బహ్మవిద్యాదర్పణము 


లును గామిం జేసి స్వర్గముననుండు నవకాశము లేదు. సర్వ 
భూతహితులు కాక యుండుటచేత సర్భభూతాత్నక మగు 
బ్రహ్మ తా దాత్మ్యమును జెందినవారుకారు, అట్టివారు (బహ్మ 
లోక మందు గొంతదూరము పోయినను బో౭గలరుగాని మరల 
నేదోకాలాంతరమున సంసారమునం (బవేళించి 6 సర్వభూ 
'తాత్ళభూ'తాత్న ౨ రరుగునండాక సంసారమున నుండవలసి 
యుండును, దీనినే 
ఆ_బహ్మాభువనా ల్లోకాః పునరా వర్తినోఒర్డున 
మాముపేత్య తు కాంతేయ పున ర్షన్మ న విద్యతే || 
(గీత ౮-౧౬.) 
[బహ్మలోకమువజకు బోయిన జీవులకు బునర్ద న్గము 
గలదు గాని పర (బహ్మస్వరూపుండను, వాసు దేవాత్మకుండను 
నగు నన్ను పాసించువారలకు: బునర్గన్నము లేదని గ్‌తాశ్యాస్త్రు 
మున భగవంతుండు నొక్కి. వక్కా-ణించియున్నా (డు. ఇట్టి 
వారి పునర్జన్నము సామాన్యులగు జీవులకుంగలుగు ఫునర్జ న్న 
వంటిదిగాదు. 
సంసారచ కమునకు బద్ధులై (తిలోకములందు. బరి భ 
మించువార లవిషయము నిచ్చట చెప్పియుండ లేదు. భేదబుథ్ధి 
గలవారలై భగవంతుడు “ సర్వభూ తాంత రాత్శ ” యను 
భావము లేక వివిధములగు నుపాసనలం జేయుచు లోకమున 
నుండు భూతముల విషయమగుచింత యంతమా[తము లేక 
స్వవిము క్రికాముఖై యుండునారలు [బహ్మలోకమునకు 


జానమూార ము 881 
ద (అ) 


జోయినను మటణియొక (బవ్మ్నాకల్బ్పమునం దై నను జన్మమును 
బొంది సర్వభూతహాతత్వము నభ్యసించి, 
సర్వభూతేస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని | 
ఈక్షతే యోనయ క్రాత్మా సర్వ్మత సమదర్శనః । 
యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ మయి పశ్యతి | 
తస్యా హం న ప్రణశ్యామి స చ మే న (పణళ్యతి | 
సర్వభూతస్థితం యో మాం భజ తే త్య కత్వ మా[శితః | 
సర్వథా వీర్తమా నోపీ స యోగీ మయి వర్తతే || 
అత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పళ్యతి యో౭ర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమోమతః || 
(గీత. ౬-౨౯-౨౨౨ క్లో, 
అను నీళ్లోకములయందు భగవంతు. డర్జునున కుప బేశిం 
చిన రీతిని సమస్త భాతములయందు నాత్మను జూచుచు, నాత్మ 
యందు సమ స్పభూతములను, జూచుచు, సమాహిత చిత్తు. 
జె, సర్వత్ర సమదర్శనుం డై, సర్వభూతములను దనవ లె. 
జూచుచు భావించుచు వాని సుఖదుఃఖములను దనసుఖ. 
కఖములుగ నెంచుచు వ ర్తించువా(డు నాయం దనంగాం బర 
(బహ్మము నందు వర్తించుచున్నా డనందగుం అట్లు సర్వభూత 
సముంజై సర్వభూతములయందుండు నాత్మతో c దాదాళత్మ్య 
మును జెందుచుండు మహాత్ముండు సర్మబవ్నాముతోం జేరిన 
యోగియే మై పర బవ్మా స్వరూఫుందే యగుచున్నాండుం 
కావుననే యీపదవిం జెందిన భుకయోగి యావనమున నుం 
డియు. గొమారమగు శరీరము గలిగియుండియు మార్షమునం 


882 (బహ్మవిద్యాద రణము 


బోవ్రుచుండ నొక కొలనియందు వివస్తులై “'జలకములాడు 

చుండు శ్రీలు వారిం జూచి మనోవీకారమునొ౦దక యూర 

కుండిరి, పిమ్మట వృద్ధుండగు న్యాసమహార్చి యామార్లము ననే 

రాయగా శ్రీ లందబు సిగ్గుపడి పరుగ త్తి వ్యస్త్రములనుధరించిరి, 

శుకుడు యావనముననుండియు (బ్రహ్మ భావముదప్ప్స "వేలు 

భావన లేక సర్వాంత ర్యామిత్వమును బొందియుంకుట చేత 

బరపురుషుండనుభావము వారికి గలుగ లేదు. వ్యాసులవా 

రించుక “యహం (పత్యయము” గలిగియుండుటచేత6 బర 

'ఫురువుండు వచ్చెనని లజ్జంచిరి. ఇట్టి స్టితియందుండు ఈుక యోగి 

యరణ్యమున నొంటిగం బోవుసమయమున వ్యాసులనారు 

శుమారునియం౦దుండు మువుతచేత వెంటం జని మయూహూ 

శుమార యని పీలువం దరువులును బాహౌణములును “ఓ” 

యని పతిధ్వనులివ్చెనంట. అట్టిపురుండు యథార్థ నుగు 

ము కు(డు. 

యం (పవజంత మనుపేత మ పేతకృత్యం 
చ్యెపాయనో విరహకాతర ఆజుహోవ | 
పుకేతి తన్మయతయా తరవోభినేదు 
స్తం సర్వభూకహృదయం ముని మానతోజన్న్మి | 
(శ్రీభాగవకము, ౧-౨-౨. 
మ, సములడై యొవ్వండు ముక్తక ర్మచయు.డై 
సన్నా్యాసిరైమై యొంటింబో 


వ మహాభీతి నొహో కోమార యనుచుకా 
వ్యాసుండు చేఠంగ వృ 


జానమారము 888 
a 2) 


తృములుం దన్మయతం (బతిధ్వనులు 
చక్క_ంజేసెి మున్నట్టి భూ 
తోమయుజా- (_మొగక్క...ద బాదరాయణిం దపో 
ధన్యా గణికా ధీమణిక. 
అట్టిళుక యోగి ము కుడయ్యును యథార్థముగం దీవ. 
మోజేచ్చ గలవారలకు (బహ్మజ్ఞానము నుజచేశించుటయే 
(వతిముగం గలిగి పరీవీత్తున కప దేశించు నెపమున లోకము. 
నకు ఫాగవతకథలం 'చెలిపి లోకులను గృ తార్థులను జేయు. 
చునేయున్నా (డు. 


పదునైదవ య ధ్యాయము 
భ కి మూర్తము 
ఛా ౧ 


మోటిసాధనములలో మూ(డవదియగు భ క్రిన్నూము 
క ర్శజ్ఞాన మార్గములక 0్చె నిరపాయమును సుకరమును నగు 
నది, కర్మమార్గమునం౦ దధికార తార తమ్యములుగలిగి నానా 
విధములగు మనస్ప ర్జ్‌ల కనకాశమున్న యది. ఎల్లజనులకు 
నెల్లక ర్మములు సులభ సాధ్యములు గావు, కర్శ్మములయం౦ 
చేవిధనుగు లోపములుండినను అవి ఫలముల నీయ(జాలక 
పోవుటయే గాక దోషములంూడం గలుగంజేయును భక్తి 
మార్గమున సట్టి పత్యవాయములు లేవు 
నహి కళ్యాణకృ్ళ క్క శి ద్గుర్ణతిం తాత గచ్భతి || 
(గీత, ౬౦.) 
న మే ఛక్షః (ప్రణశ్యతి |] 
(గీత, ౯౨౦) 
అను గీ తావాక్యములు దీనినే తెలుపును, జ్ఞానమాగ్గమన్న 
వ్ల ౧ 
నో బహుదు స్తరమగునది, అమార్గమునం బోవుజీవుడు అ 
సహాయులై యొంటరిగనే పాటుపడవలయును. కొంచెము 
జానము లభించినను అహంకారము వ యనుట కనకాశే 
మున్నయది. సగుణోపాసన మార్గముననే యపరవిద్య సం 


భక్రిమార్లము లిలిరి 


వాదించుట యెల వ్ల భంగుల దుర రభమై యుండ నవ్య క్షమగు 
నక్షుర పర బహ్మత శ్ర్వజ్ఞానమును సాధించుట యెంతకష్ట మో 
అనుభ వముగలవారి కే చేద్యము. భ క్రిమార్ల మన్ననో | యెల్ల 
వారికి సాధ్యము ; నిరపాయము. భి మాళ్లముననుండువార 
లన్యోన్యసహకారులగుదురు. వైవమ్యముల కవకాశము లా 
మార్గమున. దక్కు-వగా నుండును. 
అట్టి భ క్రిస్వరూపము భ కుల కేగాని యితరులకు వేద్యము 
గాదు. కావున భక్తా గసరులగువార లాభ క్షిస్వరూపము 
నెట్లు నిరూపించియున్నారో చూతము. భక్తా గేసరులలోం 
జేరిన భగవంతుడగు శీనారదుండు “సా త్వస్మి౯ పరమ 
సీమా” అది భగవంతునియందు( బరమ సేమస్యరూప 
మైనదని వచించెను. జనా. లవ్యక్తమగు 
పర బహ త త్త సము చెఖుంగంగోరుచున్నా రు, అవ్యక్తము 
నబుంగుట దేహాధారులకు బహు దుస్పాధ్య మని భగవం 
తుండే చెప్పియున్నా (డు. 
“కీకోఒధికతర న్తేసా మవ్యక్రాసక్క చేతసామ్‌ | 
అవ్య కా హీ గతి ర్టుఃఖం 'దేహవద్భి రవాహ్య తే | 
(గీత, ౧౨౬) 
భగవంతులగు శ్రీశంక రాచార్యులును అవ్య క్షమును ధ్యాన 
ముచేయుట సాధ్యము కాదనియు, నవ్యక్షము నక్షురము నగు 
తత్త (ము “ క్లేయము ” ఎబుంగందగినదియే గాని 6 ధ్వె 
యము” అనంగా ధ్యానింపందగినది గాదనియు స్పష్టముగ 
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శ్రీభ గవద్దీతా భాహ్యమున (వాసియున్నారు. సగుణ బహ్మ 
మనియు నీశ్వరుండనియు నెటుంగంబడుతత్త్వము నుపాసింప 
వచ్చును. భగవంతుని యవతారములగు శ్రీ రామకృష్ణాదు 
లనుగాని, ఆయామతస్థులచే భగవదవతారములుగ నుపా 
సింపంబడు కె. స్తు, బుదుండు మొదలగు మహాపురుషులను గాని 
ధ్యానింపవచ్చునుం మనస్సు దుర లము గావున నిట్టిరూప 
మును గుణములును గలవస్తువును భావనచేయనోపును. నిరా 
కారమును నిరుణమును నగ్స పర బహ్మమును ధ్యానింప దుస్త 
రము, ఆ సర బహ్మత త్త ( మవిజ్ఞాతమని (శ్రుతులు ఘోషించు 
చున్నవి. ఎంతమహనీయు.డై నను ఆత త్త మిట్టిదని వాక్కు- 
లచే. నిర్వచింపంజూలండు మనస్సుచే [గహింపంజాలండు 
“యతో వాచో నివర్తం తే అ పాహ్య మనసాసహ*” అను నుప 
నిష ద్య్వాక్యవిరాయర్థ మునే బోధించుచున్నది, కావుననే భక్తు 
లకు నెలమతములయందును భగవంతుని లీలావతారములే 
యుపాసనార్హ్య ము లని నిరూపీంపంబడియున్న వి. 


భక్తాను[గాహీ లీలావతారః || 


భ క్రలయనుగహార్థము లీలావతారముల (గహీంచిన 
వాండు భగవంతుడు అవ్య క్షమును, అకురమునుు నిర్షుణ 
మును నిరవయవమున్సు నిరంజనము నగు నాత త్ర మును 
గించిజ్ఞుండగు భ కుండు తనయల్బమనస్సుచే (గహింపంజూల, 


ర్త 
డని యా బహ్మత త్త (ము ఓ పళృతిం సామధిష్థాయ సంభవా 
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మ్యాత్శ్మమాయయా ” యన్నట్లు తనశ క్షి చేతనే తనకధీన మై 
యుండు పకృతితోయగాడి సగుణ బహ్మముగను, నానావిధ 
లీలావతారములుగను వ్య క్షమా మెను. 

భ క్రిమార్లమున సగుణమగునీశ (రుని భక్తుడు (సేమచే 
నుపాసించును. (పేమించుటకు సక లక శ్యాణగుణనిధి యగు 
దివ్య సుందర వి గహమును ఆలంబనముగ (గహింపవలయు, 
ఇట్టి పేమ నిర్ణణమును నిరుపాధికమున్సు నిరవయవమునగు 
తత్త (మందు గలుగదు. దానియందు. (బేవూస్పద "మొక్కా 
టియునులేదు. జ్ఞానమౌార్లమునకు భ క్రి మార్లమునకుం గల 
ముఖ్య భేద మిదియ, 

కావుననే భక్తా గేసరుండగు నారదుండ “ఆస్మి౯” అని 
యొకపురుషునందుం (బేమయని నిరూవించియున్నా(డు. ఆ 
భగవంతునియందు. |బేమరూపము భక్షి. ఉ _్రమమగు పేమ 
యన సామాన్యముగం (బితిఫలమును గోరు గేమగాదు. -ఈ 
వేమను నిరూవించుటయం దిట్లు వివరించిరి, 

నారద స్తు తదర్చితాఖిలాచారతా | 
త ద్విస్మృరణీ పరమవ్యాకుల తేతి || 

సరి (కరముల నుపాస్యునియం దర్చించుటయు నామూూ రిని 
స్మరించక మజచిన-వో నపారమగు దుఃఖమును బొందుటయు, 
నా(పేనుయొక్క- స్వరూపము. లోకమునం బరస్పర(వేమాతి 
శయముగల వార లొండొరులయొడ నెట్లు వర్తించెదరో యూ 
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హించిన సీభ క్రిస్యరూపమును గొంచెము (గహీంపసాధ్య 
మగు, అట్టి (వేమాతిశయముచే బదులగువారలలో నొంశొరు 
లకు భేదము కొంచెమైనను గానశాదు. ఇరువురు నొక్క 
రూపముగ భావింతురు, ఇరున్సురిమనోభావము లొక్కటి 
యగుంగాని వేజబుగ నుండంజూలవు, ఒండొరులవియోగము 
దుర్భరము. వియోగము గలిగినను అన్యోన్య స్మరణ మేడ 
తెగకయుండును. వకాలమునందు.గాని యొకరినొకరు మతు 
నంజూలరు, మటుపుదగులుటకంచు నధికమగు దుఃఖము 
వేజుండదు. ఒకవస్తువుకంశు మనస్సునకు రమ్య మగుమజీ 
యొకటి గలిగినచే గదా మొదటిది మజువు దగులును? అట్టిది 
మయొకటియు లేమిం చేసి విస్ఫృతి యసాధ్యమనందగు, ఇట్టి 
(సీమ స్యల్బముగనై. న మనోగోచరమైనవో భగవంతుని 
యందలి భక్తియిట్టిదని యూహింపంజూలుదుము, నిప్కావము 
మగు లౌకిక పేమయే (గహీంప లేనివారలకు భ కి సాధ్యము 
గాదు. ఐహిక సుఖసాధన మగు దృఢ పేమ యింత బలశకారి గను 
రమ్యముగను నున్నయది. ఇట్టి పేమయే నిరతిశయసుఖము 
నిచ్చును. అపారశ క్రిమంతు(డున్కు అభ్యుదయ ని శేయస 
ముల నొనగూర్చు గురుస్యరూవు(డును, నిర్వ్యాజకరుణయే 
స్వభావముగ 6 గలవాండును, దివ్యమంగళ వి గ హుండును నగు 
భగవంతునియం దర్శింపంబడినచో నది భక్షియనంబడును, 
ఈ[పేమయే పరమ, పేమరూపము. (పతిఫలమునుగోరి చేయు 
భక్తి వణిగర్భృ త్తియని భక్తా శేసరుండగు (పహ్హోదు(డు చెవ్ని 


య రా 
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నాండుగదా, మజీయు నారదు(డు భో క్రివలనం గలుగుఫల 
ముల. జెప్పియుస్నా (డు. 
య ల్లా ఫుమా న్సిద్ధో భవ త్యమృతో భవతి । తృపో 

భవతి ॥ య (త్పాప్య న కించి ద్యాంఛత్కి న శోచతి న ద్వేష్టి | 

న రమతే నో త్సాహీ భవతి | య థాత్వా మతో భవతి | స్తో 

భవ త్యాత్మారామో భవతి | 

నిజమగు నీభ క్రి గలిగిన మనుష్యుడు సిద్ధుండగు, అమృ 
తుండగు, తృప్హుండగు, మజీయు నీభ క్రిని బొందినవాం డొక్క 
టియును గోరండు, శోకింపండుం 'ద్వేషింపండు విషయముల 
యందు రమింసండుః ఇల యె యొక్క-క ర్మమును జేయండు. 
ఆత్మయంచే రమించుచు, మత్తుండై స్థిరం డై యానం 
దించును. 

భక్త(డు భక్తివలనం గామము లీడేర్చుళొనండు. భక్తి 
త్యాగరూపమైనది; ఉపాస్యునకు సర్వమును నివేదించి వారి 
(పసాదముతప్ప వేజుకోరిక లేనివాడు భ క్షుడు. “నివేద 
యామి చాత్మానం త్వం గతిః పర మెళ్వర ౫ భ కుడు తనది 
యగు సర్వము నుపాస్యుని కర్చించుటయేగాక తనను అనం 
గాం దనమనస్సును, ఇం దియములను, శరీరమును వానికర్పించి 
వాసి స్మరణమునక ౦కు నాని ఎ. ర్యమునకంకు నుత్తమ 
మగు సుఖము గోరకుండు. 

ఇదియే పరమ|చేమరూపమగు భక్షి, సామాన్యముగ 
సంసారమున వ ర్తించుచు( బూర (క ర్మాను సారములగు శుభా 
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శుభ వాసనలం గలిగియుండు జీవుడే ట్రిట్టి యుత్తము భక్రిని 
సాధింపనగునో విచారింపవలయును 

సామాన్యజనులు లోకమున. దమకు సుఖమునిచ్చు పదార్థ 
ములను జంతువులను మానవులను బేమింతురు, మొదట 
కేవలము తవుసుఖమునేకోరుచు. గాల, క్రమమున దమకు 
సుఖమొసంగు నితరుల సుఖములను దమసుఖమునకం "శు 
నెకష్కూడుగ భావింతురు, దృఢమగు ననురాగముచే గట్లబడి 
యుండు స్త్రీ పురుషు లొండొరులయందలి (వేమాతిశయముచే 
నాక్కొ_క్క_రును శెండవవారి సుఖము నెక్కు-డుగ భావించు 
చుందురు, అన్యోన్య సన్నిధానమే పరమసుఖముగ నెన్ను 
దురు. ఆసుఖముతళోంబోల్బుటకు (ద్రవ్యము విద్యయు మొద 
లగునవియన్నియు ననర్హ్యములుగం. దోంచును. శ్రీ తనశక్తి 
యుక్త లన్నిటిని [బియుని సంతోవముకొఅకు వినియోగిం 
చును. తన మనస్సును బుద్దిని శరీరమునుసయితము నాతనికి 
సమర్శించును. అక్ష్ర పురుషుండును దనశ క్షియు క్షు లన్ని యును, 
శరీరమును మనస్సును సయితము వియురాలి కర్పించి యా 
మెకు సుఖమునొన గార్పుటకంు నన్యమగు కార్యము లేక 
వర్తించును, ఇట్లు వర్తించు టయం దిరువ్రరును దమయిందియ 
సంబంధములగు సుఖములను మజచుచు రానురాను వారియం 
దన్య్యాన్యానురాగ ము పరిళుద్ధమై నిష్క-ల్మవమైనదగు, తమ్ము 
దాము నుజచి యొుండజొరులతోం దా దాత్మ్యముచెంది యిరు 
న్రరు నొక్కరూపముగ నెంత్రురు, తనున్రలు రెండయ్యును వా 
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రొక్క-మనస్పుతో భావించుచుందురు. ఇట్టి నిష్క-ల్ముషమగు 
(పేమకంజు వేలకొలది మడుంగు లెక్కు-డ్రై మిగులధృఢ మై 
గాఢథమయిన (శుమను భక్తుండగువాండు పరిపూర్ణు(డునుు 
దయా స్వరూపుండును, సమ స్తక ల్యాణగుణములు గలవా. 
డును సర్వము దానెయైనవాండును ఆనంద దాయకుండును, 
ఆనంద స్వరూపుండును నగు పర మేశ్వరునియందు సమర్చిం 
చును. ఆ సమ నెంతకాల మనుభవించినను విరాగము పుట్టదు. 
అది యన న్యముగ నుండును. ఎంతవృద్ధియెనను చబారముగాన 
రాదు. దానినుండి కలుగు సుఖము లాకికసుఖమువలె శీణిం 
చునదిగాదు. ఇవి యన్నియు. జక్క-ంగం బరిశీలించి చూచిన. 
గాని పరమభక్తున కు పాస్యునియందలి పరమ (పేమ యా 
భు నూహీంప( దరముగాదు. మొట్టమొదట నై పిర్ర 
మగు భార్యాభ రృవుత్తాంచులయందుం | జేమంజేసి కొల 
క్రమమున. నద్దానిం బరిశుద్దముగం చేసికొని ఆయనురాగ 
మును భగవంతునియందు సమర్పించి పతివుత్తాగదులవలని 
సుఖమునకంటు నెన్ని యోమడుంగు లెక్కు.డగు సుఖమును 
భగవంతుని స్మర ణాదుల చేం "జెందుచు. (గమమున నై పాక 
మగు పేమను 'చారమార్థిక మగు,పేమగ నూర్చి పరమపురు 
సూర సాధనముగ6 జేసిషొనవలయును, 

భ క్రినిసాధించుటకు మొట్టమొదట చేహమును బరిళుద్ధ 
ముగ చేసికొని సాత్వికాహారమునే (గహించవలయును భక్తి 
యెప్వుడును _పేమరూపమైనది గావున నావేమ _పేమాస్ప 
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దుండగు భగవంతునీయందు వలె భగవంతుని సృప్టి.లోనుండు 
సకలభూతములయందును |బవహించును. “కావునం దా నాహా 
రముగొనుచో నితరభూతముల శకెంతమా(తము హింసను 
గలుగ జేయరాదు. హీంసను గలుగంజేయుట | పేమభొవ 
మునకు విరుద్దమగు. (పేను భావమునకు సర ములగ కార్య 
ముల నన్నింటిని (బయత్నముతో వదలవలయును, హీంస 
వలన బడయు నాహారము (పతిబంధకమగుటయేగాక భూత 
"ద్వేషము నభివృద్ధి చేయును. 


అహింసా (పథమం పుష్పం పున మిందియని.గపహాః | 


భగవంతునికర్పించుపుష్ప్పములలో అహింస సర్వోత్కల్బప్ట 
మైనది. భ కుడు సర్వభూతహితమును గోరువాండు, ఆహార 
నియవుముమూతముగాక శరీరము నెప్పుడు ఇతరవిధముల' 
గూడం బరిళుదముగ నుంచుకొనవలయును, అపరిళశుదులణగ 
నారలతో సాంగత్యమును ఏడువ వలయును. ఇట్టికో చమ 
లేని శరీరము భక్షునకు యోగ్యముగాదు. 

శరీరము మా(తము పరిశుద్దముగ చేసికొనిన జాలదు 
మనస్సును సహితము పరిళుద్ధముగం చేసికొ నవలయును 
మనస్సులోని మాలిన్భ్యములగు కామములను |గమము/? 
విడువవలయును. కామములకు లో 6బడియుండు మనసు 
కామ్యార్ధములయందు రమింప(బోవుచు నిశ్చలభ క్షికి నుని 
పట్టు గాచేరదు. యథార్గమగు భక్తి యనంగా మనస్సు సర 


-కాముములనుండి మరలించి యు పాస్యునియందు రమించునట్లు 
చేయుట. మనస్సు పలుకౌమ్యములయందు రమించుచుండి 
నచో నె ట్లుపాన్యునిమాతేము |పేమింస సమర్గమగు? మనో 
భీష్టము లన్నియు నుపాస్యునియంబే తిప్పచుండవలయును. 
మనస స్సు పూర్వ్యవాసనాబలముచెత నితర విషయములయందు 
రమింప6 బరుగులిడుచుండినను దాని నట్లు పోసీయుక యుసా 
స్యదై వమునందే మరలమరల నిలుపుచుండవలయును. దీనినే 
యభ్యాసమని చెప్పుదురు, మనస్సు బహుచంచ లమనియును, 
బెనుగాలినై నను నిలుపవచ్చునుగాని మనస్సు నిలుపుట కష్ట 
తరమనియును మొజుయిడిన యర్జునునకు శ్రీ శ్రీకృష్ణ భ గవంతుండు 
అ భ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను మనస స్సు సి సిరముగ 
నిలుఫుకొనవచ్చునని యుస బేళించి యున్నా (డు నా! 


చంచలం హీ మనః కృష్ణ పమాథి బలవ వక్‌ | 
త స్యాహం నిగ్రహం మే వాయో రివ నుదుష్క_రహ్‌ 1 
అసంశయం మహాబాహో ! మనోదుర్ని గహం వలమ్‌ | 
అభ్యా చేన తు కౌంతేయ వైరాగ్యోణ వ గృహ్య శే |] 
(గీత, ఓ అం వెర_౨౫.) 


పూర్ణనాసనాబలముచే విషయములయందు( గలరాగము 
విడుచుట నైరాగ్యము. అట్లు విషయములనుండి విముఖమైన 
మనస్సు నుపాస్యునియందు. (దిప్వుట య ఫ్యా సము, విషయ 
సుఖములు నశ్వరములని తెలిసి విషయములయం దాస శక్తి 
పోయి. వివయవిముఖమైన మనస్సును |చేమాస్ప్సదు(డైన 
యుపాస్యునియందుంచుట సులభము, అట్టి యు పాస్యునియం 
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దుంచిన మనస్సున విషయములందలి రాగము తగ్గించుట 
సులభము. ఈ రీతిని వె రాగ్యాభ్యా సము లన్యోన్య సహకార 
ములగును. ఈరెండుపాయములనే మనస్సు నిశ్చలముగ 
నుపాస్యునియందు నిలుపనగు* అట్లు నిశ్చలముగ నిలిచినపుడు 
భక్తునకు నుపాస్యుని మజపుదగులుట యసాధ్యము గదా! 
ఎన్ని బాధలు వచ్చినను ఎన్ని కష్టములు సంభ వించినను 
ఎన్ని మనోవ్యధలు (పౌక్తించిన నుపాస్యుని మజువండు. 
భక్తునకు భగవత్పాదములను జేరవలయునని తాపము 
గలిగి యుండవలయును. నిప వా తగిలి మండుచు౦డు గ హమున6 
జిక్కి. (పతికుణమును (బాణాపాయము గలుగునని భీతిగల 
వానికి. [చాణరతుకండు వచ్చునా యను తీవ పరితాపము 
గలిగియుండు రీతిని భగవంతుని బొంద నాశయుండవలయును. 
అంతవజక చై. వస్వరూపము గోచరముగాదు. నిజవుగు భ కున 
కట్టి సమయమున వేజుచింత యుండదు. వాండు (నాణము' 
తల్లడిల్లుకాలమున భగవంతునినే చింతించుచుండును గాని 
వేజుచింత వాని మనస్సున నుండదు. ఇదియే భ కుని మనో 
వృత్తికిని సామాన్యుని మనోవృత్తికిని భేదము. భ కుని మనస్సు 
సర్వకాలములయం బేకా గమై, సుఖములందును దుఃఖముల 
యందును జలింపక యన్నియు నాడై వము నొద్దనుండి భాశాను 
(ప ము వచ్చుచున్న వని నిశ్చలమైయుండు. ఇ శ్రేకాగమై 
నిప్కూ-మమైన మనస్సును, బరిళుదాహారముటే శుద్ధశరీర 
మును భక్తుడుగా గోరువానికి ముఖ్యముగ నుండును. కావున 
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భగవంతుడగు శీరామానుజాచార్యులవారు భక్తులుకాం 
గోరువారలకు. బరిళు దమగు ేహము, పరిళుద్ధమగు మనస్సు 
నుపాస్యుని నిరంతర స్మరణము ననునీమూండు సాధనముల 
వీధించియున్నారు. 

భక్తి యభివృద్ధి చేసికొనుటకు సాధనములు నిరంతరముగ 
నభ్యుసింపం దగినవి మజీకొన్ని గలను. (పతిదినమును గొంత 
“కాల ముపాస్యుని బూ జ సేయవలయును, మొట్టమొదట 
శ్‌ ప్రమగు కాలమున. బూజ సేయుచు. బూజాకాలమున 
మనస్సు నుపాస్యునియందునిచి కాలక్రమమున. గాలమం 
తయు నామనస్సును వానియం బే లయింస౭ జేయ నభ్యసిం 
చుచు రావలయును. మజటీయు. గొంతకాలము భగవంతుని 
కళ్యాణగుణములను, వాని లీలావతారముల చరి తములను 
మనస్సున ధ్యానించుచు, నుపాస్యునియందు మనస్సు చేకా 
(గముగ6 జేయుట క భ్యాసింపవలయును. ఇట్లు పూజలందును 
ధ్యానమునందును భక్తుడు ఆనంద భరితు. డగును. ఆనంద 
మును బొందునుగాని యెవ్విధమగు "కామమును గోరండుః 
వముజీయు నెల్ల ప్పుడును భూతహితము చేయుటకు యత్నీంపవల 
యును. భగవంతునియందు భ క్రియుండుటచే భగవంతుని. 
వలె నడచుటకు యత్నింపవలయును. భగనంతునియందున్న 
కళ్యాణగుణములను బలుమాణు ధ్యానించుటచేతను, వానిలో 
సొక్కొ-క్క-దాని నభ్యసించుటచేతను, ఆ గుణములను దన 
యందు దృఢముగ నెక్కొ-లుస యత్నము చేయదగు. భగ 
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వంతుడు సర్వభూతహితము నెల్లప్వుడు చేయురీతిని దానును 
సర్వభూతహితమునుగోరి కర్షములం జేయుచు, మనస్సును, 
వాక్కును గాయమున్కు బరోపకారముకొజణ కుపయోగిం 
చుచు. దనవగు తనుకరణభోగములను బరోపకారమునకు 
వినియోగించు చుండవలయును. భగవంతుడు ఎల్ల పడు 
దయయే స్వభ"వముగ గలవాడు, ఇచ్చుటయే వారి నైజ 
గుణము. భక్తుడును దనకుం గల సర్వస్వము భగవంతుని 
బిడ్డలగు సకల భూతముల కిచ్చుటయె (పథమ్మకై ౦కర్యముగ 
నభ్యాసించును. ఇదియేగడా | సేమయొక్క- (పథమ లక్షణము, 
స్యపయోజనము నించుక యైనను గోరక యున్న దంతయును 
(బేమింపంబడువారల కిచ్చుటయే పేమ. దాని నెల్టప్పుడ 
న భ్యాసింపుచు., (బేమస్వరూపవుండగుటకు యత్నింపందగు, 

లోకమున నిట్లు పతిఫల మేట్సీంపక | పేమించుట యెంఠ 
యరుదు? సామాన్యముగ చెల్ల వారును (బతిఫలమెద్దియె నొక 
దానిని గోరువారలే గాని నిష్కల్నపషముగ. (బేమించునా 
రరుదుగ నున్నవారు. తాం |బేమించు వారినుండి (పతిఫః 
మించుక మొనల గోరుట “కీవల వణిగ్వ్భృత్తిగాని పరిళుద్ధమగ 
పేీమగాదు, పరిళుద్ధమగు (వేము యల్బమైనను ప్రతిఫ! 
మును గోరందుం 

ఈరీతిని మనోవాక్కాయముల పారిళుద్ధ్యమును, అహీొ 


సయుం, బరోప పకారబుద్ధియు నభ్యసింప వపు పన భ్‌ 
యభివ్నదియగు. 
ళీ ఏడ్‌ 
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సత్పురుషుల సాంగ తము మటియుక సాధనము, ఎప్పుడు 
నాత్మవషయమగు  సంభాషణములంగానిి పరమాత్మధ్యాన 
మున6ంగాని కాలము గడువుచుండు "పెద్దల సాంగత్యమున 
భక్తుడు పరిళుద్దు(డగు. అట్టి వారలతోటి సంభాషణ మెట్టి 
వారినిగాని యు _త్రమస్థితికిం "దెచ్చును, కేవల సంసారవిషయ. 
ములగు సంభావణములు గాని వృథా (ప్రసంగ ములుగాని వారు 
చేయరు. ఎప్పుడును బరమౌర్థ సాధనములగు సంభాహణములు 
చేయు చుందురుగావున వారిసాంగత్యము పరమపవి తమైనదిం 
అంతియగాదు. అట్టివారి సాన్ని ధ్యంబున వారిమనశ్శ క్షియు, 
మనః పారిళుద్ద్యమును బ్రతరుల మనస్సులను గూడ. బరిళుద్ధ 
ములుగంజేయు, వారిశరీరములనుండి యెల్లప్వుడు బయలు 
వెడలు పరిశుదములగు నణువులసముదాయము సయితము 
సమీపమున నున్నవారి శరీరములయందు. [బవేశించి యా 
శరీరములను బరిళుదములుగ6 జేయును, దీనినే వారిపాద 
ధూళియని చెప్పుదురు. ఈ కారణములచేత సత్సాంగత్యము 
దమొక్క- ఫల మింతయని లెక్కించుట క సాధ్యము, 


సత్సంగ ల్వే నిస్సంగత్వం నిస్సంగల్వే నిర్మో హత్వమ్‌ ] 
నిర్మ్నోహళల్వే నిశ్చలత త్తం నిశ్చలత శ్రే ( జీవన్ముక్షిః || 


అని శ్రీశంకర భగవ త్పాదాచార్యులవారు (వాసియు 
న్నారు, ఎప్పుడును దనక౦ంశు నుత్తములగు వారల సాంగత్య 
మును వెదకి సంపాదించి యనుభ వించుచుండందగుం అట్లుగాక 
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యల్బబుద్దులును విషయాసక్తులును నగువారి సొంగ త్యము 
చేయువారు చెడిపోవుదురు, 
వుజీయు సత్పురుషుల సాంగ త్యమువ లె సత్సురుషులగు 
వారిచే (వాయంబడిన (గ్రంథముల వ్యా సంగ ముచేయుట యిం 
కొక సాధనము. అట్టి వారలు రచించిన (గంథములు సది(హ 
యములను గుణించినవి. కావున నాగంథముల వ్యాసంగము: 
చేయందగు, అట్టి (గంథముల వ్యాసంగము చేయుటచేత 
మనస్సు సద్విషయమునంే రమించుచ్చు నసద్విషయముల 
సంసర్షములేక పరిశుద్దమగు. భగవంతుని చరితములను, 
భాగవతులయు. బరమభ కులయుం జరితములను బరనూార్ల 
జ్ఞానమును, జ్‌ సాధనములను బోధించు |గం౦థములు పావన 
ములు గనుక పూనికతొ. జదువందగినవి. 
మజియు భక్తా గేసరుండగు (పహ్హాదుండు భక్రునకు భక్తి 
యన్‌ కాగలమార్షములను వివరించియున్నా (డు. 
(శ్రవణం క్షీర్తనం విష్ణో స్మరణం పాదసేవనమ్‌ | 
అర్చనం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మ నివేదనమ్‌ | 
ఇతి పుంసార్చితా విహ్లౌ భక్తి శ్చే న్నవలక్షణా ॥ 

(శ్రీభాగవతము. 2౫-౨౨-6.) 
తనుహృద్భాషల సఖ్య ముక శ్ర వణముకా దాసత్యముక వందనా 
ర్చనము ల్సేవయు నాత్మలో నెజుకయ స్పంకీర్త నల్చింతనం 
బను నీతొమ్మిదిభ క్తి మార్గముల సర్వాత్మ కా హరిన్నమ్మి స 
జ్ఞనుడెయండుట భ| దమంచుందలతుకా సత్యంబు డదైత్యో త్తేమా || 

(ఆంధ భాగవతము. 
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ఉపాస్యుని చరితముల (శే వణముచేయుట, ఉపాస్యుని 
నామాదులచేం గీ రనమువేయుట, అనగా భజించుటు, ఉపా 
సుని నామరూపములను స్మరణముచేయుట, అనంగా నంత; 
కరణమునందు మటువకుండుట. ఉపాస్యుని పాదముల సేవిం 
చుటు పోడశోపణారములచే నర్చనము సేయుట, సాష్టాంగ 
దండ పణామములుచేయుట. ఉవాస్యుని కక ర్యము సలు 
వుట, అనంగా భృత్యునివ లె నిప్కా-మములగు కె ౦కర్యములు 
చేయుట. ఉపాస్యునియందు స్నెహరూపమగు సఖ్య భక్షి 
అర్జునుని భక్రియు నుద్ధవునిభ క్రియు నిందులకు దృష్టాంతము, 
వారిరువురు శ్రీకృవ్ణునియందు నిత్యము న్నేహాముచేయుచు, 
వారి సాంగత్యమును కోరుచు నుత్తములగు స్నేహితు 
లన్యోన్యాను “రాగమువే ల మైక్య భావము నొందురీతిని 
భక్తు డుసాస్యుని జెలింగా భావించి సదా హరిసన్ని భానమును 
గల్సించుకొనియుండు. బలిచ కవర్తివలె చేవహాసహితముగ 
సర్వస్వము నుపాస్యున కర్చించుట, అను నీ తొమ్మిది విధము 
లగు భక్తిని హరియందు సమర్చించ వలయును, 
మ య్యావేళ్య మనో యే మాం నిత్యయక్తా ఉపాసతే | 
(శ్రద్ధయా పరయో చేతా స్తే మే యుక్తతమా మతాః | 
(గీత, ౧౨-౨.) 
యే తు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్న కాస్థ మత్పేరాః | 
అన్యే నైవ యోగేన మాం ధ్యాయంత ఉపాసలే | 


తేషా మహం సుం ర మృత్యుసంసారసాగరాత్‌ | 
భవామి నచిరా శ్వార్థ మయ్యావేశిత చేతసామ్‌ || (గీత, ౧౨-౬-౭౬) 
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మనస్సు సదా నాయందు నిలిపి సమాహీతచిత్తులై, యుత్త 
మమగు [శ ద్ధత్‌ ౮హాడినవార లై యెవరు నన్ను ధ్యానింతురో 
వారలు యోగులలో (శేష్టులు, ఎవ్వనై తే సర్వకర్శములను 
నాయందు సన్న్యసించి నన్నే పరమగతిగా నెంచుచు వేటు 
శరణము లేక నన్ను పాసించి ధ్యానింతురో వారలను జనన 
మరణరూపమగు సంసారమునుండి లీఘుముగం దరింపంజేయు 
దును. అని భగవంతుండు గీతాశ్యాన్త్రమున నొక్కి- చెప్పి 
యున్నాండుః 

మనస్సు సదా యుపాస్యునియందుంచుట, నిర ౦తరముధ్యా 
నించుట్క పూజించుటయు, నుపాస్యుని పరాగతియని భావిం 
చుట, దృఢమగు (శ్రద్ధ గలిగియుండుటయు నివి భక్తుని ముఖ్య 
ధర్మములగుచున్నవి, అట్టి భక్తులను భగవంతుండే శీ ఘకాల 
మున నుద్రరించెద నని నా కుచ్చియున్నా (డు. 

ఈవిధమున బహువిధములగు సాధనములచే భక్తి నభ్యో 
సించి కాలక్రమమున భక్తం డీశ్వ రాను గహపా తుండ 
గును, ఇంతియగాదు, ఈవమౌాగ్షముల. దనశ క్రికొలంది 
నభ్యసించుచుం బూ ర్వా ధ్యాయమున సూ చింపంబడినరీతిని 
దనయుపాధులను సంస్క-రింపం జాలినవియు.( దన్ను బుణ 
విము క్తునిగ6 'జేయునవియునగుక ర్శములను జాగరూకుండై 
వేయుచు, సర్భభూతములను | 'బేమించుచుండం గాల కవ 
మున గర్భము పరిపకముకాయగా నీశ( రాను గహమునకు, 
చాతుడగు. 


భ క్రిమార్గము కిర్‌] 


అవుడు వకాంతథ్యానమున భక్తుడు పరవళుండై యుండ 
భ్క్తప రాధీనుండగు నాభగవంతు(డు భక్తుని శుదాంత8కరణ 
మున నొకని మేవమమా[ తమైనను జూపట్టినక భక్తుడు పర 
మానంద భరితుండగు, అది మొదలు భ కునిమార్గమంతయు 
నాజ్యోతిచేం (బకాశించును. వెనుక మాటివూటికిం బూర కవు 
నజానము తన్నుంగప్పుచుండినను జో్యోతినూ తము మణువు 
దగులదు. అదిమొదలు విషయము లన్నియు భ కునిమార్లము 
నుండి మరలిపోవుటయీగాక నానియందలి రుచిసయితము 
భ కుని వదలిపోనును. 


snd సశ రసో ప్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే || 
(గక 
పర స్వరూపదర్శ నము "కాంగా విషయములయందుండిన' 
నల్బమగు నాశయము విడిచిపోన్రనని తాత్పర్యము. 
ఆయు పాస్యుని తేజస్సును జూచిన దృష్టికి. దక్కిన 
పదార్ధము లన్నియు నిస్సారము లై క నృడును, అదిమొదలు 
దృష్టి యాత్మవిషయములయం దించుక యెనను దిరుగ దము, 
అపుడు భక్షుం డుపాస్యునియం దే మునింగి యెడ తెగక యా 
నందము ననుభవించుచుండు, అపుడు జగమంతయు నాయుపా 
స్యునిచే నిండిన క్రేయుండునుం అన్నింటియందు నుపాస్యదై వము: 
తప్పు 'వేజుతత్త్యముగాన రాదు, లోకమునం జేయందగు కార్య 
ములన్నియు నాయు పాస్యున్నికెంక ర్యములుగ బుదికిం దో 
చును. వేజుకార్యమే కానరాదు. భగవంతు నెల్ల చోటుల 


852 (బవ్మావిద్యా దర్పణము 


నెల్లప్పుడును జూచుచు నెప్పు డెప్పు డేయే కాన్యములు చేసినను, 
ఆభ గవంతుని కై ౦క ర్యములు గా నెంచును, కావుననే యి చే! 
మునం బరమభాగవతో త్రములు శరీరపోషణముకొ అక 
జేయు కార్యములుంగూడ స్వకార్యములుగా భావింపరు. శరీ? 
ముననుండు భ గవంతునియారాధనములుగ భావింతురు, గ 
పహూమునకుం ేంబడుతండులములు శౌకములు లోనగునవి 
భగవన్ని వేదనముకొజుకు. చేంబడినవని తలంతురు. తాము 
భుజించు టయు భగవదారాధన మని చెప్పుదురుకాని 'వేజు 
మాటలచే చెలుపరు. ఇట్టియాశ్వర భావము నింంతిరము/. 
నుండవలయు నని పెద్దలయు ద్లేళ్యము. ఇక్కాా-లమున భావ 
మును వదలి శబ్బములమా త ముప యోగించుట మేగాక యా 
శబ్దములు గొన్ని సమయముల నఫహాస్యముతోంనాడ న ప 
యోగించుటయు గలదు. సెద్దలయభి| వాయములును, ఉచ్దే 
శ్యములు నెట్టప్వా ము లగుచున్న వో చూడ మిగుల సంతా 
పొస్పదముగ నున్న యది. 

ఇట్లు సర గకాలములయందును సమ _స్హభూగముల య దః 
నుపాస్థదై వమునేచూచుచు భో తోడ యెల్లప్పుడు కంస x 
ముచేయుచుండును. తేనదగుశ క్రి యొక్కటియు లేదనియు, 
సర్వము నాయుపాస్యుని దే యనియు దృఢ నిశ్చయు. పై 
యహంకారము పూర్ణముగ విడుచును, మొదటనుండియు 
నహంకారమును విడుచుచుండినను చదానియంకుగమెన నంగ 
మౌా[తముండినను దానినిగూడ విడుచును. = 


భ క్రిమార్లము ౨ర్‌కి 
అహాంకారం బలం దర్పం కామం (కోధం పర్మిగహామ్‌ ! 
విముచ్య నిర్మమ శాంతో (బహ్మభూయాయ కల్పతే || 
(గీత, ౧౮-౫౩.) 
అహంభావము బలము గర్భము కామము (శోధము ఫ్ర 
యములను (గహీంచుటయు నివి యన్నియును ఏడిచి మము 
కారముసహితము లేనివాడు శాంత స్వరూపుడై (బహ్మస్వ 
రూఫుండగుటకు నర్ష్హుండగుచున్నాండుం 
(బహ్మభూతః (పసన్నాత్మా న శోచతి న కాంక్షతి | 
సమ స్స్వేష భూతేషు మద్భ క్రిం లభతే పామ్‌ || 
(గీత, ౧౮.) 
(బవ్నాభాతు డై (పసన్నమగు నంతఃకరణముగలవాండై 
యెన్న డై నను (బౌ ప్రించినయ। పియములకు దుఃఖము నొం 
దండు, లేనివానిని గోర(డు. సమ_స్త్రభూతములయందు బ్రహ్మ 
స్వరూపము సమముగం చూచుచు నాయందుత్క్యుపష్ట మగు 
పరాభక్షిని బాందుచున్నా (డు. 
భక్యూ మావముఖిజానాతి యావాకా యశ్చాస్మి తత్త్యతః | 
తతోమాం తత్త్వతో క్షాత్వా విశ'తే తదనంతేరమ్‌ ॥ (గీత, ౧౮-౫౦౬) 
వటి పరాభ కి నహాయమున నాస్వరూపమును మ 
ల్‌ an 
ముగ నెబుంగును. అ'బ్లణీంగి యావీదప నాయందు. (బె 
లించును. 
సర్వకర్మా ణ్యాపీ సదా కుర్వాణో మద్వ్యపా_శయః | 
మ్యత్పసాదా దవాప్నోతి శాశ్వతం పద మవ్యయమ్‌ || 
(గీత, ౧౮౬.) 
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వెరి4 (బ స్నావిద్యాద రృుణము 


సర్వకర్మములను సహితము చేయుచు నన్నే ఆశయముగ 
ఛావించుచు. గడపట నాయను[గవామున శాశ్వతిమగు 
పురుషా రమును బొందుచున్నా (డు. 

ఈమూడు న్లోకములయందును భక్సునిచే నక్క బడు 
కడపటిసోపానములను శ్రీకృష్ణ భగవంతుడు నిరూ వీంచియః 
న్నా(డు అహంకారాదుల వదలి (బవ్మాభూతు.డై పరాభ' క్రీ 
నొందుచున్నా (డు. ఇదియే సాధ్యభ క్తి యనంబడుచున్న ది, 
అట్టి యుత్తమోత్తమమగు భక్తి (పకాళింపంగ భక్తున కున 
స్సుని స్వరూపము పూర్ణముగ నభివ్య క్ల కము కాంగా నాయు పా 
సుని స్వరూపమును యథార్థముగ నెబుంగును. అట్ల్టిప 7 
భక్రిచేందత్త క్తజ్ఞానము సంపూర్ణముగా (బకాళింప న నుపాస్యుః 
యందు. బరవళుండై మునింగ్‌ (బెహ్మానందము ననుభ వించ 
చుండు. భ క్రి జానములు పరిపూర్షముగం (బకాళింప సర 
కర్శములసహీతము జాగరూకుండై లోపము లేక లోకుల మేల 
కొలటుకుం జేయును, ఇట్లు భక్తి జ్ఞూనకర్ణములు మూడును బ 
పూర్ణములుగ నాభ కనియందు వెలయును, ఇట్లు మూక 
శకులను జూపుచు సచ్చిదానంద స్వరూఫు. డగుయోగి యగ 
చున్నాడు. ఈమూండులతుణములం గలుగుయోగిని కేవ, 
భక్ష్రనికం చెను శేవలజానికం కును, గేవలకర్శికం నధికు 
డని భగవంతుండు చెప్పియున్నా (డు. 

ఇట్లు వరుసగ మూండు మార్షములును సంశ్హేపముగ వి; 
రింపంబడినవి. మూండునూర్షములవలనను బొందందగగవు 


భక్తిమార్లము వినర 


స్టెన ముక్క-టి యనియు నిరూపింపంబడినది. మార్హెములు 
ముదటమొడట భిన్న భిన్నములుగ నున్నను దుద కొక్క_టి 
యగుచున్న వి. కర్మమార్షమున. బరిపూర్తుండు కాంగా భక్తి 
జ్ఞానములు తమంతట గర్భుహృదయమునం' (బకాళశింపం బరను 
మూ యగును. 

జానపరిపాకవశ మగు నపరోతుజానమును భ' క్రి పరిపాక 
నుగోపరాభ క్రియును నొకటియే యని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు, 
భక్తుడు తనయందు. దప్ప నెల్రెడల నుపాస్యునిం జూచుచు. 
గడపటం దనయందును జూచిన జ్ఞానము వికసించి యది 
యపరోతుజాన మగు. తనయందే పరమాత్మను జూచుచున్న 
జ్ఞానికిని పరిపాకదశేయం దంతటను బర మాత్మ కనబడ భక్తి 
వికసించి పరాభ క్తి యగును. న కడపట 
శండును నొక్క-టియె యగును. కనులను భోకోలును బరి 
పాకద శానంతర మాధికారికాది పదములయందు నిలిచి లో 
కాను గహోర్గము కర్మము చేసినవారిని కన్మమార్లము నవలం 
చించువారని చెప్పవచ్చును కర్మ'యూాగియు భక్తిజానముల 
నవలంబించిన6గాని పరిపూర్ణకర్శ్మ యోగి కానేంండు, ఈరీతిని 
మూండుయాూాగములును బరిపాకదశయం వొశటియె యగును, 


పదాటివ య ధ్యాయము 
అర్చు నము 


యజ్ఞ ములును ెహోోమములును దేవతలను చ్లేశించి చేయు 
దురనియును, చేవతలవలన. బొందిన మేలునకు మాజువేయు 
దురనియును వివరింపంబడియె, ఐనను జీవం డీశ్య రాంశమై. 
యుండుట చేతను, సమస్త "దేవతలు సీశ్వ రాంశములుగ నే యుం 
డుటచేతన్వు ఆచేవతలకుంగల బుణము తీర్పుటతో జీవుండు 
తృప్హుండు "కాండుః ఈశ్వరునినుండీ నెలువడినకళయీ కావున 
నాయోాళశ సరునిం జేరుటను జీవు(డు ముఖ్యముగ య గోరుచుండునుం 
ఇట్లు తయరు తనపు సీశ్వరుని జేరుటకుంగల మార్గ 
ములు సంశ్లే పముగ+ బూ రాగ ధ్యా యముల వీవరింపంబడియె 

తనయందు బీజరూపముగ నుండు నాత్మశ క్తులను వికసింప? 
చేసికొనుటకు (బతిజీవునకుం బూజ యావశ్యకము. జీన 
డెల్లప్వడును బూజసేయునది భగవంతునిచే. వఏరూపమున. 
బూజించిన నారూపమున భగవంతు.జే యభివ్య కృ మై 
యున్నట్లు భగవంతుని బూజంచునుగాని భగవంతుని కంటె 
భిన్న మగుదానిని బూజించుట లేదు. పూజ జేయుట కప్పుడును 
భగవంతుని సాకారముగ భావించుట సులభోపాయము. 
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శ్రీమన్నా రాయణమూర్తి రూపమున సకలచివ్నాములతో. 
గూడి యున్నట్లు గాని, శ్రీ సదాళివ స్వరూపమున. గాని, 
లోక మాతయగు శ క్రి స్వరూపమునంగాని, భగవంతుని యవ 
తారములగు శ్రీ రామక్ళ ప్లాదిరాపములం గాని లోకమున 
క౦తటికిని వెలుళసను వేండిమిని (బాణశకక్తి నిచ్చి రకీంచు 
లోక చతువగు సూర్యుని రూపమునంగాని, కె +స్తువు బుద్ధుండు 
మొదలగు రూసములంగాని పూజింపవచ్చును సాకారము 
గాక కేవలము సచ్చిదానంద స్వరూపునిగ సగుణ బహ్మమును 
సహితము పూజించుట కష్టము. జ్ఞానమార్షముమున నడుచు 
వారలకు మాత మది సాధ్యముగాని సామాన్యముగ నెల్ల 
వారికి న సాధ్యము, ఇట్టి యవ్యక్షోపాసనము కప్ప సాధ్య మని 
యును భగవంతుం డర్జునున కుపబేశించియున్నా (డని ముంచే 
చెప్పంబడియం సాకారముగ. బూజసేయుట సులభ మార్షము 
కానన నది య నేకులకు సాధ్యము. 

మజేయు నర్పనము బావ్యాపూజయు నాంతరంగిక మగు 
నువాసనయు నని రెండువిధములు. బచాహ్యాపూజయందు నూత 
లోచనములకు గోచరమగు మూర్తి భగవంతునకు (బత్యా 
మ్నాయముగ నుప యోాగింప౭బడును. పుష్పములు మొదలగు 
పూజా దవ్యములు సహిత ముపయోగింపంబడుః ఆమూా ర్తి 
విగ హముగాంగాని, సాల గామముగాంగాన్మి లింగముగా. 
గాని నానావిధములుగ నుండును, ఒకొ-క్క-రూ పమును గొన్ని 
చిహ్నాములతో వెలసి భగవంతుని శక్త్యాదులలోపలం గొన్నిం 
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టిని నిరూపించుచుండును. పూజించు విగహమను శంఖచక్ర 
గచాధరుండుగను, జతుర్భుజుండుగ ను, శీవత్బాంకుండుగను 
లమ స మేతుండుగను నలంకరింపంబడి శ్రీమన్నారాయణ 
మూర్తిని దెలుపును. ఆచిహ్న ము లొకొ-క్క.-_టియు నాచదేవ్రని 
శక్తులను సూచించుచు, నుపాసకుండు మనస్సున నాశ క్తులను 
ధ్యానించుటకు సహకారము లగుచున్న వి, ఆవి గహము, 
శూలము, వ జము, ఖడ్గము, పరశువు, క పాలము, డమరుకము, 
వ్యాఘచ ర్మాంబరము సీమొదలగు చిహ్న ములతో6గూడిన 
శ్రీసాంబసదాళివునిం 'దెల్పుచు నాబేవుని లతు.ఃణములను ధ్యా 
నించుటకు సహకారవుగును, శ్రీమన్నా రాయణమూ ర్తి బింబ 
మునుజూడ నాలుగు భుజములు, శంఖచ [కములు మొదలగు 
నవి యామూర్చి నాలుగుభుజములచే సనాలుగుదిక్కు-లను లోక 
మంతయును బరిపాలించి రహీంచు (పభువనియున్సు శంఖము 
సృష్టి కారణమగు శబ్ద బహ్మ స్వరూపమనియున్సు చక్రము 
స్వాధీనమై వర్తించుచుండు సమష్టి. మన స్త త్త పమనియును, లేక 
నాని యథినమున. బరి భ మించుచుండు (పపంచ చ కమని 
యును, శ్రీవత్సము స్వాధీనమైవ ర్తించు (ప్రకృతిస్వరూపమని 
యును బెల్పుచు నారూపమున మూ ర్రీభ వించియుండు భగ 
వంతుని చెల్బును. శూలము, ఖడ్డము, వజను మొదలగు 
నాయుధములు లయకర్తయగు మహాదేవుని జూవును. వరదా 
భయహస్త్రములు రెండును లయకర్రయందు జీవ్రలనుదరించి 
యు త్తములుగం జేయు మహానుభావునిగం 'బెల్పును* కపాలము 
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వ్యా ఘచర్శమును వై రాగ్యసుఖము కంటు బరముగుసుఖము 
లేదని బోధించును. అర బేహమును ధరించియుండు సంబ 
(బహ్నవి ద్యాస్వరూకిణి యగు లోకమాత తనబిడ్డల నహ 
కరుణచే ౦వీంచి తండిపాదములం జేర్చు మహాశక్తి యని 
యును సకలారదాయిని యనియును బోధించును. అంబయే 
ముముశువులకు శివుని పాదపద్మములను, న్నాతోవచే మోతు. 
మును, జిజ్ఞాసువులకు జామున నగ్ధార్థులకు సీప్పితార్థము 
లను నిచ్చుతల్లి, విష్ణు బహ్మలకు సహితము ఆద్యంతములు గన 
రాని జ్యోతిర్శయమగు _స్తంభముగ విజృంభించిన మహాదేవుని 
చివ్నాము లింగము నిరవయనుం డనియు సూచించును. 

సాల గామము విష్ణువు (పతీకముగ భావింప బడుచున్నది. 
ఇట్లు న్లూలములగు నిం దియములకు గోచరములగు బింబములు 
చాహ్యాపూజయం దుప యోగింపంబడును, మజియు. బుష్పు 
ములు హృదయము నుండి వెలువడు భ క్రిజానములను 
డెల్పును. భక్తి తోనిండియుండు హృదయముతో భగవంతుని 
భావించుచో నాభ క్రి [పత్యయములు సూత్ములోకమున. 
బుహ్పరూపమున యోగద్భషి కి గనంబడు నని యోగులు 
చెప్పుచున్నారు, హృద యమునుండ్‌ యు వాసుని వాదములం 
గూర్చి [పవహించు భావములే ఫుహ్పములుగ నర్పింపంబడు6 
గావునం బువ్వులు నాభి సంక ల్చ్పములనుసూ చించు, కావు 
ననే భక్తు. డుపాస్యుని బింబమును బుష్పములతో. బూజిం 
యు-దో నాపుస్సములను హా స్టములంగాని హృదయ సమోప 
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మునకుం గొంపోయి వృాదయమునుండి యు పాస్యునిపాద 
ములయం దర్పించును. మజీయు జలములు నభిమం తితములై 
పరిళుద్ధములై యుపాస్యదై వము తేజస్పుతోంగూడినవియైన 
నాజలములను భక్తుడు తనె బోఖ్సీంచుకొనంగా భక్తుని 
న్థూలనూ క్ష పాధులు పరిశుద్ధము లై యుపాస్యుని దివ్య తే 
బస్సును బొూందుట కర ర్రములగుచున్న వి. 

ఉపాసకు. డువాస్యునిరూపము నేకాగమగు దృష్టితో 
నొక కొొంతసే సెప్పు లశీంచిచూచి కన్నులు నమూాసికొొని యా 
రూపమును మనంబున సంపూర్లముగ స్పష్టముగ నిర్మించు 
కొననగునుం అట్లు నూనసికమగు రూపమును గల్పించి ధ్యా 
నించుటకు చాహ్యామగు బింబము సహాకారియగును. ఇట్లు 
సులభముగ బాహ్యబింబమునుండి యాంతరంగికమగు మాన 
బీక బింబమును ధ్యానింప సాధ్యమగు, ఆబింబముగూడం (గమ 
మున సచేతనమై యు పాస్య స్వరూపమే యగును. భక్తుడు 
ధ్యానించుటయందును, సో తములందు నువాస్యుని లతు.ణము 
లనుగు ర్రించుచు నాలకుణములను ద నయంద భివృద్ధిచెసికొనం 
గోరుచు. (గమకమమున నుపాస్యునియందు మనస్సు లయి౦ 
చిన. ద దేక థ్యానపరుంగ్రై బహిః ప్రజ్ఞ యు లేక యుండును* 
అవుడాయు వాస్వుని సన్ని ధానమున నున్నట్లు భఛ్రావించుచు 
'శాంతిరూసమగు నానందమును బొందును. ఇవ్విధమున మంత 
పూతమగు జలముచేం దనయుపాధుల స్వభావమునంగలుగు 
మాలిన్యమును బోంగొట్టి వానిని బరిళు ద్ధములుగం జేసి బాహ్య 
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బింబము సహాయమున మనస్సు నేకాగ ముగ జేసి మానసిక 
వీంబమును గ ల్పించుకొని యాబింబమున నుపాస్యుని యథా 
రూపముగ6 జూచుచు నాబేనుని దివ్వలతుణములనుు గుణ 
ములను భ్యానించుచు, నుపాస్యునియందు. బరవళు.డై యా 
నందము ననుభ వించును. 

ఇట్లు బావ్యాములగు బింబములు, చిహ్నములు నుపాసన 
మునకు మిగుల సహాశారులు. మానసికమగు వింబమును 
నిర్మించి ఛ్యానించుట కందజకు సాధ్యము కాదు. కావున 
చాహ్యములగు వి గపహములు లోనగునవి మిగుల నుపయోగ 
కరములుం ఎవ్వ నేని మానసికవింబమును బూజింసంజూలక 
యుండి చావ్యావి గహముల, బూజించి శేని వారియందు ద స్వ 
లు పట్టుట సరిగాదు, అట్టివారిని బాహ్యాములగు విగహోదుల 
నుపయోగించ క యుండు డని బోధించిన వారలకు. గీడుచేయు 
దురుకాని మేలు చేయ౭జాలరు. ఇట్టులే బాహ్యాములగు నా 
లంబనము వలయువారు వాని నుపయోగింపక మానసిక ఛ్యా 
నము చేయువారలయందు దప్వులుపట్టుటయును సరిగాదు. 

వారివారి మనొ వృత్తులకుందగినట్లు వారివారి యోగ్యతా 
నుసారము రెండు నుపయోగకరములగు మార్గము లే, ఒక్కా 
క్క_రు నితరుల యుపాసనామార్షముల దూషింపక యన్యోోన్య 
సహిమ్షువులై సువృొద్భావముతో నుండిన నందటును గాలాను 
సారముగ గడ తెరుదురుం అన్ని మార్గములు భగవంతుని 
మార్గము లే, అన్ని మార్షములందును బలువు రా భగవంతుని 
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పాదములను జేర యతల్నించువార లేం వయేమార్ల మున నుపా 
నించిన నాయామార్లముననే యుపాసకుల నను గహించెద 
ననియునుు మార్లములన్ని యును దనయొద్దకుం జేర్చునవియే 
యనియు శ్ర్రీభగవంతుండు గీతా శాస్త్రమున నుడివియు 
న్నా డు. 
యే యథా మాం _పపద్యంతే తాం స్తథైవ భజా మ్యహమ్‌ | 
నుమ వర్మానువ రృంతే మనుష్యాః పార్ట సర్వశః ॥ 
(గీత. ఈం౧౧) 
విగహముల నుపయోగించుటవలని ప్రయోజనము లనేశ 
ములు. 

౧ ధ్యానించు వారి మనస్సులు చంచలములుగ నుండును. 
కనుక చంచలములగు మనస్సుల నేకాగములుగం జేయు 
టకు బాహ్యామగు విషయ మావశ్యకమను విషయము ముంచే 
విస్తరింపంబడెను, వి|గవామునందలి చిహ్నములు సహిత 
ముపాస్యుని లతుణములను శక్తులను సూచించు చుండుటచే 
ధ్యానమునకు సహితము సహాశారు లగుచున్న వి. 

మజియు విగహము ఇాత్రీయముగం 'వేయంబడి మంత్రే 
ములచేతన్వు నాగము (ప్రయోగములచేతను, (బాణ పతిష్ట 
చేయంబడినపు డాబింబము "లేజోమయమై 'దేవతాశ క్రి దన 
యందు. గలదై దినదిన ముపాస్యునిచేం బూజంపంబడుచు 
ధ్యానింపంబడుచు రాయగా (గమ్మక్రమమున దొనియందలి 
దేవతా పఫావము మహీమయు వృద్ధియగును. పూజించువాని 
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భ క్రిజానము లెంత యెక్కుువగనుండిన నావింబమున౦దలి 
కేసానుపిమములు సహితమంత యెక్కు_వగ నుండును, ఉపా 
స్యుని భక్తి జ్ఞానములు హాచ్చను బింబమునందలి లేజో 
నుహిమములు సహితము దినదిన |పవర్షమానము లగుచుం 
డును. అట్టి చంబమును భక్తుడు సమోవించగచనే మనస్సు 
రమ్యమగుభ క్రితోనిండి ధ్యానమున కున్నుఖమగు, ఆభింబ 
మును జూచినమా[ తమున శరీరము పులశకాంకితమగుటయు, 
మన స్ఫుభ క్రి పరవశమగుటయు, దేవతా ధ్యానము తప్ప వేజు 
తలంపులు మనస్సునందు. జొరక మన స్పేకా గమగుటయు 
సీమొదలగు ఫలము లాబింబమునుండి కలుగును. ఆబింబము 
మొక్క సామోాప్యమున. బరిళుద్రముగు తేజస్సుండుటచేత 
మసాసకుని సూతక్షశరీరము సహితము సౌమ్య చలనముగలది 
యగు, సాంసారిక తాప తయములును, హేయములగు మనో 
ఏకారములునుం వొలలసనుం 

అంతియ గాదు. లోకమున. (బేమాతిశయముచే బదులగు 
మితులొండొరులకు వ యోగము (ప్తావ్షిం వినను మిత్రుని (పతి 
సూపమగు నొకవింబమును (వొటోోగాఫ్‌ను సమాపమున 
నుంచుకొని చూచునపు డెల్ల న పారసుఖమునుు, సంతోషమును, 
దృష్తిని బడయుటం గానమా! విగహాదిపూజయు. దత్స 
మ మేయయ్యు నంతకంచును బజెక్కు_వముడుంగు లెక్కు._డు [ప్రయో 
జనకారియయి యుండును, ఆబింబమును జూచినపు డెల్లను 
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రూఫుండునుు సకలానంద దాయకుండును నగు నుపాస్యు డు 
మనస్సునకు. |బసన్ను (డగు, దినదినము తాను బూజించి పే 
మించి భావించి ధ్యానించు వింబముగుటవే దినదినము నాబింబ 
మున. బీతియెక్కు_వగుచు నావి గవాము (పత్యతుమగుదై న 
మే మైనట్టగు, ఆవిగహము తన పాణమునకంకు నెక్కువ 
యగు. ఆవి గ పహాముమొదట సమూల్యముగ నుండినను గొంత 
కాలమున కది యమూల్యమగు, 
ఇక్కా-ర ణములనుబట్టి వి గహము లుపయోగించు టనేక 
విధముల6 [బయోజనకరముగ నుండును, కావున నిజముగ 
భగ వద్భ క్రులగు వారలు వి గహము లుప యోగించునారల 
యం దసూయపడక వారలయందు బుది భేదమును బుట్టింపక 
యుంకుట యుక్తము, స్వానుభ వముచేం దత్త సము చెటింగిన 
వారు చేసిన నిబంధనల తత్త (మును డెలియనివా రాశ్లే సీం 
చుటకం౦ంకుం బరీవీంచి చూచుట గ్రైయస్క-రము. 
ఈశకారణములను బట్టియే చదేవాలయములయంను విగవా 
ములు పూజింప బడుచున్నవి. పైని సూచింపంబడిన కారణ 
ములుగాక చేవాలయములయందు మటియొక గొప్పపయో 
జనమున్నయది. అచ్చటం బలువురు భక్తులు వచ్చి భ క్రిత 
బూజ సేసి భక్తి సలుపుటచేత నావి గహములయందలి మహి 
మయు విశేష మగుచుండును పూజకు వచ్చువారందజ 
సామాన్యముగ నక్క-డ భక్తి తోంసహాడి యుందురు. కావు! 
నాస్థలము భక్తిని వృద్ధి చేయుస్వ భావమును బొందియు౦డున 
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మజియు నచ్చటికి. బోవుటచే నొకరినిజూచి యొకరు భక్తు 
లగుట కవకాశముండును, పామరుల కోక్కడ జరుగునుత్సేవ 
ములు మొదలగునవి కన్నుల పండ్వువై వారిమన స్పులందు 
భక్తి నభివృద్ధిచేయు చుండును. 

వాం ములు నిర్మించుటయందు. గొన్నిర హ స్యములు 
గలవు, చేవాలయమున చేడు (పాకారములో మూడు (పా 
కారములో యుండు, అని న న 3! (బహ్ముండమున 
నుండు లోకములను సూచించుచుండును, అయేడు పాకార 
ముల కవ్వల స్వామి యుండునట్లు వడుకోశములను దాంటి 
లోపలికిలోయిన నాత్మసాన్నిధ్యము గలుగునని కాని యేడు 
లోకముల నతి క్ర మించినంగాని భగవంతుని జూడ సాధ్యము 
కాదనికాని సూచించును. కొన్నియాలయములయందు 
మూండు పాకారము లేయుండు, మజీయుం గొన్నిటియం దొక్క- 
(పాకారమును దానిలోపల ముఖమండపమును, దానిని దా. 
శన పిదప గరగ వామన ననుమూం.డు నుండును. ఆమూటి 
నతి కమించిన స్వామిని జేర వచ్చును. ఇదియు నాత్శత త్త (| 
మునే మజియొకవిధముగ బోధించుచున్నది మూడును 
జీవుని గూలనూల కారణ ఛరీరములను మూటినిగాని యీశళ్వ 
రుని సమష్టిరూపములగు విరా డూపము, హిరణ్యగర్భ స్వ 
రూపము, సూ తాత్మస్వరూపము లనుమూ(డు రూపములను 
గాని సూచించును, నానిని దాటి పరమాత్మ నెబుంగందగు 
నని 'తెలుపుచున్నవిః ఇట్లు "దేనాలయములు న్ధూలదృష్టి చేం 
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బామరులకు భ క్రిజనకములును నూత స జ్ఞానజనక్ర 
ములునుగ నిర్శింపంబడియున్న యవి. 

విగవాము లన్ని యు న ర్చావతారములని భ కులే నెన్న, 
బడుచున్న వి* పూజార్హములగు బింబములన్ని యు నర్చలని 
వీలువంబడుచున్న యవి, మనస్సున నిర్మింపంబడు మానసిక 
బింబము సహితము అర్చయనియె యెజటుంగ6 బడు చున్నది, 
అర్చ లెనిమిది విధములుగ నుండందగునని శ్రీముద్భాగ వతము 
నందు చెప్పియున్న ది. 

శెలీ దారుమయీా లౌహీ లేప్యా లేఖ్యా చ సెకతీ | 
మనసోమయీ మణీమయీో హ్యర్చా వా స్ట్రవిధాస్మతా ॥ 

తొ. శిలలవేతను, (మానుచేతను, లోవాముచేతను, మన్ను 
మొదలగువాసని మెత్తియుం, బ త్రమున రచించియు, నిసుక 
చేతను, మనస్సున నిర్మించియు మణిచేతను నిట్టు లర్బ లెనిమిది 
ఏధములగునుః 

పామరులగువారు నూతమే యర్చలుప యోగింప యోగ్యు 
లుగాని మనోమయములగు నర్చల నుపయోగింప శక్తులగు 
వారలకు నితరములగు నర్చల నుపయోగించుట యుక్తము 
గాదని తలంపరాదు, క ములగువారలు పోవుమార్షమునం 
"బామరులుంగూడ6 బోవుటకు యత్నింతురు గాన్ఫున శు 
లగువారలు వీనిని దిరస్క-రించిన- చామరులుగాడ వానిం 
దిర స్క_రించియు, శే ప్పులవలె నిరాలంబముగ నుపాసించుటకు 
శ కులుగాక యు. "దెడుదురు, 
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నస్యం చరతి (శేష్ట స్తత్తదేవేతరో జనః | 
స య త్పమాణం కురులే ల లోక _స్తదనువర్శ రతే | 
(గీత. 3.౨౧.) 
కావున శ్రాన్టులగువారు సైతము తమ కంత యావశ్యకము 
కాకేయుండినను బామురులగు వారలకు. దోవచూపుటకును 
రుచిపుట్టించుటకును వీనిని దిరస్క-రింప రాదు. 
సక్తాః కర్మ బ్యావిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత | 
కుర్యా ద్విధ్య్వాం స్తథాసక్ప శ్చికీర్టు ధోకసంగహమ్‌ || 
(గీత. 3.౨.) 
న బుద్ది భేదం జనయే దజూ నాం కర్మసంగినామ్‌ | 
చోషయే తృర్వకర్మాణి విద్వా న్యుకృ సృమాచరకా | 
(గీత. ౨.౨౬.) 
కానాల నిరాలంబముగ ధ్యానించుచుండినను నాలంబన 
సహాయ మావశ్యకముగ 6 గోరువారల మనస్సులను జెజువు 
నట్లు బోధించరుం 
ఐహీకములగు వాంఛల నీ డేర్చుమని కాని మరణానంత 
రము నరక బాధలనుండి తొలగించి కాపాడుమనికాని pe 
చుట ధ్యానము కాదు. అది మెంతయుC( చబామరులమార్లము. 
భగ వంతు(డు సక లక ల్యాణగుణనిధి. సర్యాత్శకు(డు. అట్టి 
దివ్యమూర్తిని ధ్యానించునపుడు మనస్సు విషయములందు. 
బరువు లిడక నిలకడతో నామూర్తియందు నిలిచి తెలధార 
వలె నవిచ్చిన్న ముగ నీశ (రుని దిక్కున. (బవహించును. 
గ ఆ అర అచ న్నా ఆగ 
అట్టిమునస్సున నాత్మస్వరూపము (పతిఫలించి స్యానుభవము 
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నకు వచ్చును. ఇదియే ధ్యానము. మిక్కి-లిరమణీయ మగు 
నొకవస్తువును జూచిన వారి మనస్సు మిగుల వీతితో నావస్తు 
వునంటే నిరంతరము నిలిచి బలిమిగా నావస్తువునుండి మర 
లించినను మరలక మాటిమాటికి దానియందు. జేరి నిలుచును 
గదా. అట్లు సంపూర్ణముగ రమణీయత్వముగల పర మేశ్వరునం 
చేకరూపముగ నిలిచి యానందభరితముగ నుండునదియే. 
ధ్యానము, ఇట్టి ధ్యానమునకు బాహ్యాలంబన మావళ్యక మని 
న న యభి పాయము, 

వీ గహములను బుప్పాదులతో నర్చించు పూజలుగాక 
యార్యులందు సంధ్యావందనము ముఖ్యమగుపూజ యే, ఆ 
యుపాసనమును ద్విజులగు (బహవ్మాత తియ వైశ్యులు సమం 
(తేకముగను నితరులు స్వరమం తములకు మాణు భగవంతుని 
నామమం తములతో డను నాచరింప( దగియున్న ది. సంధ్య 
యన చకంగా ధ్యానముచేయుట, ఇది సంధికాలమందు 
చేకా గమగు మనస్సుతో సూర్యమండలాంతర్వ ర్పియగు 
(బహ్మస్వరూపమును, శంఖచ కగదాది లాంఛన (పకౌళీతే 
శ్రీమన్నారాయణ _ స్వరూపముగంగాన్ని పంచవ కములు! 
(దిణ్మతములు క వాలము మొదలగు చిహ్నాములతోటి సదా 
శీవస్వరూపముగ గాని, యాదిశ క్రి స్వరూపముగ 6 గాని 
యిక్తే 'యేయిష్ట చేవ తాస్వరూపముగం గాని ధ్యానించుట. 
సంధియన6గా6ం గలియుటం, చీశటియు వెలుంగును గలియు 
“కాలము సంభ్యాకాలము, బివి సూర్యోదయ సూర్యాస్తమయ 
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ములు శెండు. [పాతఃకాలమున నశ తములు మాసిపోను (నొ 
రంభించినది మొదలు సూర్యోదయము దనుక. |బాతస్సంధ్యా 
కాలము. సూర్యు డస్త్టమించినది మొదలు నత తములు 
తోంచుదాంక సాయంసం ధ్యా'కాలము* ఇవి రెండును సంభ్యా 
వందనమునకు ముఖ్య కాలములు. మధభ్యాహ్నమును సంధ్యా 
నందనమునకు ముఖ్యమని జెప్పంబడుచున్నది, ఈసమయ 
ములు మనస్సునకు సహజముగ శాంతమును గలుగంజేయు 
సందర్భములని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు, 

(నొతఃకాలమునం 'దెల్పెడల నిశ్సలముగను నిశ్శబ్దముగను 
నుండుటచే నది మనస్సు నేకాగంబుగ నిలువుట కుచితసమ 
యముగ నుండును, సాయంకాలమునందు. బగటి లోకకల్తోల 
ములు తగ్గు చుండును గనుక నదియు సంధ్యావందనమున కను 
కూల కాలము. నిదయం దిందియమనంబు లైహాక విషయ 
విముఖములై కేవల సుఖానుభవమున నుండుటంబట్టి |పాతః 
కాలమున శాంతి నొందియుండును. అప్పుడు వానిని సులభ 
ముగ నేకాగముగం జేయవచ్చును. ఆకౌల మతి క్షమించిన 
మనస్సును నిం దియములును లౌకిక వ్య వహారములయందు 
(బవేశించి బహెర్ముఖములై విషయముల_కై పరుగిడుచు గావు 
(కోధాదులచేం గలవరమందుచుండు. అట్టికాలమున వానిని 
ధ్యానమునందు. నిలుపుట దుష్క_ురము, కానన నిదనుండి 
మేల్కా-ంచిన వెంటనే యిం దియములను మనస్సును స్వాధీ 
నముచేసికొని భగ వద్ధ్యానముచేయుట సులభము. తౌాక్షిక్ష 
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వ్యవహార ములందు( బూనిన వెనుక వానిని భ్యానముసన కుం 
(దిప్పుట దుష్కరము, మనంబును ఇం దియంబులను ధ్యాన 
ముచే శిశీంచి భగవత్క_ళను వానియందు. బూరించిన వీదప 
లాకిక వ్యవహారములు చేసినచో నావ్యవహారములు స్వాధీన 
ముగ జరుగలలుగునని (శుతులు చెప్పుచున్న వి. 

(తికాలములలోం | బాతఃకాల మ్మగగణ్యము గనుక (పాతః 
కాలధ్యానము మిగుల ముఖ్యము. తౌాకిక్ర వ్యవహారములచేం 
గలత ౭జెందియుం౦డు నిం దియమనస్సుల నావ్యవహారములు 
దీజినంతట సాయంకాలమున భగవద్ద్యానమందు నిలివినచో 
నవి స్వాథినములై కలవరము తగ్గి సుఖని ద కనుకూలము 
లగును. ఇట్లు సాయంసం ధ్యాకాల ధ్యానమును ముఖ్యమగు 
చున్నది. మజియు వ్యవహారములమధ్యము నందు మాధ్యా 
హ్నీ క భోజనమునకు యూర్వము భగవద్ధ్యానము చేయుటయు 
మంచిదని తేటపడుచున్న ది, సంధ్యావరద నము (పతిదినమును 
సకాలమున. చేసినచో సవాజముగ నిం దియమనంబులు 
ఆయాకాలములయందేకాగముగ నిలిచి సులభముగ స్వా 
ధీనమగును, కావున నీకాలములయందు. దప్పక భగవంతుని 
భఛ్యానముచేయుట మిగుల ముఖ్యము. 

(పాణాయామము...__బహిర్ముఖమగు మనస్సును లోపలికి. 
దిప్వుట కిదిససాకారి, రహస్యములను 'దెలిసినవారి సహాయ 
మున్న గాని సాణాయామ మాచరించుట మంచిదికాదు. అ 
ట్రభ్యసించిన ననేక బాధలకు. బాలుపడుదురు. 
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అచమనము, మార్జనము.._భగవన్నామ స్థరణముతో 
గాని మం|తములతోో గాని యభిమం(తించిన జలములను [డా 
గట యాచమనము, అజలములతోం. బోతీంచు కొనుట 
మార్హనము. భక్తిచే నుచ్చరింపంబడిన నామమంతముల చే 
బవితిములైన జలముల దాగిన నంతశుద్ధియు- [(బోవీంచు 
కొనిన బహిళ్ళుద్ధియు( గలుగును, 

జల పాశనాదులు...__ఇవి'రెండు, ఇందు మొదటిది. జల. పా 
శనమందు రాతిచేసిన పాపములు పగటియందును బగటి 
పూంటచేసిన పాపములు రా తియందును సరించి పరమా 
'త్నాగన్ని యందు వేల్సి నాళముచేసి వొపములన్ని టినుండ్‌ రహీం 
చునట్లు సంకల్పించుచున్నారు. రెండవతూరిచేయు జలవిసర్ద న 
మునందు పాపమూలమగునజ్ఞానము పోవునట్లు (పార్థనచేయు 
చున్నారు. దీనిచే సూత్ఫుకారణశరీరముల మాలి న్యములు 
తొలగును. కాము కోధాదులు నవాంకారమును సూత్ముశరీర 
మాలిన్యములు. కారణశరీరమాలిన్యము వానిక న్నింటికి. 
గారణభూాతముగు నవిద్య. ఇచ్చుట ముఖ్యముగ గమనించ 
వలసినరహస్యము లున్నయవి. తొల్లిటిరా తియందు. జేసిన 
బాపములను బగటియందును, పగలువేసిన పాపము 'రాత్రియం 
దును విమర్శించుట మిక్కి-లి యావశ్యకము. తాను జేసిన మనో 
వాక్కాయ కర్శము లన్నియు లెక్కిడి తనకుం దాన సాత్నీయు 
(పాడ్వివాకుండు (న్యాయపరిళీలకుండు) నై సావధానముగ. 
బరిశీలించి దోషములను స్పష్టముగంగని మరల. జేయకుండు 
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నట్లు నిశ్సయించుచు రావలయును. ఇట్టుచేయుచు రాంగా. 
(గమ క్రమమున దోషములు స్పష్టముగం చెలియవచ్చును. 
వానిందొలగించుటయు సులభ మగును. దోపములని చక్క-(గC 
"తెలియక పలువుటు దోషములను జేయుదు రేకాక దోవ. 
ములని తెలిసి వానినిజేయుట సహజముకాదు, ఆత్మదోషము 
లను బరిలీలించుచు వచ్చినచో వానిం చేయకుండ. చాపుటకుం 
(గమ శవుమున నెక్కు_(డుపయత్నము చేయుచు. బరిపక్వ 
దశయందు వానిం బొత్తిగ ఏడువవచ్చును. ఇట్టిగుణదోమ 
విమర్శనము లేక హను నాలం కావున నీవిమర్శన 
మును (బతిదిన మొక్క-తూరియెనను జేయక యుండరాదు* 
మణియు దోషముల స్మ్రరించినప్పుడు ఇవ్ష'చేవతా స్మరణము 
చేయుచు. బాశ నమం తములందు( జెప్పిన పకార మాత్మాన్నీ 
యందు వాగుగవేల్చి దహింపం:జేసితినని భావించిన నా 
దోషముల పఫలముకొంతయీని తగ్గును. దీనిచే పాపాచరణ 
మునంగలుగు నరకానుభవమును దగ్గును. ముఖ్యముగ దోవ 
ముల నప్పుడప్వుడే సావధానముగం బరిశీలించి మరల వానిని 
"'జేయకుండ నిశ 'ఏయించుకొనుచుండిన స్వల్బ్పకాలమున నళుభ 
వాసన లెంతన్భథముగనుండినను నవి నించి భుభవాసనలు 
చేరుచుండును. కావున సంధ్యావంద నమందలి యీదోవవివా 
రము మిగుల | శేయస్క-రము. 

ఇట్లా చమనాదులచే నువాధులందలి మౌాలీన్యమును బో. 
గొట్టి నిష్మ-ల్ముపమగు నంతఃకరణముతో 'నిష్టదైవమును 
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ఛ్యానముచేయుట కర్టు కర్షుండగును, ధ్యానమునకు మున్నిప్ట దేవ 
తను స్మరించి యర కవదానము చేసి స్టుతించవలయును. 

గాయ (తీమం వో "దేశమును బొందినవా రామం, తేమును, 
నితరులు యథోపదిస్టమం(తములను జపముచేయుచు నిష్ట దేవత 
యందు మనస్సు నేకాగముగ నుంచి ధ్యానము చేయవల 
యును, 

గాయ త్రీ మంతమునందొక విశేవమున్న యది, మం కార్ధ 
మును విణారించిచూడ (గా నుపాసకుండు లోకమునందలి జను 
లందటును సద్భుద్ధిగలవారగు నట్లు భగవంతుడు చేయుగాక 
యని యాపరంజ్యోతిని ధ్యానించవలసినట్లు స్పష్టమగుచున్న 
యది. కావున దామును లోకులందణును బరిళుద్దు నై. సత్సురు 
వులునునై. లోక పీ తమా చరించునట్లు | పార్టించవలయును* 

మం(తేప దేశమును బొందినవారును బొందనివారును జై ని 
సూచింపంబడిన ధర్మములను (గ్రహించి సకాలమున నిష్ట చేవ 
తల నుపాసించుచు లా తాను భగవజ్ధ్యానమును 
జేయందగును 
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ఇదికాక మజియొకవిధమగు నుపాసన మున్నయది. దాని 
యందును సంధ్యావంద నమునందలి మం తేములను చెప్పినను 
శెప్పవచ్చును, తంతములను చేసినను జేయవచ్చును. కాబేని 
మంత్ర తంత్రములు లేక జీవేశరుల రూసముల నెటింగి జీవ్రండు 
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పరమాత్మయందు( జేరునట్లు మానసిక ధ్యానమును జేయ 
వచ్చును, ఇది జీ వేశ్వరులను 'జేర్చు రాజయోగము, ఈ 
యోగమునకు సాధనములుగనుండు పూర్య్వాంగములుగలవు, 
అవి యోగాంగములు, వీనిని బతంజలి ఈోాగసూ| తములందు 
విస్తరించి. వాసియున్నాండుః 

'యోగాంగముల సహాయమున జీవం డీశ్వరునిం జేరనభ్య 
సించుటయె యోగాభ్యాసము. యాగాభ్యాస మన్నమా త్ర 
మున నెద్దియో కొ త్తమార్ల్షమొుకటియని భావింపనక్క-ర 
లేదు, చి త్తవృ త్రినిరోధమే యోగము. ఎల్ఫ్ల వారును డెలిసికాని 
తెలియకకాని యోగాభ్యాసమార్లమున నున్న వార లే. ఎల్ల 
వారు నానందమును గోరుచుం ద త్స్యరూసపమైన యాత సాన్ని 
ధ్యమును గోరుచునే యున్నవారు. ఆయానందమున లేశ 
మాత్రము గల యిహాలోక వివయములయందు. బూర్లానం 
దము గలదని యజ్ఞానముచే |భమించి విషయసంయోగ 
మును గోరుచున్న వారు. కడకు విషయానందములు దుఃఖ 
మి శములనియు త.ణభంగురములనియు నెటింగి స్వర్ల సుఖము 
లను గూర్చియత్ని ౦తురు, అవియును నశ్వరములని కమ్మక్రమ 
ముగ నెజింగి వె గాగ్యసంపన్ను లై యాత్మ సాన్ని ధ్యమును 
"వెదకుదురు, ఇట్లాత్మసం యోగమును గోరుట మానవులు 
మాత్రము గాదు. ఈశ్వరునికళయగు జీవుడు మృత్పావా 
ణాదులయందుం గొంత కాలము సుమ ప్రియం దుండునట్లుండీ 
వీదప నోషధివనస్పతులందు. గించిచ్చేతనయు క్షమై వర్గవా 
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తాతపములను భాసారములను [గహించుచు వివిధానుభవ 
ములం గలిగి బీజరూపములుగనుండిన యాత్మశ కలను 
గొన్నింటి వికసింప. జేయును. వీమ్మటం దిర్య గ్గంతువులగు 
పళుపయ్యాదు లందు. జొచ్చి యిం, దియస్సర్శములవలన బహు 
విధములగు సుఖదుక8ఖముల ననుభవించును, కడపట మానవ 
జన్నమెత్తి మనుహ్యరూపమున జీవుండై వెలయును. ఈయా[త 
యందంతయు నీశ్వరుని నుండి కళారూపముగ వేజయిన 
జీవుడు మరల నామపహాచో స్రతీయందు. 'జేరుట కే కోరుచుం 
డును. వాండన్ని లోకములందు. బొందు వివిధానుభవములు 
నాపదవిని బొందింప సమరములు కాని వేజుకావు, ఈవిధ 
ముగ ననేశయుగములును గల్పములును దిరిగి దీర కాలమున 
కందజును బరమువురుపారమును బొందనోవుదురు, 

ఐనను వివేకముగల మునువ్యుండు తనబుద్ధికుశలతను విని 
యోగించి (ప్రయ త్నానుగుణ్యముగ నాకాల పమాణమును 
దగ్గించనోవును. దీనికి దృస్టాంతములు గలవు, అడవిని జెరుగు 
ములగకాయలలోని బీజములను దెచ్చి సుశ్షేతమునవి త్తి 
తగిన యెొరువుతో. జేర్చి వ్యవసాయకుశలతచే నభివృద్ధియైన 
వెట్లనుండి బీజములంనాని మటీయు నాబీజములనాటి కోయలు 
కాచునట్లు చేసి యావి _త్రనములతోదగుమార్ల్షమున వ్యవ 
సాయముచేయుచు రాగా బండెడు కాయలు కాల కేమమున 
ముండ్లుపోయి గొప్పవియె మొదటి ములగకాయలకం-కు 
మిగుల గే పమైనవిగ నగును. అశ్సే మౌమిడి చెట్టయందు మంచి 
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వియగు నొకజాతి మాకులతో మజీయొక జాతి మాకులనుండీ 
యంట్లుగూర్చుటచేత మంచిరుచిగల యంటుమామిడి పండ్లు 
పండును. మజీయు నెల్టూరుముండలమునందలి యావులయం 
దును గోజెలయందును సాధుగుణములు గలవు, మైనూరు 
"దేశమున నమృతమహలునందలి వృషభములయందు బిగు 
వును జుజుకుందనమును గలదు. నెల్లూరిమండలమునండలి 
యావ్రలకును అవృుతమహలు వృష భములకును సంబంధమును 
గల్పించి కో డెలనుబుట్టించుచున్నా రు, నానియందు నెలూరు 
లు య 

కోడెల బలమును సాధుగుణములును, మైసూరు రాజ్యము 
నందలి యెద్దుల వపెారుషబలమునుు జుజుకుంద నమును, గష్ట 
మున కోర్సు శక్తియు, గలుగుచున్న ది. 

ఇట్లు సామాన్యముగ లౌకిక వ్యవ హారములందు మను 
ష్యుండు తనబుద్ధి కుశలతచే ననేకములగువస్తువులను శీ 
ముగ సులల లం 'దెచ్చుచున్నాండు, అవీ తమంతటనే 
వృద్దికావలయునన్న దీర్గ కాలము పట్టును, తనబుద్ది కుశలతచే 

గ్గు య లు 
వస్తుతత్త్వములను యుక్తాయుక్తములను నెటింగి విశేషప 
యత్న ముచేసి తనజ్ఞానాభివృద్ధిని గూడం ద్వరితముగం జేయ 
వచ్చును. ఇట్టి వివేక సహితవముగు పయత్న మే యోగా 
భ్యాసము, 

జీవునియం దాత్మళక్తులు బీజరూపములుగనుండి [కమ 
(క్రమముగ లోకమున వికసించుచు వచ్చుచున్న మార్గములను 
బరిశీలించవలయును. తనయనుభవములతో నితరుల యను 
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భవమును సహాయముగం గొనవలయును, క్ఞానాభివృద్ధి కను 
కూలములగు మార్గముల నవలంబించవలయును. (పతికూల 
ములగు మార్ల్షములను విడువవలయును. చేశ కాల నిమిత్త 
ముల చెటింగీ యుపాయముతో సందర్భానుసారముగం దగు 
భంగ బూనికతోం (బయత్నీంచుచు రావలయును. -ఈరీతి 
దనశరీరేందియమనస్పులను నిగహీంచి ళుదములుగను 
సార కములుగను జేయుమార్ల మే 'యోగాభ్యాస మనుపేరC 
బరయగనుగాని యది యొకనూతనమార్షము కాదు. ద్‌నిని 
స్పష్టముగ చెతింగిన-వో యోగాభ్యాస మెల్ల వారలకును సాధ్య 
మని స్పష్టమగును, అభ్యాసము చేయుటకు: _(బారంభించిన 
నాజన్గమునగె పరిపూర్షముగ సిద్ధి కాకపోయినను జేసిన 
(ప్రయత్నము వృథాకా నేరదు, దానిపలము కట్టియు౦ చిన 
మూటగా జీవుని నంటియేయుండునుం ఇట్టి [ప్రయత్నము చేయు 
చురాంగా సిద్దిగలుగకపోదు. ఈయర్థమును గీ తాళ్యాస్త్రుమున 
యోగ (భ్‌ వ్‌ విచారమందు నొక్కి బోధించియున్నారు, 

pie: నె వేపూ నా ముత వినాళ స్తస్య విద్యతే | 

న పా కల్యాణకృ త్కళ్చి ద్దుర్లతిం తాత గచ్చతి | 

_పాహ్య పుణ్యకృతాక లోకా నుషీత్వా శాశ్వతీ సమాః | 

శు-దీనాం (శ్రీమతాం గాహీ యోగ భప్టో౭_భిజాయ లే | 

అధ వా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌ | 

ఏత ది దుర్గ భతరం లోశే జన్మ య దీద్భశమ్‌ | 

త తకం బుదినరిణెకాగం లభతే పౌర్యదై పీక్‌ | 

యతకే చ తతో భూయ స్పంద కురునందన || 

(గీత, ౬ అధ్యా. వో, ఈ౦-ళక) 
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తా, పీయి యర్దునా ! యోగ భష్టునకు నిహపరలోక్ష 
ములయందు నాశనములేదు. శుభకరమగు కర్మము నొనరిం 
చిన వాండు దుర్గతి నెప్పుడును జెంద (డు. పుణ్య కార్యము లొన 
రించిన మహాత్ములు పొందులోకముల నొంది “పెక్కు_సం 
వత్సరము లందు గడవి సంపూర్ణ యోగసాధకుండు కాండు 
కావున. బరిశంద్లు లై. ee నమృద్దులగు వారియింటం 
బుట్టునుః లేదా యోగులును ee నగువారి వంగ 
ముననై సం బుట్టును. లోకమున నిట్టి జన్మము మిగుల దుర్గభ 
మని 'తెలియంనగు, అట్టు పుట్టియు, బూర్వ చేహ సంబంధ 
మగు బుద్ధిసంయోగమునే పొంది మరల అతనన 2 
యమ్మహోాత్ముండు యత్నీంచునని యెజుంగము. 

జీవం డీశ సరునియందు. జేరుటయె నిజమగు యోగము. అట్టి 
యోగమునకు సాధనముగ నుండుమార్లమున సోపానములుగ 
'నెంచందగు నెనిమిది యోగాంగములున్న యవి, ఈ యంగ 
ములతోల౮సాడిన యభ్యాస మష్టాంగ యోగము. 


అంగములు 


“యమ నియ మాసన (సాణాయామ (పత్యాహార ధారణ 
ధ్యాన సమాధయో౭ఒష్టావంగాని ౨ ____పతంజలియోగసూ। తము, 

యమము నియమము, ఆసనము, | పాణాయామము, ప్ర 
త్యాహారమ్కు ధారణము, ధ్యానము, సమాధియు నను నీ 
యెనిమిదియు యోూగాంగములు, 
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అందు మొదటి రెండును... -యమము, నియమము. 
అభ్యాసకుని యశుభ వాసనల దొలంగించి ళుభవాసనల 
నొనంగూర్చి భవతు. సచన్టన న అభ్యాసకు(డు శుద్ధు(డు 
గాకపోయిన చో సామా న్యలోక వ్యవహారములయందు 
యోగ్యుండు "కానేరండుం అట్టుండ నుత్తమమగు నాత్మసాన్ని ధ్య 
మెట్లు సాధింపనోపును? దుశ్చరితము నుండి విరమించవల 
యును. ఇం దియములను నియమించి శాంతములుగ6 జేయ 
వలయును. మనస్సును స్వాధీనము చేసికొనవలయును. ఇట్టివి 
లేనివాడు యోగమున కర్తుండు గాడు. 

నా ఒవిరతో దుళ సరితా న్నా ఒ౬కాంతో నాఒసమాపొతః | 


నా ఒశాంతమానసో వాపి (పజ్ఞానే నె చన మాఫ్నుయాత్‌ || 
(కఠోపనిషత్తు, ౦ 


కావున యోగా భ్యా సమున కారంభించుటకు ముందు తన 
యం౦దుండు దుర్గుణములను బోంగొట్టి ముఖ్యములగు కొన్ని 
సుగుణముల దృఢ పజఅచుకొ నవలయును అట్లుచేయక మూండ 
వది మొదలుగాంగల యంగములతో నారంభించి యభ్య 
సింప నర్షుండు గాండు యమసియమము లెవ్వి యనంగా | 

తతా హీంసా సత్యా స్రేయబహ్మ చర్యా పరి గ వా యమాః || 

అహింస, సత్యము, అ స్తేయము, (బహ్మాచర్యము అపరి 
[గవాము నివి యమములు. 

యోగీయగువాండు సర్వభూతములను దనవలె భావించుచు 
సర ససముండు కాంగోరువాండు కావున నొకరికి హింస యెంత 
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మా తము గలుగగంజేయరాదు, పింసయనంగా6 జంపుట 
మాతముగాదు, కామశోధాది సంకల్పములచే లోకములకు 
బాధయగుం గావున వానిని గలిగింపరాదు. ఒరుల నొవ్చించు 
మాటలాడ రాదు, ఎవ్వరి కేని బాధను గల్లించుపనిని జేయ 
రాదు. ఇట్లు లోకమున నెంతమా(తమైనను బాధ కలుగ. 
జేయరాదు. అతని సమిోవీంచు నెల్లవారను శాంతమును 
బొందున ట్రుండ వలయును. ఎల్ల వారు తన్ను రతుకునిగాను 
'సుహృధదునిగా నెన్ను కొనున ట్రుండవలయునుః అజాతశ తు 
వుగ నుండందగు. అట్టినానియందు నసత్య ముండదు. ఇతరుల 
[ద్రవ్యము నపహారించు బుది నునస్పునం దైనను గలుగదు,. 
మజీయు (బహ్మచర్యము న భ్యసింపవలయు, అనంగా నిందియ 
న్మిగహము గలిగి విషయ చింత లేక యుండవలయును. నివ 
యచింత యుండగా మనం బిందియములతో (౧ాడి విషయ 
ములయందు సంచరించుచుండునే గాని యాశ సరునందు "నేశా 
(గము గానేరదు, అపరి గవాము..__ఐహీక సుఖసాధనము 
లగు పదార్థములను (గహీంచుకోరిక మనస్పునం దై నను లేక 
యుండవలయును. ఇవి యమములు, 


నియమము 


శాచసంతో వతపస్సా ప్ర భ్యాయేశ్వరణిధానాని నియమాః || 
శౌచము, సంతోషము, తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
(పణిధానము సివియన్నియు నియమములు, 


అర నము dg: 


కె”చముాఅన(గా పారిళుద్ద్యము. శరీరము, నిం దియ 
ములును, మనస్సు, బుద్దియు నన్నియు( బరిళుద్దములుగ నుండ 
వలయు. శరీరము సకాలమున స్నా నముచేతను, అపరిళుద్గము- 
లగు పదార్లములను మనుష్యులను స్పృశించక యుండుట 
చేతను, బరిళుద్దమగుచున్న యది. శరీరమునుండి సర్వకాల 
సర్వావస్థలయందు నతిసూత్ష్ముములగు నణువులు బయలు 
వెడలును, ఆయణువులు సమోపమున నుండు వారల శరీరముల 
నంటి వారిశరీరములలోం (బ వేశించును అవి పరిళుదములు 
నారోగ్యములునై న నితరులకు సుఖకారణములగు. పరిళుద 
ములు గాకపోయినచో నితరులప హోనికరములగు. మలిన 
కేజన్సు గలవియగుచో నితరుల తేజస్సును మలినముగం 
జేయును. సర్వభూత శ్రేయస్పుంగోరు యోగాభ్యాసి తన 
శరీరమునుండి యితరులకు గీడుచేయు నణువులు వెలువడు 
నట్లు శరీరము నపరిళుద్దముగ నుంచుకొనరాదు. అట్లు పరి 
శుద్ధములగు క్రతువుల సంకల్పించుచు దు[ష్క-తువులను 
దుర్గుణములను మనస్సున. జొరనీయకయు నిందియముల నియ 
మించి యిందియమన స్పులం బరిశుదముగ నుంచవలయు. 
ఇట్లు న్లూలనూ కుశ రీరములు పరిళుద్ధములుగ నుంచుకొనుట 
క బ్రైసింపవ లెను. 

జనం తపో ఒగ్ని రాహారో మృన్మనో వార్యుపాంజనమ్‌ | 


వాయుఃక ర్మార్క_ కాలె వ శుద్దేః కర్హభ్రాణి దేహీనామ్‌ |! 
(మనుస్మృతి. 2.00%. } 
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కైనను, తపంబ్కు అగ్ని, అహారము, మృత్తిక, "కామ 
వర్జితమగు మనస్సు, జలము, ఉపాంజనము, గాలి, కర్శములు, 
సూర్యుండు, కాలము నివియన్నియు చేవామునకుం బరిశోద్ధి 
కరములు, 


మజీయు, 
అద్భిః గ్యాతాణి శుద్ధ్యంతి మనస్స త్యేన శుద్ధ్యతి | 
విద్యాతపోభ్యాం భూతాత్మా బుద్ధిర్డా నేన కదలి || 
(మనుస్మృతి. ౬౦౦౭) 


చేహము నీటిచేతను, మనస్సు సత్యముచేతను, బుది స్తాన 
ముచేతను, జీవుండు విద్యాతపస్పుల చేతను, బరిళుదులగుదురు, 
యోగ మభ సీసింపంగోరువాం డిట్టి శుచిత సము గలిగియుండ 
నగు. ఏమి వచ్చినను మనస్సున కలవరమందక తృ ప్రీతో 
సంతోషీంచవలయును. శరీరము నిందియములను స్యత్సవర్త 
నముచే నిగహించి స్వాధీనసజచుకొనుట తపస్సు. సద్దంథ 
ములను జదువుటయు. |బణవజపాదులను జేయుటయు, స్వా 
భ్యాయము*, ఈశ్వరుని జెందవలయునను తీ వమగు నాశయే 
యాశ్యర (పణిథానము. 
వ్రక్కౌా-లమున నచేకులు యమునియవుముల న భ్యసింపక 
యే (పారంభముననే పాణాయామము మొదలగు నాజంగ 
ములను మాతమభ సిసించుటకు యత్నించుచున్నారు. కొం 
దటు వాయుధారణమే (వొాణాయామయోగమని దాని నభ్య 
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సించుచ్చు నితరులకు బోధించుచునున్నారు. యమనియమ 
ములు మిగుల కష్టములని నానిని విడుతురు. యమనియవమ 
ముల నభ్యసించుటయన్న, విషయవాంఛలను వదలి విరాగ 
ముతో నివృత్తిమార్లమునందు వర్తించుట, సామాన్యములగు 
నల్బవాంఛలనై నను జయింపకయే సులభమగు మార్గమున 
"యోగులు గాంగోరి యమనియమములంబాటింసకయే వాయు 
థారణమున కారంభించుట వెజ్టితనము. 'యథార్థముగ నే 
యసముం గోరువారు మొట్ట మొదట యమనియమా భ్యాస 
మువేం జి _త్తళుద్ధింబొంది మిగిలినయాజంగముల నభ స్ట్‌సింప 
నగును. 


ఆసనము 


యోగాభ్యాసమున సుఖమైనదియు, స్థిరమైనదియు నగు 
నాసనమున. గూర్చుండవలయును, పద్మాసనము, సిదాసనము 
మొదలగు ననేకవిధాసనములలో "దేనియందు శరీరమునకు 
సుఖముగలుగునో యాయాసనమున. గూరుచుండవలయును, 
భూమి పె థర సరన దాస్మిపె6 గృ స్తైజినము, దాన్నిపె 
వ్యస్త్రము పటుచి దాసిపెంగారుచుండిన సుఖముండును, కూరు 
చుండునపుడు శరీరము, శిరమును మెడయు నొరుగక చక్కగ 
నుండవలయును. అట్లుండుట ధ్యానమున జాగరూకుండై యుం 
డుటకు సహకారియగు, బేనిపెనెన నానుకొనిన యెడల 
ధ్యానముచేయునవుడు నిద రావచ్చును, ఇట్లు భూమిపై 
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మృదువగు నాసనమును నిర్మించుకొని సుఖముగు నాసనమున. 
జక్కాలం గూర్చుండవలయును, కూర్చుండు ప దేశము ధుచిగ 
నుండవలెను. స్వఖావముగాం బరిళు ద్ద మై సమమై నిల్ల బాధ 
యు. (గిమికీటాదుల బాధయు లేనిదై. యుండవలయును. గృ 
ములందు చేవపూజకుం గాక తక్కినపనుల కప్పుడు నుపయో 
గింపని గదియే (సశ _స్తము. వకాంతస్థలముగ నుండుట శ్రేష్టము. 
అచ్చట మనస్సునకు విశ్షైెపముగలుగం జేయు వస్తువులనుంచక 
ధ్యానమునకు సహాశకారులణ వాని నుంచియుండుట మెంతయు 
ననుకూలము, ఉపాస్యబేవుని పతిమయు? | బేమాస్సదులగు 
పెద్దల (పతిమలును బూజకు నుపయుక్తములగు ధూపాది 
(ద్రవ్యములు నివి యెల్ల ధ్యానమునకు సహాశకారులు, అట్టు 
కొంతకాల మాగది పూజకు మ్యాతమే యుప యోగింప. 
బడుచుండ నాగదియందలి స్లూలసూమ్మో'కాశ మంతయు దివ్య 
తేజస్సుతో నిండియుండును, అట్టి గదిలో (బ వేళించిన 
తోడనే యా లేజస్సు వ్యావీంచి భ్‌ కృినిగలుగంజేయునుః అట్టి 
(పేశములు శుచి ప చేశము లగునుగాని తటుచుగ లౌకిక 
వ్యాపారముల కుప యోగించు చు ధ్యానస సమయమున మా 
(త్రము శుద్ధముగ వీటితో గడిగినమాత్రమున నది ధ్యాన 
యోగ్యముశకాదు. ధ్యానకాలమున నకాంతముగ నుండవల 
యును. ఇద్దజు ముగ్గురు గలిసిన విశ్లేపమగును. కావున నా 
సమయమున ముఖ్యముగనుండందగునవి(౧) ధ్యానము 
నకు మొత ముపయోగింపంబడు పరిళుద్ధమగు (ప చేశము, 
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(౨) ధ్యానమునకు సహాయములగు |దవ్యములుమా,త్రముం 
డుట, (3 ) ధ్యానకాలమున నేకాంతముగ నుండుట. (ర) బట్టి 
(పబేశమున సమమగు స్థలమున “చైలాజనకుళో త్రరమ్‌ *” 
వ్యన్ర్రము, కృష్ణాజినము, దక్చానగను నొక దాని క్రింద నొక 
టిగ నునిచి సులభమైనదియు స్థిర మైనదియు నగు నొకయా 
సనమున నుండి కాయశీరో గీవములు సమముగ చేసి దిక్కు. 
లను జూడక యుండవలయును. 
ఈవిషయము శ్రీభగ వద్దీతయందు నాజవయ ధ్యాయమున 
భగవంతుడు విధించియుండునది చూడందగు, 
శువా బేశే _పతిష్టాప్య సిర మాసన మాత్మేనః ] 
థ లిథి 
నొ త్యు(చ్చితం నాతినిచం వై లాజినకుళో త్రరం |] 
త తే) కాం మనః కృత్వా యతచి క్రేం దియ। కియః | 
ఉపవి శ్వాసే యంజ్యాత్‌ యోగ మాత్మ నిశుద్ధయే |] 
సమం "కాయశిరో। గీవం ఛారయన్న చలం సీరః | 
సం_పేక్ష్య నాసి కా|గం స్వం దిళ శ్వానవలోక యక || 
_పళాంతా త్మా విగతఫీః బ్రహ్మచారి వే సితః | 
మనః సంయమ్య మచ్చిత్రో యుక్త ఆసీత మత్పరః ॥ 
(గీత. అ. ౬ వో ౧౦.౧6 
ప్రాణాయామము 
ఇట్లు సుఖాసీనుండై నాల్వవయంగమగు (పాణాయామము 
చేయవలయును. (పాణాయామమన:గాం (బాణాపానములగు 
నుబ్బా్టనని శ సములను సమముగ నియమించుట వ్రిది 
యనుభ నజ్జు(డగు గురుముఖముగ చెతింగి య భ్యాసింపందగినది, 
25 
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అట్టిసహాయము లేక (పాణాయామ మెక్కూవంగం జేసిన వో 
నపాయకరమగు. శ్ర జ్యాగతతోనుండుట యుచితము. 
దీనివలని ముఖ్య ప యోజసము వచ్చా సనిశ్వాసములను సము 
పరచి స్పివితపరచుట, 

(పత్యాహార ముఇం౦ దియముల ద్వారా బహిర్ముఖమగు 
మనస్సును ఏషయములనుండి మరలించి లోనికి. (దిప్పుట 
(పత్యాహార ము ధా్యానమునకుం గూరుచుండ రమణీయములగు 
శ బాది విషయములు (శో (కాదీం దియములకు సోశంగా వానిని 
గూర్చి మనస్సు వోవుచుండును. అట్లు పోసీయక మనస్సున 
బాహ్యాస్సర్శములను బజొరనీయక యుండవలయును. ఇట్టింది 
యములు నియమింప బడ నావలిదగు ధారణ సులభమగు, 

భారణయన (గా బాహ్యా విషయములనుండ్‌ (తిప్పం 
బడిన మనస్సును ఏకా గముగ భ్యయమూ ర్రియం౦దు నిలిపి 
-వేబుపెషయములందు ( (బవేశింపక యుండునట్లు చేయవల 
యును. మనస్సు చంచలమై పూర్వానుభవ గోచరములగు 
విషయసుఖములకుం బోవును, అట్టు పోనీయక మరల మరల 
దానిని వినుకకు( దిప్బీ యాత్శయందే నిలుప్రుచు రావల 
యును. బ్రదియే య ఫస్బెసమనియు. జెప్పంబడును. 


ధ్యానము 


ఇట్లు నిలిపిన మన స్పాత్మగుణములం జింతించును. ఈచిం 
తయే థ్యానము. ధ్యానమున నితరములగు | ప్రత్యయములను 
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మనస్సున జొరనీయక యాత్మ భావన యొక్క_టియే మన 
ముగ మనస్సు నేకాగముగ (జేసి యాత్మ ప్రత్యయ మొక్క 
టియే మనస్సున నవిచ్చిన్నముగ నుండునట్లు చేయవలయును. 

శనెళ్ళనై రుపరమే ద్నుద్ధ్యా ధృతిగృహీతేయా | 

ఆక్క్మేసంస్థం మనఃకృళత్వా నకించి దపి చింతయేత్‌ | 

థి 
అదు 
తిన్న తిన్న గా భైర్యముతో మనస్సు నితర విషయములనుండి 

మరలించి యాత్మయందుంచి యేమియు జింతింపక యూరక 
యుండవలయును. ఇట్లు తైెలథారవలె నవిచ్చిన్నమగు సృతి 
సంతానము ఛ్యానమన(బడును. అవుడు మనస్సు బాహ్యా 
ములగు విషయములను విషయవాసనలను మజుచి యాళ్ళ 
యం చే రమించుచుండును ఇట్లుండ మన స్పాత్మయందు 
మునిగి క్రమముగ భిన్న భావమే మజచి యాత్మ తాదాత్మ్యము 
నొందును. అత్మయనంగా నిరుపాధిక మగు నిర్ణుణ| బహ్నము 
గాని నోపాధికమగు సగుణ బహ్మముగాని యగును. ఇందు 
నిర్గుణ బవ్మాము నుపాసించుట దుర్భభము. శ్రీగీ తాశ్యాస్త్ర 
మునందు భగవంతుం డీవిషయమును స్పష్టముగ వివరించి 
యున్నా (డు. 

శేశోఒధికతర న్తేపా మవ్యక్తా సక్తచేతసామ్‌ 

అవ్యక్త ప్రీ గతిర్దఃఖం దేహవద్శి రవాప్య కే || (గీత, ౧౨-౫.) 

అట్టియుపాసనమునందు రుచిగలిగి యిం [దియములను నియ 

మించి సర మా పూనికతో జేయం గలవారల"కే యది 
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సాధ్యముకాని యితరులకు మిక్కిలి దు స్సాధ్యము గావున నట్టి 
యితరుల కెల్ల సగుణధ్యానము సుకరము, శివశేశవాది దైవ 
ములలోభ క్తునకుం (బేమాస్పదమగు నుపాస్యుని దివ్యమంగళ 
మూర్తిని మనస్సున గల్పించుకొని దాని నాలంబనముగా. 
గైళొని యందుంబర మాత్మయు ననంతక శ్యాణనిధియు నగు 
చైతన్యమును ధ్యానము చేయవలయును. భ్యానమున మొట్ట 
ముదట నామూర్తిని మనస్సున దృథముగం గల్చించుకొన 
వలయును, క మక మమున నారూసమును బాదములనుండి 
శిరస్సుడాంక . జి త్రమునందు( గల్పనచేసికొని తుదకు రూప 
మంతయు మనస్సున నిలుచునట్లు చేసికొనవలయును, ఇట్లు 
చేయుటవలన మనస్సునకు. బూర్లవ్యాపారముగలిగి యితర 
వఏషయములయందు వ్యావించక యుండుట సుసాధ్యము* అట్టి 
బింబమును మనస్సున గల్పించుకొనుట మొదట మొదట 
కష్టముగ నుండియు నభ్యాస బలముచేం గాల క్రమమున సాధ్య 
మగును. ఉపాస్యుని దివ్యగుణలిలాదుల స్మర ణమువేతను, 
న్దేవుని స్తోతములచేతను, (బతిమాది పూజలచేతను భి 
(సీమలు (కొమ్మ కమముగ నభివృద్దియై భ్యేయమూ రి దృఢ 
ముగ మనస్సున నిలుచుచువచ్చును. అంతట నామూర్షి 
స్నరణమా[త్రమున చేర్పడుచుండును, 


విలిఖితమివ రూపం చిత్తఖిత్తా మురాశే 
స్పుమన ఇవ మనో యె రర్చితం తత్ప్సచదాబే i 
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(పతిపద ముదయద్శి స్ఫాత్వికై రంకితాంగా 
స్త ఇహ భవపయో'ేః పార ముల్లంఘయంతి ॥| 

తా. శరీరమున నానంద బాస్బములు రోమాంచలములు 
లోన సాత్విక భావము లంకురించుచుండ నెవరిచేం జిత్తమను 
గోడయందు మురారి దివ్యరూపము లిఖంపంబడినట్లు చేయం 
బడునోో ఆమురారిపాదకమలములం 'ెవరిచేం గుసుమముల 
వలె మనస్సు సమర్పింపంబడునో యట్టివా రీ జన్మమున నీ 
యపార సంసారసాగరమును దాంటుదురు, అని చెప్పంబడి 
యున్నది. 


సమాధి 


ఈయర మే పూజావిధానమునందును బాదముమొదలు 
శిరస్పుడాంక 'వేజు వేజుగ వివిధాంగముల పూజయు గడసట 
స ర్వాంగముల నొక్క-సారిగం బూజించుటయు విధింపంబడీ 
యున్నది. విగవామును మనస్సున దృఢముగ నిలుపుచు 
వచ్చిన మన స్పాదై వమునందు గమ కమమున లయించి 
శరీరము పరవశమగును. అపుడు చేహేం దియములు నిర్వా 
పారములు కాంగా మన స్పేక్మాగముగ నువాస్యునియందు 
మునిగియుండ బాహ్యా పకి లేకయే పోవును. అపు డుపాసకుని 
మన స్పాత్మయం బే యానందించుచు నాత్శుస్టరూపమై 
యుండు. అపుడు జీవుడు నూలమగు నీశర్‌రమును విడిచి 
సూమ్మ శరీరముననో, దానినిగాడ విడిచి యంతకంెటు 
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నూకుమగు కారణశరీరముననో జాగరూకు(డై వర్తించుచు 
నాయూర రల ముల జానముగలిగి యుండును. ఇట్లు [కమ 
క్రమముస్‌ నొకొ-క్క- యుపాొధిని వదలి దానికంటె నూక 
మగు నుపాధియందు వ ర్తించుచ్చు విడువబడిన యుహౌధిని 
ననాత్మగ నెబుంగు చు, గాల క్రమమున నుపాధులన్ని యు 
ననాత్శలుగ నెజింగ్‌ యన్నిటికంబు సూతమ్యుము, నన్ని టియం 
దంత ర్యావియు నగు నాత్మను చటుంగు. ఇట్లాత్మ సామా 
త్యా-రముచే జీవునకు. బరమాత్మతో నై క్యానుభవము 
గలుగు మార్లమే యోగమార్లము. అమొక్యమే నిజమగు 
యోగము, 

సంధ్యావంద నమునకు జెప్పంబడిన కాలనియవుము ముఖ్య 
ముగ సీధ్యానమునకు గమనించందగినది, ఈయోగము దిన 
దినమును కాలము తీస్పక య భ్యసింపవలయును* అట్టభ్య 
సించుచుండిన దినదిన మావేళరాంగా శరీర మభ్యాసబల 
ముచేం దనంతట దానే ధ్యానమున కున్ముఖమగును* ఎంత 
గాఢముగ నిదించుచుండినను వేళకు. జక్క-ంగ మెలకువ 
గలుగును. ధ్యానమునకుంగూర్చుండిన, శరీరమును మనస్సును 
సులభముగ ఛ్యానమున నిలుచును. ఈరీతి నన్ని పనులును 
గాలనియవమముగ6 జేయుచుండిన నాయాకాలమున నాయా 
పనులు చేయుటకు శరీరము మనస్సు నలవడీ (పయత్న బా 
హుళ్యము లేకయ్‌ స్వాధీనము లగును, ఆకాలనియమము 
లేకపోయిన -చో నిట్టి యనుకూలముండ దు, 
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యోగాభ్యాసమునకు మతియు మూడు లక్షణము లవళ్య 
ములుగ నున్నయవి, (౧) యాగా భ్యాసమార్షమున నాదర 
ముండ వలయును. ఆదరవమునంగా దృఢమగు నమ్మక ము, 
నమ్మకములేక చేసినచో నల్పఫలమేయగును. కనుక దృఢ 
మగ నాదర బుద్ధి గలిగి పూనికతో. జేయవలయును. (౨) 
అభ్యాసము నిరంతరముగ నుండవలయును, ఒకనాటి యంత 
రము గలిగినను ననేక దినము లభ్యసించిన సాధనపాటవము 
చెడును. ఎంత స్వల్పకాల మభ్యసించినను దినదినము తప్పక 
చేయవలయును. కొొన్ని దినములు జాముల కొలంది ధ్యాన 
మభ్యాసించి మజికొన్ని దినము లభ గసింపకయుండుటచే వృథా 
కాలయాపన మగును. (3) మజీయు సీయభ్యాసము దీ స 
కాలము చేయందగినది. కొంతకాల మభ్యసించి యోగసిద్ది 
గా లేదని యతృృప్రింజెంద రాదు. అనేక జన్నములనుండి దృఢ 
ములై యుండు విషయవాసనల నున్మూలముచేయక మనస్సే 
కాగ ము కానేరదు. బహుకాలమునుండి విషయములయందు 
రమించుచుండిన మనస్సును వానినుండి మరలించి యాత్శ్మయం 
దున్ముఖము చేయుట దువ్ము_-రము. 

కావున నభ్యాసము చిరకాలము పూనికతో వేసరక చేయ 
వలయును. ఈరీతి నాదరము వైరంతర్యము దీర్ధ కాలా భ్యా సము 
నను నీమూండును ఆ సల క త్యం తావశ్యకములు, 


bn 


పదు నేడవ య ధ్యాయము 
ఇది నుంచిసనుయము 
వతుర్యుగసహృ్నసాణి బహ్మణో దిన ముచ్యతే | 
(బవ్మా జగత్తును సృజించ దైనందిన (ప్రళయ మనుపేర 
బరంగు నొక యవాంతేరపళయము జరుగు కాలమును (బవ్మా 
కొశ్ర పగలని కాలస్వరూపము చెలీంగీన మహాత్ములు చెప్పు 
చున్నారు. ఇక్కాలము వేయిమహాయుగములుగ విభజింప 
బడియున్న ది, ఒక్కొక్క. మహాయుగమును గృత లెతా 
ద్యాపర కలియుగము లను నౌల్గుయు గములుగ నటుంగ (బడు 
చున్నది, ఇందొక్కాకయుగమునందును నాల్లు యుగముల 
ధర్మములు వరుసంగ జరుగుచుండును. ఒక్కొాక్కయుగము 
నందు నల్పకాలికము లగు నవాంతరయుగము లున్న ట్లు 
శెలియవచ్చుచున్న ది. అట్టియవాంతరయుగము లై దువేలసం 
వత్సరముల కొకటి యగుననియ్కు నాయెదు వేల సంవత్సర 
ముల యుగములం దొక్కొాక్క- దానియందును, నాల్లుయుగ 
ముల ధర్మములు క్రొొంత్ర (ప్రవ ర్లీంచుచుండు ననియును బెద్దల 
యఖి సాయము, ద్ర ట్లయుగధర్న మా యుగమున. (బధాన 
ముగ నడుచుచుండ దానికిలోంబడిన యవాంతర యుగ ధర్మ 
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ములును వరుసగ జరుగుచుండును మొదటిది యగు కృత 
యుగము సత్యయుగ మను నామాంతరము గలిగి యందు 
ధర్మము నాల్లుపాదముల వ ర్తించుచుండుననియును, శెండవది 
యగు (తేతాయుగమున ధర్మము మూండు పౌవములుగ నడు 
చుచు నొక పాద మధర్శముతో గలిసియుండు ననియు, 
మూండవదియణగు ద్వాపరయుగమున ధర్మము రెండు'భెగ 
ములుగను, అధర్మము రెండుభా గములుగను [బవ ర్తిల్లుచుండు 
ననియును నాల్లవదియగు కెలియుగం౦ంబునందు ధర్మ "మొక్కా 
పొదముగను, అధర్మము మూండు వాదములుగను జరుగు 
చుండుననియును దత్త ప్రజాలు పూర్వము 'తెలివియున్నారు, 

ఇప్పు డీకలియుగమున నై దు వేల సంవత్సరములు గల 
మొక యంత ర్భాగము గడచెను ఒక్కొక్క మయొదువేలసం 
వత్సరములకాలమునందును మొదటిభాగము కలియుగధర్మ్మ 
ములో గృతయుగధర్శములును, అనయా? గలిధర్మములలో 
రుత్తమములున్తు నటులే రెండవ మూండవ నాబ్లవభాగముల 
ముందు (చేతా ద్వాపర కలిధర్శములు వరుసగ గలిసి 
ముండు, కావున నీ సమయమున. గలియుగమున మొదటి 
మదు వేల సంవత్సరములు ప్తూర్తియె రెండవ యెదు వేలసం 
కత్పరములు గల కాలనూరంభమై యుండుటవలన నీ సమ 
నుము కాలచ[కమున. గృతయుగధర్మము జరుగవలసిన 
కాలముగ నున్నదని స్పష్టమగుచున్న యది. 


కలౌ పల్బాసహసాంతే జాయే వర్ణసజ్క_రః ॥ 
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అను నీవాక్య మూయన్థమునే యించుక సూచించుచున్న 
యది, మొదటి యెదు వేల సంవత్సరములకాలము కడపటి 
భాగము కలిధర్ష్మములలో నవాంతర క లిధర్మము జరుగు 
కాలము కావున నైదువేల సంవత్సరముల, కడపటి కాలమున 
ధర్మము మిగుల హీనముగనుండునని “పెద్దలు సూచించి 
యున్నారు, ఇప్వు డాకాలము దాంటినందున మరలం గత 
యుగధర ము కొంత వరి కాందగిన సమయముగ నున్న యది. 
ఇప్పటి (ప్రపంచస్థితిని గమనించిచూచిన నీళుభ సూచకములు 
స్పష్టముగ వెల్లడియగుచునే యున్నయవి. ఇరువది ముప్పది 
యేండ్రపం బూర (ము మన చేశమునంచేమి, యితర బేశముల 
యం చేమి యచ్చట జా చినను నాస్తిక వాదము (ప్రబలి 
యుండెను, ఇం దియగోచరములగు విషయములకంకు నన్య 
మొుక్క_టియు లేదనియు విషయసుఖానుభవముకం శె. 
గోరందగిన వేజునుఖము లేదనియు వాదించువారలును, 
దదనుసారముగనే నడుచువారును (బబలియుండిరి, పూర్వ 
వైదికాచారములును, ధర్శ్మములును నాదరణీయములని తోంచ 
కుండెను. ఐరోపాఖండమునందును, అమెరికాయందును మత 
మునం దాదరణబుది శ్నీణించి జనులు (పకృతిబద్దులై కేవల 
విషమయాసక్రులగుచుండిరి. ఎల్ల యెడల నీ తీరుననే పరత త్త 
విషయములగు ధర్మములు శీణగ త్రి నొొందియుండెను, ఇంతియ 
గాదు. అన్ని చేశ ములయందును మతాభిమానము గలవారు 
కొొద్దిగనుండినను నారు సెతము మతమునండలి యథాార్థత_త్త్య 
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ములను, ముఖ్యాంశ ములను బాగుగ చెలిసికొనక యముఖ్య 
ములగు బాహ్యాచారము లే ముఖ్యము లని పాటించి యందు 
శే ద్ధ లేక శుప్కూ_చారపరాయణు'లై యుండిరి ఆకారణమున 
నల్పములగు నాణారభేదములు సయితము పరస్సర మన 
స్ప్పన్థాసూయలకు హేతువు లగుచుండెను. అన్యోన్యమత 
ద్వేషము లభివృద్ధియగుచుండెను. ఇప ఎడన్ననో యే చేశమునం 
జూచినను మతవిషయములయం చే శద హెచ్చుచుండేడు. 
అతీం దియములగు విషయములయందు నమ్మక మతిశయించు 
చున్నది, ఒకొొ-క్క-మ'తావలంబులును దవుతవు [గంథముల 
యందలి సారమును (గ్రహించుటకు యత్నించుచున్నారు. 
ముఖ్యాంళ ములను, నముఖ్యాంశ ములను వేబుసజుచుటచే నన్ని 
మతములయందలి ముఖ్యాంశము లొక్క_టిగ నెజటుంగటయు 
దానికి ఫలముగ మత వైషమ్యములు తగ్గుచుండుటయు, నైక 
మత్యము (భాతృ భావము వృద్ధియగుటయును జూచు 
చున్నాము. ఇట్లు మరల గొంత కృత యుగ ధర్మము (పారంభ 
మగుట స్పష్టముగంగానవచ్చుచున్నది. కావున భ క్తిజ్ఞాన 
ముల నభ్యసింపంగోరువారి కిది మంచిసమయము, 
అట్టంతకుబూర్వ మ ధ్యాత్నవిద్య లోకమున మిక్కిలి 
శ్నీణదళం జెందియుండినకాలమున (బహ్మావిద్యాస్వరూవులు, 
న ధ్యాత్మవి ద్యారత్షు.కులును, బరతత్త్వ్వ సామొత్మా-రముగల 
వారును, జీవన్ము కులు నగు మవాషులలోం నొందటు “ల 
సంసార సాగరమున మునిగి తెప్పరిల్ల జాలక సంశటపడు 
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చుండు శిశు పాయులగు పొమరజనుల యుదార ణారము లోక 
మున: భు (బకాళింపం జేసి ధర్మమును (బ 
తిప్టించు నుబ్దేశముగలిగి దివ్యజ్ఞాన సమాజమను నొక సంఘ 
మును స్థాపింపం'జేసిరి, ఆసమాజము | పారంభించినది మొదలు 
(పపంచమునందలి చేశములన్ని ంథియందును దాని శాఖలు 
వ్యాపించి జనుల మనస్సులను "గేవల మైహీక విషయముల 
నుండి మరలించి యాముష్న్‌క విషయమునందు త ద్రగలుగు 
నట్లు చేయుచువచ్చుచున్న యవి. ఈ'సమాజ శాఖలు ఏ యేదేశ 
మః (బబలెనో యాయాబేశములయందు శ్నీణగతి 
నొందియుండిన వముతములు వునరుజ్జీవితేములు కాయగా నాయా 
మతస్థులు |ప్రవర్థమాన శ్రద్ధతో మతధర్శముల నాచరించు 
చున్నారు, ఇవ్విభమున నన్ని చేశములయందును భగవంతు (డు 
ధర్మ సంస్థాపనముచేయుకొొజి కీసమాజరూపమున సవతరిం 
చెనో యనునట్లు గనంబడుచున్నది. యథార్థముగ (బహ్మ్‌ 
స్వరూపులై  యదృళ్యులుగ లోకసంగహార్థము వర్తించు 
మహార్ధ్దుల (పో తాహముచే వారల యనుుగవహాపాతులగు 
వారి ముఖ్య శిష్యులచే లోకమున సీసమాజము స్థావీంపం 
బడినదని యాసామాజికులలో ననుభ వజ్ఞులగువారు చెప్పు 
చున్నారు, ఈసమాజము స్థావింపంబడి ముప్పదియాబు 1 సం 
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కాలో న్యూయార్కు_పురమున స్టాపింపంబడెను. ఈగంభము 1911 సం 
మున (వాయబడె. 
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వత్సరములు మ్యాతమే మైయుండియు నది యాస్వల్పకాల 
ముననే (పపంచమునందలి నానాచేశీయులయు, నానామతస్లు 
లయు మనోవృత్తులను సవరించి పర స్పరమై తిని వృద్ది చేయుట 
యేగాక పురాతన, గంథములయందు గూఢముగ నుండిన 
పెక్కు_ర వా స్యముల నిక్కా-లమునకు( దగినట్లు సుబోధములుగ 
వెల్లడిచేసి మజీయు నచేకరీతుల లోకమునకు మేలుచేయు 
చున్నది. దీనింజూడ నీఫమాజము మనుహ్యమా | తులచే స్థానం 
పంబడినదికాదని వెల్లడికాక తీరదు, ఈసమాజమునందు( (బ 
ముఖులు ననుభ వజ్ఞలునై, యికాొాాలమున యథారముగ యో 
గులస్వరూప మిట్టిదని తమనడవడిచే లోకమునకు. [బదర్శిం 
చుచు. “ బరోపకారార్ధ మిదం శరీర బొమ్మను నూ క్షిని సార్థక 
ముచేయుచు గామైకరాత్రముగ సంచరించుచు. బరత త్త 
రహస్యములను స బోధించుచు. కన 
మార్షముల సారమును స్వానుభవమున. జూప్రుచుండు * ఆని 
బెసంటు’' (Annie Besant) గారీవిమయ మె జీవన్ముక్త్పలగు 
మహాత్ముల సహాయమున నే యిక్కా-ర్యమంతయు. నడచు 
చున్నదని సాటించుచున్నారు. ఇంతియకాక జీవన్ము క్రులగు 
మహనీయులు సర్వ కాలము పామరుల నుద్ధరించుకొ ఆకుం దమ 
తపోమహీిమ లోకమునందు (బవహింపంజేయుచున్నారని 
యును వారలు ముఖ్యముగ నీసమయమున నాతేజస్సు 
నెక్కు.వగ లోకమునకు. బంపుచున్నారనియును, యోగ్యు 
లగు శిష్యులు దొరకుదురాయని వారలు కాచియున్న వా 
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రనియు, నీకాలమున శద్ధాభ కులు గలిగి లోకోపకారమున కె 
యాముప్మికమును సాధించుటయందు యత్నముచేయువార 
లెప్పటికం'బ నెక్కవగ వారి యనుగహమునకుం చ్యాత్రు 
లగుదురనియు, లోకులమేలుకొజకు నొక్కి. వక్కాణించు 
చున్న వారు, 

మటియు లోకమున ధర్మము శీణగతినాంది య ధ్యాత్మ 
విద్య యాదరింపంబడనపు డెల్లను (బహ్మవే _తృలునుు జీవన్ను క్షు 
లును మరణమును దరించినవారును నగు మహర్షులలో నొకరు 
గాని, వారిముఖ్యశిమ్యులలో నొకరుగాని, లోకమున జన్మించి 
యజ్ఞానులగువారలకు జ్ఞానోప దెశమును జేయుచు, భ క్తి శద్ధ 
లనువృద్ధి చేయుచు, బహ్మవిద్యను లోకమున మజువకయుండు 
నట్లు కా పాడుదురని పూర్వమే చెప్పంబడియెంగదా! గడచిన 
ముప్పదాజువర్ష ములనుండి తప న ాంతగాలతాం నః 
అఆసమాజమునందు. (బముఖులుగ నుండు నా మహర్షుల శ్‌ష్య 
సముదాయము మూలమునన్సుు జనుల మనస్సులు పరవిద్య 
యందు (శ దావంతము లగుచుండుట విదితముగనున్నది. ఈ 
రీతిని జనుల మనస్సులు కొంత పరిపక్యముకాంగా నామహాత్ము 
లలో నొక రతిశీ భుకాలములో నే లోకమున జన్నింప నుద్దే 
శించియున్న వారనియును, ఇరువది ముప్పది సంవత్సరముల 
లోపల నట్టియవతారము రాంగలదనియ్యు నామహనీయుండు 
మనుష్యశరీర మున గన్నడుకాలమున వారిమాహాత్మ్యము 
చెటింగి వారియనుచరులగుటకు. ద గిన యోగ్యతను సంపాదించు 
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కొనుటకు విశేష పయత్నము క_ర్రవ్యమనియు, నీసమాజ 
మున క గాసనాధిపత్యము వహీంచియుండు నాని బెసెంటుగారు 
అదృళ్యులగు వారిగురువులయనుమతిచే బాహాటముగ జాటు 
చున్నారు. 

అట్టిమహానుభావుండు లోకమున జన్నించినపు జేరీతిగవ రిం 
చునో, యేవిషయముల నెవ్విధమున బోధించునో నిరూవీంప 
శక్యముగాదనియు, చేడచేశమునయగాని యేజాతివారుగాని 
యెక్కుడు భ క్రి శ్రద్ధలుగలిగి “ఆత్టవత్సర్వభూ తాని ” యను 
న్యాయమును సార్ద కమగునట్లు చేసి వర్పించుచుందురో, సాధు 
వులగువా -శీజేళీసులయినను, వముతస్గులయినన్కు ఏజాతివా 
కైనను వారిని గారవపాతులుగ నవరుభావింతురో ఎవ్వ 
రెల్ల వారిసుఖదుఃఖములను దమ సుఖదుఃఖములుగ భావించు 
చుందురో, పరోపకార తత్సరులై స్వపయోజనముల సా 
ధించుకొనుటకంటుం బర్మపయోజనముల సమకూర్చుటయే 
(శేష్టతరమనియు, వై పాక (ప యోజనముక 0కు నామువి, ముక 
కార్యము లెక్కు_డుగం గోరందగినవనియున్కు ఫలము నభిల 
కీంచిచేయు కార్యములకంకు సీశ్వ రార్పణబుద్దితో లోకోపష 
కారముకొటకుం జేయు కార్యములు చేయ ం౭దగినవనియును 
భావించి వర్తింతురో, అట్టివారామహనీయుని గుర్తించ 
జాలుదు రనియు నట్టి పుణ్యాత్ము లావముహూనీయుని శిష్య కోటి 
నుందు బరిగణంపంబడం జాలియుంనురనియును ఆనిజెసెంటు 
గారు మరల మరల నొక్కి- చెప్పుచున్న వారు. 


ఇట్టి గాప్పశళుభోదయముగల యిక్కా-లముకంటు మంచి 
“కాలము (సౌ క్తించుట దుర్త భము, ఇట్టి నిరుపమాన సదు 
పాయభూయిస్టునుగు సమయమును [బయత్నముచేత జన్నసా 
ఫల్యసాధనముగ 6 చేసికొననియిడల జీవుడు మరల నిట్టి 
సందర యులు దొరకక విచారింసవలసియుండును. 

-కాన్రునం బరమార్ధ చింతగలవారందజును సకాలమున నా 
మహానియుని శిష్యకోటియం 'చెన్నంబడుటకుంగాన్ని లేక వారి 
పరివారమునందై నను జేరి వారి నుపచరించుటకుగాని తగిన 
యోగ్యతను బహు[పయత్నముతో సంపాదింప(దగు. అనగా 
దృఢమగు వివేకమును, దీవవై రాగ్యమును, నిశ్చల భక్తియు, 
నిన్ని కుతర్క-ములచేతనై నను జలీంపని దృఢ నిశ్చయము, 
ఇం దియ న్నిగహము, వాజ్నియమము, మనస్సమాథానము 
లోనగువానిని వృద్ధిచేసికొనదగు. మజీయు సర్వభూతముల 
యందు మై తియు. దనకంశు నుత్తములగువారియందు నిశ్చల 
మగుభ క్రియు జాతి మత వర్ష లింగ వ్య త్యాసములను గవమనిం 
చక, దీనులయందు వీల్ల యెడల వాత్సల్యము లోనగు గుణ 
ముల నిరంతరముగ దృఢమగు పూనికతో నభ్యుసింపవల 
యును, అందణీయందును దోషముల బరికించుబుదిని వదలి 
గుణ గహణముచేయుట నలవాటువేసికొనుట కర్తవ్యము, 
అట్లుచేయక యహంకార మమకారములు అసహీష్టుత దోష 
దర్శనపరులుగనుండుట యా మొదలగు భేదబుద్దిజన్యములగు 
గుణములకు లోంబడిన-వో నై హీకాముప్మీకములకు రెండింటికి 
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జెడినవారలగుదురు. సం గహముగ గీ'తాశ్యాన్ర్రమునందుం 
బదాజవయ ధ్యాయమున భగవంతునిచే నుప బేశింపంబడినరీతి 
నాసుర సంపద్దుణములను సాధ్యమగునంతదనుక సమూలముగ 
విడువ యత్నించుచు, దైవీసంపద్దుణములను దృఢముగ నభ్య 
సించుచు ను క్రమవురుపార్థమును బొంద జనులెక్కు_డుగC 
(బయత్నింతురుగాక యని పరమదయాసాగరుండగు భగవం 
తుని బలుమాటు (పార్థించుచున్నాము, 


సర్వే జనా సుఖినో భవంతు 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతీః 


